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es obtener el oxigeno del aire

su [ para llevarlo a los diferentes
FUNCION L tejidos y expulsar al exterior

de que el aire penetre desde el
exterior y de realizar el
intercambio de gases con la
sangre

SE
PARATO fgncggm
RESPIRATORIO\

+

junto a los sistemas cardio

N N es una forma de actuar propia
vasculares y respiratorio

LA de todos los gases, se trasladan

comparten responsabilidad DIFUNCION
RESPIRACION L para repartir el 02 por todo el dem.e. |as zongs de maf,'or
cusrpo y expulsar el CO2 presién y menor presién
[—ﬂltra y humedece el aire
el intercambio de 02y °nariz  /-atrapay elimina bacterias y otras particulas externas.

coz l‘ac\imata el aire.

nuestro cuerpo asegura la [ pasa el aire en su camino a los pulmones y el

. C | o1 .
entrada de oxigeno en los  LAS VIAS ¢ faringe | alimento en su camino al estomago, por lo tanto
EL APARATO ANATOMIA DEL o RESPIRATORIAS | es un cruce importante
APARATO pulmones a través de unos | gop: | ¢ .
RESPIRATORIO RESPIRATORIO |conductos llamados vias ( « dirige el aire y el alimento en su conducto correspondiente.
spiratorias r Iaringe !« participa en el habla, ya que esta consta de musculos
pequefios y elastico (cuerdas vocales)
) [ s la via aérea principal de los pulmones y se divide en dos
traquea grandes ramas llamadas bronquios que canalizan el aire a
I\ uno de los dos pulmones.
L 4 Los lo::a:‘:ﬂ‘;:‘:I‘ed:f::t'ua;::" inspiracion: f es el proceso activo. el movimiento que
* MOVIMIENTOS | través de los movimientos SF DISTIMGUEN t utilizamos para introducir aire en los pulmones,
DOS FASES: \

de la caja toracica se transmiten

RESPIRATORIOS ° respiratorios. los movimientos
L\os pulmones f

la espiracién normal es el proceso pasivo. los
miusculos inspiratorios se relajan y el tejido elastico
de los pulmones se encogen, devolviendo la caja
tordcica a sus dimensiones normales, mas pequefias.

espiracion:

RESPIRACION CLAVICULAR O

Interviene la parte alta del pecho.
ALTA:

+

Originan una elevacidn y rotacion de las costillas
RESPIRACION TORACICA O | medias e inferiores, aumentando los diametros de la
MEDIA: caja torécica.

TIPOS DE  SE HABLA DE 3 TIPOS
RESPIRAGION | DE RESPIRACIONES

Este tipo de respiracion se utiliza durante el
sueno y es la qjue se utiliza durante los
ejercicios de relajacion.

RESPIRACION ABDOMINAL:

+

e denominan volumenes
respiratorios o pulmonares, a las
cantidades de aire puestas en

EL APARATO

RESPIRATORIO VOLUMENES Y

es el aire que no ingresa en los anlveolos

ESPACIO

CAPACIDADES
PULOMNARES

movimientos durante los
diferentes tiempos de
respiracion y de los distintos

MUERTO:

(unos 150 ml del volumen corriente) se llama
asi porque alli no ocurre un intercambio
gaseoso con la sangre.

tipos respiratorios.
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ent=DAFayyS5mKR8&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=share
button

|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2


https://www.canva.com/design/DAFayy5mKR8/D0adOOsxvK8ff5l_PPp0gQ/edit?utm_content=DAFayy5mKR8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFayy5mKR8/D0adOOsxvK8ff5l_PPp0gQ/edit?utm_content=DAFayy5mKR8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFayy5mKR8/D0adOOsxvK8ff5l_PPp0gQ/edit?utm_content=DAFayy5mKR8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

