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Principales características  
Escuela de las Necesidades 

 El cuidado está centrado en la 

independencia de la persona, en la 

satisfacción de las necesidades 

fundamentales o en la capacidad de llevar a 

cabo sus autocuidados. 

Teoría de Henderson Virginia Henderson 

 Define la enfermería como (ayudar a la persona, enferma o 

sana, en la realización de aquellas actividades que 

contribuirán a su salud, recuperación o muerte en paz, y que 

la persona realizaría sin ayuda si ella tuviera la fuerza, la 

voluntad o los conocimientos necesarios). 

Teoría de Orem 

 La teoría del déficit de autocuidado de Dorothea 

Orem se centra en las necesidades de autocuidado 

del paciente. Orem define el autocuidado como 

una actividad aprendida, orientada a un objetivo, 

dirigida hacia el propio interés por mantener la 

vida, la salud, el desarrollo y el bienestar. 

METAPARADIGMA 

Persona: 

Peplau la define como 

un individuo, no incluye 

a las familias, grupos ni 

comunidades. 
Entorno:  

Peplau no lo define de forma 

explícita. Según Peplau la 

enfermera debe tener en cuenta la 

cultura y los valores cuando 

acomode al paciente en el entorno 

hospitalario, pero no trata las 

posibles influencias ambientales 

sobre el paciente. 

Salud: 

La describe como un concepto que 

implica un movimiento dirigido de la 

personalidad y otros procesos propios 

del hombre hacia una vida creativa, 

constructiva, productiva, personal y en 

comunidad. 

Enfermería: 

Para Peplau es un proceso 

significativo, terapéutico e 

interpersonal que actúa de 

forma conjunta con otros 

procesos humanos que 

posibilitan la salud. 

Modelo de Hildegarde Peplau 

Bases teóricas 

° Teoría psicoanalítica. 

° Modelo de interrelación. 

° Teorías de las necesidades humanas. 

° Concepto de motivación. 

° Concepto de desarrollo personal. 

 

Teoría de callista Roy  

las respuestas adaptativas son respuestas 

que favorecen la integridad de la persona 

en términos de metas de supervivencia, 

crecimiento, reproducción y dominio. 
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