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DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

PLANIFICACION

FUNDAMENTACION

EJECUCCION

DOMINIO 1: PROMOCION DE LA
SALUD,CLASE 1: TOMA DE
CONCIENCIA DE SALUD,
CODIG0:00262 DISPOSICION A
MEJORAR, (P) UN PATRON DE
USO Y DESARROLLADO DE UN
CONJUNTO DE HABILIDADES,
(M/P) EXPRESA EL DESEO DE
MEJORAR LA COMPRENSION DE

HACER UNA PLATICA
SOBRE LA PROMOCION
DE LA SALUD, AYUDAR EN
SU VISTA DE SU SALUD,
DARLE CHARLAS.

SE FOMENTA
CAMBIOS EN EL
ENTORNO PARA

GENERAR SALUD Y
BIENESTAR YA QUE

NECESITAMOS

SENTIRNOS BIEN

Se programa la
platica de apoyo a
la persona, familia

o individuo ° Se

acude a cita con

el material y
persona quien
dara el apoyo

emocional
LA INFORMACION DE SALUD PARA .,
(Psicélogo).
TOMAR DECISIONES DE SALUD.
DOMINIO 2: NUTRICION, CLASE 4: : Se le
Conviene mantener .
METABOLISMO, CODIGO: 00296 proporcionara al
presente la .
RIESGO DE SINDROME paciente un

METABOLICO, (P) SUSCEPTIBLE DE
DESARROLLAR UNA SERIE DE
SINTOMAS QUE AUMENTAN EL
RIESGO DE ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR Y DIABETES
QUE PUEDEN COMPREMETER LA
SALUD, (R/C) AUSENCIA DE
INTERES EN MEJORAR LOS
COMPORTAMIENTOS DE LA
SALUD, INDICE DE MASA

ENSENARLE EL PLATO DEL
BUEN COMER, DECIRLE
LOS RIEGOS QUE TIENE

QUE SIGA EN ESE ESTADO,

AYUDARLE EN SU
RECUPERACION.

importancia de
tratar a todas las
personas que buscan
ayuda para combatir
este tipos de
enfermedades ya
que padecen algin
tipo de sufrimiento e
incluso rechazo
sobre si mismos

triptico con el
plato del buen
comer y dietas
adecuadas ° Se le
programara una
platica con el
personal de
apoyo
(Nutriélogo,
psicologo) ° Se le







DOMINIO 4: ACTIVIDAD/ROPOSO,
CLASE 1: SUENO/REPOSO,
CODIGO: 00095 INSOMNIO, (R)
TRASTORNO DE LA CANTIDAD Y
CALIDAD DEL SUENO QUE
DETERIORA EL FUNCIONAMIENTO,
(R/C) ANSIEDAD, DEPRESION,
MALESTAR FISICO, SIESTAS
FRECUENTES, (M/P)
ALTERACIONES EN LA
CONCENTRACION, ALTERACION
DEL ESTADO DE ANIMO, ENERGIA

Dar platica acerca de
algunas rutinas sobre que
si hacer y no para
descansar mejor (dormir
con la luz apagada, cenar
ligeramente, leer) ° En
caso de pacientes con
insomnio o ansiedad,
ayudarles a realizar
ejercicios de respiracion,
de relajacidn

Un buen descanso es
crucial para el buen
funcionamiento
cognitivo, regular la
frecuencia de
respiracion, mejorar
el estado de animo,
reducir estrés y
evitar enfermedades

° Se programara
la platica con
material de apoyo
como tripticos y
algunos tés para
mejorar su
descanso ° Se le
ensefiaran
algunos ejercicios
de relajacion al
paciente y a al

INSUFICIENTE. familiar
Codigo: 00126 Conocimiento ° s le
deficiente Dominio 5: El paciente puede realizar [La percepcion es uno
Percepcion/Cognicion Clase 4: | actividades que aumente de los procesos progr.amara la
Cognicidn Carencia o deficiencia su capacidad motoray | cognitivos, capaz de pa.t|ca con
de informacidn cognitiva relajen como pintar, tocar| captar, procesary mateF:;arIadsuaepoyo

relacionada con un tema
especifico M/P ° Conductas
inapropiadas ° Conocimiento
insuficiente R/C ° Conocimiento
insuficiente de los recursos

un instrumento, leer ° Dar
una platica sabré control
emocional ° Apoyo
psicoldgico

dar sentido de forma
activaala
informacién que
alcanza los sentidos.

recuerde cosas
sobre el paciente

°Se le dara el
apoyo Psicoldgico
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