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ESCUELAS DE NECESIADES DE VIRGINA HENDERSON
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Ayudas con las posturas correctas
del cuerpo, estar atentos a ruidos
extranos durante la respiracion y

estar pendiente de las secreciones
nasales y mucosidades.

y cantidades, laedad y el
peso, creencias religiosas y
culturales.

2ELIMINACION NORMAL DE DESECHOS CORPORALES
ERERERE
Incluye especial

atencion a la higiene v,
de las partes intimas!

4 NOXILRAR
ayudar a la mecanica
corporal de la persona
y motivarlo a realizar

5DORMIR Y DESCANSAR . 6 VESTIRSE Y DESVESTIRSE CON NORMALIDAD
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El reposo tranquilo e % o ? [ : N
interrumpido del by, - ’ identidad, la personalidad
paciente debe ser una . ‘ ) también protege contra o:
prioridad. v iE// elementos y cuida la

intimi

15

Al banar a una persona,
la enfermera debe

 MANTENER LA TEMPERATURA DEL CUERPO EN LOS RANGOS NOR
A

“Tatemperaturadet |

organismo siempre va
companada en los cambios considerar la frecuencia
de lalimpieza.

e ropa, el uso de sabanas )/ b |
Hipotermia ® v 7

mn ENTORNO Y 10 COMUNICAR EMOCIONES, NECESIDAES,
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importante evaluar si el

| paciente puede dejarse solo

por mucho tiempo con la

tonfianza de que nosevayaa |
lastimar. |

interaccién social con los
demas para garantizar
también la salud mental.

12 DESARROLLARSE DE MANERA QUE
EXISTA UN SENTIDO DE LOGRO
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po . gqueta
enfermera promueva en el
paciente al alcanza de
metas y logros con su
propio esfuerzo.

La cultura y religion
forman parte de la
identidad de la person:

L a enfermera debe conocel
los gustos e intereses de la||
persona y motivar en
actividades que participe.

desarrollando
nabilidades, destrezasy*
conocimientos es

Salud: Ladéﬁ!ﬁe comoun
INTERACCION: HILDEGARD PEPLAU

B il concepto que implica un
PERSONA: Plepau la define como u Entorno: Peplau no lo define de movimiento dirigido de la
individuo, no incluye a las familias,

3 : R axidns < forma explicita, la enfermera debe personalidad y otros procesos
grupos ni comunidades. Ladescribe - yoner e cuentata culturay los propios del hombre hacia una
como un organismo en desarrollo que vslsrescuando-acomode-al vida creativa.
se esfuerza por reducir la ansiedad >

paciente en el entorno hospitalario.
provocada por las necesidades. -
.
Enfermeria: Para plepau es un LN
proceso significativo, terapéutico e &fm
interpersonal que actua de forma i
conjunta con otros procesos
humanos que posibilitan la salud.

ASUNTOS PROPOCISIONES ¥

L. Orientacion.

2. Udemtificacion.
3. Aproveckawiento
4. Resofacion i,
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Teoria: conjunto de ideas,
conceptos e hipotesis, que de
una manera clara y sisyematica,
han sido agrupadas con el
objetivo de intentar explicar un
fenomeno dado que nos interesa;

AFIRMACIONES TEORICAS

Las noeficoccs som b qut 00 comsigen o amcnazan s
"abitien de sdopescon.
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