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Nombre del Alumno: Mariana ltzel Hernandez Aguilar
Nombre del tema: PAE con | | patrones de Marjory Gordon
Parcial: 3 Unidad

Nombre de la Materia: Fundamentos de enfermeria | |
Nombre del profesor: Maria del Carmen Lépez Silba
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 2do cuatrimestre



Valoracion

Diagnostic
o de
enfermeria

Planificac | fundame

ntacion

Ejecucion

EUDS |

Evaluac
ion

2 | Nutrici | Valoracion Dominio 2: | - A través | -Dar - El
on IMC: Nutricion Caminar | de platica de | pacient
metabol | Valoracion Clase 4: 30 dichas manera e toma
ica de Metabolism | minutos | activida | personaly | concie
alimentacio | o al dia des de | ensenarle ncia de
n, alergias o fomento | el plato del
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intolerancia
s, recoger n’
de comidas,
tipo, hora,
dieta.
Alteracione
s de la piel:
Unas, pelo
fragil,
deshidrataci
on, lesiones.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

00296
riesgo del
sindrome
metabolico
Susceptible
de
desarrollar
una serie de
sintomas
que
aumentan el
riesgo de
enfermedad
cardiovascul
ar y diabetes
mellitus tipo
2 que
pueden

-Mejorar
alimenta
cion
-Dejar
consumo
de
bebidas
azUcarad
as,
alcohol
Aumenta
run
poco el
consumo
de agua

Y
promoci

onala
salud se
busca
que la
persona
tenga
acceso a
informa
cion
sobre la
importa
ncia de
una
dieta
balancea
daylo
vital que
es
realizar
activida
d fisica.

buen
comer a
través de
maqueta
-Mejorar
autoestima
-Apoyo
emocional

su
salud
Comen
ta que
llevara
a cavo
un
redimé
n de
aliment
acion
acomp
anada
de
rutina
de
camina
r diario
Y
consu
mo de
agua
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4 | Activida
dy
ejercici
o

Valorar:
estado
cardiovascul
ar, estado
respiratorio
, tolerancia a
la actividad,
actividades
cotidianas,
estilo de
vida, ocio y
actividades.

Dominio 4:
Actividad/Re
poso

Clase 2:
Gestion de
la salud
00085
Deterioro
de la
movilidad
fisica
Limitacion
del
movimiento
fisico
independien
tee
intencionad
o del cuerpo
odeunao
mas
extremidade
s

R/C
Sedentarism
o

M/P

Disnea de
esfuerzo

-Realizar
una
charla de
la
importan
cia de
realizar
algun
deporte
ya sea
caminar,
correr,
futbol,
danza
etc

A través
de
dichas
activida
des de
fomento

Y
promoci

onala
salud se
busca
que la
persona
conozca
la
importa
ncia de
realizar
activida
d fisica
en su
diaa
dia,

-Se realiza
una
campana
en la cual
fomenta la
importanci
ade
mantener
una vida
activa 'y
ejercitada

-El
pacient
e
coment
a que
implem
ento a
su dia a
diair a
clases
de

yoga

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Cognici
ony
percepti
vo

Nivel de
consciencia,
si puede
leer y
escribir,
alteraciones
perceptivas ,
expresa Yy
localiza
dolor,
alteraciones
en la
conducta.

Dominio 5:
Percepcion/
Cognicion
Clase 5:
Hidratacion
00051
Deterioro
de la
comunicacio
n verbal
Capacidad
reducida,
retardada o
ausente para
recibir,

-Hacer
campaha
s de
libros
-Hacer
ejercicio
s para
controla
rla
respiraci
on

- Hacer
ejecicios
con la
boca

A través
de
dichas
activida
des de
fomento
y .
promoci
onala
salud se
busca
que la
persona
implem
ente

-Se
programa
una clase
pequena
para hacer
ejercicios
que
mejoren el
habla

-Se regalan
tripticos
sobre la
importanci
a del

-El
pacient
e
muestr
a
mejoria
en su
habla
ya que
realiza
ejercici
os diez
minuto
s al dia

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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procesar, ejercici | aprendizaje
transmitir os para | de senas
y/o usar un mejorar
sistema de su habla
simbolos como
R/C también
Estimulos el
insuficientes lenguaje
M/P de
Dificultad senas
para puede
expresar ser una
pensamiento base
s importa
verbalmente nte para
(ej. Afonia, su
dislalia, comunic
disartria) acion

con con
otros.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



8 | Rol de
relacion
es

Valorar:
familia,
apoyo
familiar,
grupo social,
trabajo o
escuela..

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Dominio 7:
Rol/Relacion
es

Clase 2:
Gestion de
la salud
00060
Interrupcién
de los
procesos
familiares
Cambio en
las
relaciones
y/p en el
funcionamie
nto familiar
R/C
Cambio de
los roles
familiares
M/P
Alteracion
de la
resolucién
de conflictos
familiares

-Pedir
ayuda
cuando
haya
violencia
domestic
a

-Evitar
entornos
toxicos
-Evitar
conflicto
s que
danen
psicologi
camente
Y
fisicamen
te

A través
de
dichas
activida
des de
fomento
y .
promoci
6nala
salud se
busca
que la
persona
se
sienta
segura
del
medio
que lo
rodea
como
tambien
mejore
la
calidad
de vida
en sus
relacion

es
sociales.

-Acudir
con las
autoridade
s si en
dado caso
hay golpes
dentro del
hogar
-Informar
la
importanci
a de un
entorno
seguro y
libre de
problemas

-El
pacient
e ha
decidid
o
tomar
cartas
en el
asunto
y ha
puesto
una
deman
da por
violenci
a
domest
ica

EUDS |
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| | Afronta
0 | miento
Y
toleranc
ia al
estreés

Valorar:
situaciones
estresantes
sufridas, si
esta tenso o
relajado Is
mayor parte
del tiempo,
si cuenta sus
problemas a
alguien
cercano.

Disconfort
12: Confort
Clase 3:
Absorcion
00214
Disconfort
Percepcion
de falta de
tranquilidad,
alivio, y
trascendenci
a en las
dimensiones
fisica,
psicoespiritu
al,
ambiental,
cultural y/o
social.

R/C

Control
insuficiente
sobre el
entorno
M/P
Ansiedad,
sensacion de

-Buscar
ayuda
psicologi
ca
-Realizar
alguna
actividad
que mas
le guste
como
leer,
dibujar o
escribir
-Intentar
respetar
las
opinione
s de los
demas
-Realiza
ejercicio
s de
yoga

A través
de
dichas
activida
des de
fomento

Y
promoci

6nala
salud se
busca
que la
persona
se
pueda
mejorar
su salud
mental
y .
mejorar
sus
estados
de

animo.

-Acude con
un
psicologo y
este ayuda
a mejorar
su
temperame
nto

-Se hacen
campanas
donde se
imparten
clases de
dibujo
-Realizan
actividades
donde
realizan
ejercicio
para liberar
estrés

-El
pacient
e ha
aprendi
doa
mejora
rsu
estado
de
animo
y ahora
present
aun
carisma
diferen
te, ha
implem
entado
dibujar
en su
diaa
dia
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disconfort,
incapacidad
para
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