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Valoracidon de los patrones funcionales de Marjory Gordon

No. Nombre del | Cémo se valora Dx. de enfermeria Planificacién Fundamentacion Ejecucién Evaluacién
Patrén patron
1 Toma de | Habitos higiénicos: | Dominio 1: | Tratamiento El  tratamiento | tratamiento La intervencion del
conciencia | personales, Promocion de la | estructurado: | permite que las | por género tratamiento  psicosocial
de salud | vivienda, salud Programa de | personas Programa responde muy bien,
Vacunas atencion contrarresten los | para el buen sobre todo por la
e Alergias Clase 2: Gestidn | terapéutica en | efectos uso de convivencia en grupo y
e Percepciéon | de lasalud una evaluacion | perjudiciales de | psicofarmacos | los testimonios de cada
de su salud inicial del | las drogas en el individuo, se logré una
e Conductas (0018) tendencia a | paciente y en|cerebro y el conducta en el paciente
saludables: | @doptar conductas | un  plan  de | comportamiento, mas adecuada y sana.
interés y de riesgo para la | tratamiento y recuperen el
conocimiento | salud personalizado. | control de su
vida.

e Existencia 0 no
de alteraciones
de salud (tipo
de alteracion,
cuidados,
conocimiento y
disposicion)

e Existencia o
no de habitos
toxicos

e Accidentes
laborales,
trafico y
domésticos

e Ingresos
hospitalarios

Deterioro de la
capacidad para
modificar el estilo
de vida o las
conductas de
forma que mejoren
el nivel de
bienestar
R/C
Apoyo social
insuficiente
- Autoeficacia
baja
M/P
- Abuso de

sustancias

Tratamiento
psicosocial:
Intervencion
basada en
principios y
métodos
psicol6gicos
que
comprenden
asesoramiento
y terapia
individuales vy
en
grupo
objeto.

con




Tabaquismo

Tratamiento
residencia: En
general se
procura brindar
un entorno en el
que no se
consuman
sustancias con
la expectativa
de que se
cumplan
actividades de
desintoxicacion,

evaluacion,
informacion y
educacion.
Metabolismo e Valoracion Dominio 2: Nutricion El objetivo de | Difundir: | Se logra
del IMC 1. Dormirlo que |la regulacién | la un
e Valoracién Clase 5: Hidratacion el cuerpo del agua | importanc | equilibri
de alimentacion: necesita corporal es | ia de|o en la
e Valoracion (00026) Exceso de mantener prestar ingesta
volumen de liquidos constante la | una de
Valoracion de cantidad total | especial | liquidos,
otros problemas | Exceso de ingesta y/o de agua del | atencion | pero
que influyen en el | retencion de liquidos. organismo . alas _ aun se
patron: necesida | present
Problemas R/C Ingesta excesiva de Un buen | des yla
digestivos liquidos descanso nos | recomen | complic
(nduseas, voémitos, da mas | daciones | aciones
pirosis) M/P energia y | especific | que
- Edema disposicion paulatin




Dependenci

Inapetencias
Intolerancias

alimenticias
Alergias

durante el dia,
metabolismo,
obteniendo
recuperacion
muscular.

as para
mantener
unas
pautas
adecuada
S de
hidrataci6
n en
nifos,
embaraz
adas
todos
ellos con
mayor
riesgo de
deshidrat
acion.

Promove
r:
hidratacio
n
adecuada
para
alcanzar
un estilo
de vida
saludable
pleno en
todos los
ambitos y

amente
mejoran
con un
poco de
dificulta
d.




etapas de

nuestra
vida.
3|  Eliminacion Intestinal: Dominio 3: Eliminacion e Agua: Es importante e Ha | El
Consistencia, posibilidad de | ingerir liquidos | cer que | paciente
regularidad, dolor al | Clase 2: Funcion afiadirle porqué la | se en
defecar, sangre en | gastrointestinal Zumo de | diarrea acostumb | cuestion
heces, uso de limén. aumenta la | re a | respond
laxantes, presencia | 00013 Diarrea e Suero oral de | perdida de | ingerir i6 al
de ostomias, venta en liquidos a | alimentos | tratamie
incontinencia. Eliminacion de heces farmacias. través de las | hidratant | nto, sin
liguidas, no formadas evacuaciones. | es embarg
Urinaria: Més alld | o,
Micciones/dia, R/C Infeccion de las present
caracteristicas de la | M/P bebidas, |a
orina, problemas de - Dolor abdominal existen dificulta
miccién, sistemas - Pérdida de heces diferentes | d para
de ayuda liquidas >3 en 24 alimentos | tener
(absorbentes, horas. que habitos
colectores, sondas, cuentan | alimenti
urostomias, con un ciosy
incontinencias) important | de
e hidrataci
Cutéanea: porcentaj | On
Sudoracion copiosa e de constant
agua es
para
complem
entar el
liquido.

persona




Si

durante
unos dias
ves que
bebe lo
suficiente
y en los
momento
s
adecuado
s, esto
implicara
un
cambio
positivo,
Si.
4| Actividad/Ejercic e Valoracion Dominio 4: 1- Una buena|Los ejercicios| Ejercici | Se
io del estado | Actividad/Reposo postura de respiracion | os obtiene
cardiovascular: Clase 4  Respuestas - Giro de |son de gran| simples |un buen
Frecuencia Cardiovasculares/ hombros importancia y | para resultad
cardiaca o PA | Pulmonares - Respiracion marcan la| aument | o
anormales en - Compresione | diferencia por | ar la | después
respuesta a la | (00032) Patrén S de | el hecho de| capacid |de Ilos
actividad, cambios | respiratorio ineficaz omoplatos que estos | ad ejercicio
ECG que reflejen ejercicios de | pulmon |s
isguemia o arritmia, | Inspiracion y/o espiracion | 2.- Practicar | respiracion ar realizad
etc gue no proporciona una | deporte. Triptico | os.
Valoracion del | ventilacion adecuada Mejora la| s que | Postura
estado respiratorio: capacidad de | especifi | adecua
Valorar transporte de | quen da para
antecedentes de postura | una




enfermedades R/C Posicion corporal que oxigeno de la| s respiraci
respiratorias, inhibe la  expansion sangre. adecua | 6n
e Tolerancia a | pulmonar das, eficaz.
la actividad: teniénd
Fundamentalmente | M/P olo al
en pacientes - Alteracion de los alcance
cardiacos y movimientos de la
respiratorios torécicos. person
Valoracion de la| Patron respiratorio a
movilidad: Debilidad | anormal (ej. Frecuencia,
generalizada, ritmo, profundidad)
cansancio, grado de
movilidad en
articulaciones,
fuerza, tono
muscular.
o Ocio y
actividades
recreativos:
5| Suefio/Reposo | EI espacio fisico | Dominio 4: 1. Levantate vy | mayor energia | Consegui | El
(ventilacion, Actividad/Reposo acuéstate al levantarse; |r una | paciente
temperatura siempre que | mejor estado | buena present
agradable y libre de | Clase 1: Suefio/Reposo puedas a la | animico; higiene a
ruidos) misma hora. | descanso del mejoria
El tiempo | (00095) Insomnio Duerme fisico; mayor | suefio es | por las
dedicado al suefio aproximadam | rendimiento important | horas
u otros descansos | Trastorno de la cantidad y ente 8 horas | laboral. e, ya que | especifi
diurnos calidad del suefio que diarias. la causa | cadas
. Recur | deteriora el Evita comer frecuente | de
sos fisicos o | funcionamiento. demasiado o de suefio
materiales picar cosas somnolen | para un




favorecedores del | R/IC Higiene del suefio dulces antes cia buen
descanso inadecuada de ir a la excesiva | descans
(inmobiliario) cama para no duranteel | o, se
. Exige | M/P  Alteracion en el presentar dia son | observa
ncias patrén del suefio algun los malos | recaida
laborales malestar hébitos no le
(turnos, viajes de permite
suenfo. na
o Proble veces
mas e salud fisica dormir
que provoguen lo
dolor o] que suficient
afecten el estado e
de animo
(ansiedad,
depresion)
Situaciones
Tratamientos
farmacolégicos
gue puedan influir
en el suefio
Consumo de
sustancias
estimulantes
ePresencia de
ronquidos o apneas
del sueio
6| Percepcion/ e Nivel de | Dominio 5: Percepcion/ 1. La Una persona | Program | El
Cognicion consciencia | Cognicion interpretacion | emocionalmen | as para | resultad
y orientacion | Clase 4: Cognicion emocional te estable | mejorar | o del
tiene una| la paciente




Si tiene alteraciones
cognitivas como
problemas para
expresar ideas o de
memoria,

dificultades para la
toma de decisiones,

problemas de
lenguaje, sintomas
depresivos,

problemas de
comprension, fobias
0 miedos, o]

dificultades en el
aprendizaje

e Recoge
informacion
sobre Si la
persona tiene
dolor, tipo,
localizacion,

intensidad 'y si

esta o} no

controlado
Si tiene
alteraciones de la
conducta,
irritabilidad,
intranquilidad 0
agitacion.

(00251) Control emocional
inestable

Impulso incontrolable de
expresion emocional
exagerada e involuntaria.
(R/C) Alteracion
emocional

(M/P) Abandono de las
responsabilidades
sociales

2. Anteponerse

a las
emociones y
distraer la
atencioén
Pensar en las
consecuencia
S

4. La meditacion

forma
determinada
de vivir los
acontecimient
os de su vida:

afronta las
cosas de
manera

coherente, vy
actuar, puede
gestionar las
situaciones a
las que se
enfrenta,

confronta las
dificultades de
su vida de
manera

realista

estabilid
ad
emocion
al
Interven
cion
individua
I
Interven
cion
familiar

Educaci

on

emaocion

al
Compartir
experienc
ias
personale
S

afectad
0, es
muy
buenoy
al mejor
que el
present
6 con
anteriori
dad




7

Autoconcepto

e Se valora la

presencia de:
Problemas

consigo mismo.
Problemas con su
imagen corporal
Problemas
conductuales

e Datos de
imagen  corporal,
Postura, Patron de
voz, Rasgos
personales,
contacto visual, si
se siente querido,
cambios frecuentes
en el estado de
animo, asertividad,
pasividad y
Nerviosismo/
Relajacién

Dominio 6:
Autopercepcion

Clase 1: Autoconcepto

(00167) disposicion para
mejorar el autoconcepto

Patrén de percepciones o
ideas sobre el y0

M/P — Expresa deseo de
mejorar el autoconcepto
- Aceptacion de las
fortalezas
- Aceptacion de las
limitaciones
- Expresa
satisfaccion con la
identidad personal

por qué me siento
gullosos de mi
Reconocimiento de
emociones en un
cuento

La importancia
de esta nocion
radica

principalmente

en que es
esencial para
la  formacion
de la

personalidad,

forma  social
con el
individuo, el

como se
siente, qué
piensa al
respecto,
como se
valora a si
mismo, coémo
aprende  de
mejor forma y
en general,
como se
comporta con
los demas.

1. Po
tenciar
la
capacid
ad de
autocont
rol:
cuestion
es
practica
S,
emocion
ales vy
afectivas

2. Re
conocer
sus
pequenos
logros
cotidiano
S
3. Hacerl

e ver

sus

errore

s, al

tiempo

que le
expres
amos

En el
autocon
cepto
del
paciente
se ve
una
mejoria
radical y
cambios
en sus
relacion.




nuestr
a

compr
ension
y

confia
nza en
en la
person
a.

4. Evitar
la
tenden
cia
5. Bvi
tar el
uso de
contra
valore
S:
mentir
a,
engan
o,
incohe
rencia.

8

Rol/Relaciones

Problemas

en la familia.
Si alguien
depende de

Dominio 7: Rol/Relaciones

Clase 2:
familiares

Relaciones

* Potenciacion de
contactos activos con
otros grupos y
organizaciones
sociales

Es

relevante

potencializar

de

forma

positiva las
relaciones

. De
terminar
el grado
de
funcionali

Se ve
un
resultad
0]
bueno,




la persona y
como lleva la
situacion.

e Apoyo
familiar.  Si
depende de
alguien y su
aceptacion

Cambios

domicilio
e Grupo

social:
Si tienes amigos
préximos, Si
pertenece algun
grupo social, si se
siente solo.

e Trabajo o

escuela:
Si las cosas le van
bien en el ambito
laboral o escolar,
entorno seguro,
satisfaccion
Datos relativos o
fracasos, pérdidas,
cambios conflictos,
aislamiento social,
comunicacion,
violencia.

de

(00063) Procesos
familiares disfuncionales

Las funciones
psicosociales, espirituales
y fisiolégicas de la unidad
familiar estan
cronicamente
desorganizadas, lo que
conduce a conflictos,
negacion de los problemas
y una serie de crisis que se
perpetdan por si mismas.

R/C
e Estrategia de
afrontamiento
ineficaces
e Habilidades de
resolucion  de
problemas
insuficientes.
M/P
+ComportamientO
e Incapacidad para
aceptar ayuda
e Incapacidad para
satisfacer las

necesidades
espirituales de sus
miembros

* Toma de decisiones
democraticas

* Soluciones creativas
de problemas

* Roles flexibles
. Relaciones
soporte amplias
+ Especificidad vy
fortaleza de vinculo
conyugal

de

sociales, vista
como una
necesidad.
comunicacion
sana y por lo
tanto
soluciones, sin
olvidar
actividades
para fortalecer
los lazos entre
familia.

dad
familiar
Impleme
ntar
actividad
es
comparti
das
e Pla
ticas
con
cada
miembr
odela
familia

aun falta
para
una
funciona
lidad
familiar
sana Yy
adecua
da, se
recomie
nda
seguir
reforzan
do la
comunic
acion al
moment
0 de
conflicto
S_




e Negacion de

problemas
+ Sentimientos
e Ira

+ Roles y Relaciones
e Disminucion de la
habilidad de los
miembros de la

familia para
relacionarse entre
ellos para

conseguir objetivos

de crecimiento vy

maduraciéon mutua.
e Patrén de rechazo

Sexualid
ad

Menar
quia y
todo lo
relacio
nado
con el
ciclo
menst
rual
Meno
pausia
y,
sinto
mas

Dominio 8: e Integrar
Sexualida las
d cuestion
es de
Clase 2: salud
Funcién sexual
sexual en los
program
(00059)Dis as
funcion existent
sexual es de
salud
Estado en publica
que la

e Es
importante
que se
encuentren
cuestiones
de salud
sexual esten
presentes
para que la
persona
pueda
acudir a
recibir
informacion

e Bu
ena
educaci
6n. Un
element
o]
necesari
o de una
socieda
d
sexualm
ente
sana es
el

Es
complica
do el
proceso
de su
alteracio
n en
actividad
sexual
por lo
multiples
factores
gue se
ven




relacio
nados
e Métod
0S
antico
ncepti
VOS
e Embar
azos,
aborto
S,
proble
mas
relacio
nados
con la
reprod
uccion
Problemas
en las
relaciones
sexuales

persona
experimen
ta un
cambio en
la funcion
sexual,
durante las
fases de
respuesta
sexual de
deseo,
excitacion
y/u
orgasmo
que se
contempla
como
insatisfact
orio

R/C
e Aus
enci
ade
inti
mid
ad
M/P
Alteracion
de la

Recurso
s parala
salud
sexual
(terapia)

y
orientacion.
e Recurs
0s para la
salud
sexual
podemos
incluir la
terapia
como
medio para
indagar el
motivo de
la
alteracion
en la
actividad
sexual
antes de
poder llevar
a cabo

e |La
actividad
sexual se
caracteriza
por los
comportamien
tos que
buscan el

erotismo y es
sinbnimo  de

acceso
universa
| a la
educaci
on
sexual
integral
acorde
con la
edad, a
todo lo
largo de
la vida.
La
resolucio
n de los
problema
S
sexuales
por lo
general
necesita
la
presenci
a de
profesion
ales
capacita
dos en el
campo
clinico,
mientras

involucra
dos, sin
embargo
respond
e

favorabl
emente
a las
medidas
tomadas
de los
recursos
en salud
sexual.




actividad comportamien | que la
sexual to sexual. inquietud
10 Afronta e La Dominio 9: e Organi e Apren e Orie | Se logra
miento/ enfermera Afrontamie cese. Ll | der a hacer ntaci | una
Toleranc | insistira  al | nto/ eve un | las cosas de on respuest
ia al paciente a | Tolerancia registro | cierta para |a
estres recordar al estrés de sus| manera, pode | positiva,
situaciones proyect siguiendo r después
estresantes, | Clase 2: 0S Yy SuUS | una serie de rendi | de haber
describir Respuesta plazos pasos, nos rde | detectad
como se ha|s de haciend | permite ser man | O los
tratado y | afrontamie O una| mas era | factores
evaluar la | nto. lista de | productivos. en el | estresan
efectividad lo que traba | tes del
de la forma | (00177) es jo individuo
en la que se | Estrés por urgente. e Ti |,
ha adoptado | sobrecarg Decida empo de | presenta
a esas | a cuales calidad un
situaciones. son las de para | estado
e Pregu | Excesiva cuestion realizar de
nta por: cantidad y es mas ejercici relajacio
- Cambi |tipos de importa n con lo
0S demandas ntesy lo antes
importante | que que recomen
s en los | requieran puede dado.
dos Gltimos | accion. esperar.
afos, si ha e Aprenda
tenido R/C a decir que
"no". No se

comprometa




alguna

crisis
Si esta tenso
o relajado la
mayor parte
del tiempo.
Qué le ayuda
cuando esta
tenso.

Si utiliza
medicinas,
drogas o]
alcohol

cuando esta
tenso

- Siesta
forma de
tratarlo
siempre ha
tenido éxito
Si tiene
alguien
cercano al que
poder contar
con sus
problemas con
confianza y si
o hace es
necesario

e [act
res
stresantes
° Estr
esores
repetidos
M/P

- Estr
es
excesivo

- Imp
acto
negativo
del
estrés.

en exceso. Si
se encarga
de
demasiadas
cosas, usted
esta
generando
estrés.
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Creencia
S

e Si
tiene planes
de futuro

importante; si
consigue lo
que la vida
quiere

e Siesta
contento con
su vida

e Perten
encia a
alguna
religion, sile
causa algun
problema o
si le ayuda
cuando
surgen
dificultade.

e Preoc
upaciones
relacionadas
con la vida y

la muerte, el
dolor 0
enfermedad

Dominio
10:
Principios
vitales

Clase 2:
Creencias

(00068)
Disposici6
n para
mejorar el
bienestar
espiritual

Patron de
experimen
tacion e
integracion
del sentido
y proposito
de la vida
mediante
la
conexion
con el yo,
los otros,
0 un poder
superior al
propio Yo,
que puede

e Mostrar
asistenc
ia

y consuelo
pasando
tiempo con el
paciente y
otras personas
significativas

e Modelar

habilidades
saludables
de relacion y
razonamient
0

e EIl
ostrar
sistencia y
empo de
alidad ayuda a
pnocer los
Spectos del
aciente y por
nde lo que se
ebe trabajar,
ara adquirir
abilidades que
ermitan la
lejora

e Re
nitir a
jrupos de
\yuda para
ympliar el
bjetivo
jue se
ene.
Ayudar al
paciente
a explorar
sus
creencias

Se
evoca un
resultad
0] que
facilita el
crecimie
nto de la
capacida
d el
paciente
par
identifica
r,
comunic
ar,
proposit
0,
consuelo
, fuerza'y
esperan
za, en
pro de
sus
creencia
S.




ser
reforzado

M/P
+Conexion
es con el
yo
Expresa
deseo de
mejorar el
proposito
de la vida.
+Conexion
es con
otros
Expresa
deseo de
mejorar la
interaccion
con otras
personas

Vv




