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Nombre del Numero Valoracion Diagnostico de enfermeria Planificacion Fundamentacion | Ejecucion Evaluacion
patron
Percepcion y Primer patron | Habitos Cdbdigo: 00099 -Dar Se fomenta - Se El paciente
manejo de la higiénicos, Mantenimiento o ineficaz orientacion cambios en el programa la recibe la platica
salud vacunas, de la salud sobre toma entorno para platica de se observa
alergias, Dominio 1: Promocion de | de generar saludy | apoyo a la motivado
conductas la salud conciencia bienestar ya que | persona, agradecido por
saludables Clase 2: Gestion de la de la salud. necesitamos familia o la informacion,
existencia o no | salud - Charlas sentirnos bien. individuo menciona que
de habitos Incapacidad para proporcionad - Se acude a | iniciara con un
toxicos identificar, manejar o as por cita con el poco de
accidentes o buscar ayuda para tripticos, material y actividad fisica y
ingresos mantener el bienestar ensefar persona quien | mejorara
hospitalarios. M/P videos. dara el apoyo | habitos
- Apoyo emocional alimenticios
emocional. (Psicdlogo).
Toma de decisiones
determinadas
Nutricién- Segundo Valoracién Cdbdigo: 00263 Riesgo de | - Ensefar al | Conviene -Sele El paciente
metabolismo patron IMC valoracion | sindrome de desequilibrio | paciente a mantener proporcionara | toma conciencia
alimentacion, metabdlico alimentarse | presente la al paciente un | de su salud
alergias, Dominio 2: Nutricion sanamente importancia de triptico con el | alimenticia y nos
recoger Clase 4: metabolismo consumiend | tratar a todas las | plato del buen | cometa que
comidas dieta, | Susceptibilidad a un o frutas y personas que comery empezara con
alteraciones agrupamiento toxico de verduras buscan ayuda dietas actividad fisica y
de la piel, factores bioquimicos y para tener para combatir adecuadas a comer
ufas y pelo fisioldégicos asociados con | un peso este tipos de -Sele sanamente
fraqil, lesiones. | el desarrollo de adecuado enfermedades programara
enfermedades - Dar charla | ya que padecen | una platica
cardiovasculares debido a | de saludy algun tipo de con el
la obesidad y a la diabetes | alimentacion, | sufrimiento e personal de
tipo 2 que puede ensefiando a | incluso rechazo | apoyo
comprometer la salud comer sobre si mismos | (Nutri6logo,
equilibradam psico6logo)
Obesidad ente -d Se le hara
Sobrepeso - Apoyo del una
Tendencias a adoptar personal de demostracion
conducta de riesgo para la | psicologia y en maqueta
salud nutricion de los
alimentos
adecuados y
en que
porciones
comerlo
Eliminacion Tercer patron | Intestina: Cédigo: 00011 -Dar platica | Tieneunagran |-sele El paciente se
consistencia, Estrefiimiento ala importancia este | programara la | ve motivado a
frecuencia, Dominio 3: Eliminacién e | poblacién a | patrén porque platica cambiar sus
dolor, intercambio gue se nos ayuda a tomando en hébitos
presencia de Clase 2: Funcion evallen mantener el cuenta la alimenticios y a
sangre gastrointestinal precisament | equilibrio en importancia tomar mas agua
urinarias Disminucién de la e si eliminan | liquidos y al del hidratarse |y arealizar
miccion alta frecuencia normal de la correctament | eliminar las bien caminatas para
caracteristicas | defecacion, acompafada e las sustancias de -Sele mejorar el
y problemas de eliminacién dificultosa o | excreciones | desecho proporcionara | trabajo intestinal
cuantanea incompleta de heces y/o corporales mantenemos un | algunos tés
sudor. eliminacién de haces - Indicarles funcionamiento | para mejorar
excesivamente duras y la adecuado de los | el trabajo
secas importancia | diferentes intestinal
M/P del tema del | 6rganos
agua o
también
darles a
Deshidratacion conocer que
tipo de té
pueden
preparar
para evitar el
estrefiimient
0
Actividad y Cuarto patrén | Valorar estado | Cédigo: 00085 Deterioro - indicarle La actividad - Se le haran | El paciente se
ejercicio cardiovascular | de la movilidad fisica ejercicios fisica es ciertos ve agradecido
, respiratorio, Dominio 4: moderados y | importante para | ejercicios al por la platica ya
actividades Actividad/Reposo con terapia que una paciente para | que lo motivo a
cotidianas y Clase 2: de persona consiga | mejorar sus salir adelante y
estilos de vida | actividad/Ejercicio movimientos | llevar una vida movimientos | a realizar con
ocio y Limitacién del movimiento | - Darle sanay evitar -Sele mas empefio
actividades fisico independiente e masajes en | enfermedades. programara sus ejercicios
intencionado del cuerpo o | las areas una platica
de unas més extremidades | con dificultad con el
M/P de personal de
movimiento psicologia
- Indicarle al
familiar los
Dolor ejercicios




que le

realizara al
paciente |
Suefio- Quinto patrén | Tiempo Cdbdigo: 00095 - Dar platica | Un buen - Se El paciente se
descanso dedicado y Dominio 4: acerca de descanso es programard la | ve agradecido
condiciones Actividad/Reposo algunas crucial para el platica con por la platica ya
del lugar Clase 1: Sueiio/Reposo rutinas sobre | buen material de gue nos
exigencias Trastorno de la cantidad y | que si hacer | funcionamiento | apoyo como menciona que
laborales uso | calidad del suefio que y no para cognitivo, tripticos y fue de mucha
de farmacos, deteriora el funcionamiento | descansar regular la algunos tés ayuda porque
consumo de M/P mejor frecuencia de para mejorar | ahora sabe qué
sustancias (dormir con respiracion, su descanso | hacer para
estimulantes la luz mejorar el -Sele mejorar sus
apagada, estado de ensefaran descansos
cenar animo, reducir algunos
ligeramente, | estrésy evitar ejercicios de
Ansiedad leer) enfermedades relajacion al
Factores estresantes - En caso de paciente y a
pacientes al familiar
con insomnio
0 ansiedad,
ayudarles a
realizar
ejercicios de
respiracion,
de relajacién
Cognicion- Sexto patron Nivel de Cddigo: 00126 - El paciente | La percepcion -Sele El paciente se
percepcion conciencia si Conocimiento deficiente puede es uno de los programara la | ve mas activo y
se puede leer | Dominio 5: realizar procesos patica con consiente y los
y escribir, Percepcion/Cognicion actividades cognitivos, material de familiares
alteraciones Clase 4: Cognicion gue aumente | capaz de captar, | apoyo para agradecen el
cognitivas, Carencia o deficiencia de su capacidad | procesar y dar que recuerde | apoyo
alteraciones informacion cognitiva motora y sentido de forma | cosas sobre
perceptivas relacionada con un tema relajen como | activa a la el paciente
expresay especifico pintar, tocar | informacion que | - Se le daré el
localiza dolory | M/P un alcanza los apoyo
alteraciones. instrumento, | sentidos. Psicol6gico
leer
- Dar una
Conocimiento insuficiente | platica sabré
de los recursos control
emocional
- Apoyo
psicolbgico
Autopercepcié | Séptimo Valorar Cdbdigo: 00167 - El personal | Brindandole -Sele El paciente
n- patron problemas con | Disposicion para mejorar de informacion de programara la | reaccionan de
autoconcepto uno mismo, el autoconcepto enfermeria, los centros de charla con el | buena maneray
problemas de | Dominio 6: junto con un | rehabilitacion personal de con positivismo,
autoimagen, Autopercepcion psicélogo (para que enfermeriay | seve
conductuales, | Clase 1: Autoconcepto pueden sirven, donde un psicélogo | agradecido por
datos de Patrén de percepcion o ayudar a la puede acudir -Sele la charla ya que
imagen, ideas sobre el yo, que persona a Darle consejos programara le ayudo mucho
postura, puede ser reforzado desarrollar actividades a sentirse mejor
patron y M/P un creativas para | con si mismo
estado de autoconcept sentirse feliz
animo. 0 positivo
- Instruirla a
que realice
lo que le
hace feliz
- Charla
emocional
Rol-relaciones | Octavo patron | Esta alterado | Codigo: 00052 Deterioro - Platicar con | Darles -Sele ° El paciente se
cuando: de la integracion social el paciente y | informacion programara la | ve mas activo a
presenta Dominio 7: Rol-relaciones | escuchar, acerca de lo charla la convivencia
problemas en | Clase 3: Desempefio del pero importante que adecuada con | con el personal
las relaciones | rol aconsejarle | es estar bien videos como | y a agradecido
sociales, se Cantidad insuficiente o a que mejore | psicolégicament | material de por el apoyo
siente solo, excesiva, o calidad su salud e y relacionarse | apoyo que se brindo
duelo, ineficaz de intercambio social con las -Sele
violencia social enfocadndose | personas para el | brindara la
doméstica y M/P en lo que desarrollo platica con
abuso debe hacer social. personal de
- Dar charla enfermeria
de
Alteracion en el autoestima

autoconcepto




Sexualidad y Noveno patrén | Valorar Cdbdigo: 00065 Patrén - Dar charlas | Combinacién de | - Se le dara Loa jovenes
reproduccion menarquia, sexual ineficaz de técnicas como la | unacharlaa | toman con
ciclo Dominio 8: Sexualidad prevencién restriccion la poblacién responsabilidad
menstrual, Clase 2: Funcion sexual de cognitiva juvenil conun | el temay se
métodos de Expresiones de enfermedade | Aconsejarle triptico de sienten
anticonceptivo | preocupacion respectoala | sy de Ayudar a una métodos agradecidos por
s, embarazos, | propia sexualidad prevencién persona en esta | anticonceptiv | la informacion
abortos, M/P de situacion es de 0s y videos recibida
problemas o embarazos a | suma de
cambios en la temprana importancia ya autocuidado
relacion sexual edad que puede
- Indicarle presentar
Conflicto sobre orientacion | que debe enfermedades
sexual acudir a de transmision
revision y sexual, adoptan
control comportamiento
medico s deriesgo o
consumir
sustancias
toxicas.
Adaptacion — Decimo patron | Valorar Codigo: 00114 Sindrome | - Instalar al Fomentar la - Hacer que el | El paciente
tolerancia al situaciones de estrés del traslado paciente a terapia de la paciente responde con
estrés estresantes Dominio 9: Afrontamiento/ | practicar un | naturaleza ya realice mas tranquilidad
sufridas, tenso | tolerancia al estrés estilo de vida | que ha sido ejercicios de | y con mucha
o relajado Clase 1: Respuesta sana, hacer | bueno para el relajacion relajacion, se
mayor parte postraumaticas ejercicio alma salir al aire | - El paciente | siente muy
del tiempo, si | Trastorno fisico y/o - Practica libre, recibira agradecido ya
cuenta con psicolégico tras el traslado | una especialmente clases de gue ahora esta
sus problemas | de un entorno a otro habilidad hermosos como | yoga mas tranquilo y
a alguien M/P que le los parques, motivado a salir
cercano permita bosques y adelante
mejorar su playas
estado
Cambio ambiental psicologico
significativo para que
afrente mejor
su capacidad
y problema
Valores y Onceavo Valorar planes | Codigo: 00068 - Dar una Las creencias -Sele El paciente se
creencias patrén a futuro, Disposicion para mejorar platica al dirigen los programara la | siente
satisfaccion de | el bienestar espiritual paciente a pensamientos y | platica con agradecidos con
la vida, Dominio 10: Principios que por lo tanto ayuda de el personal ya
preocupacione | vitales reconozca el | tienen la musica de gue le ayudo
s relacionadas | Clase 2: creencias sentido de la | capacidad relajacion mucho la platica
con la vida, Patron de experimentacion | vida'y intrinseca de para que se recibida
muerte o dolor | e integracion del sentidoy | fortalecer su | condicionarse sienta
propésito de la vida creencia cémodo
mediante la conexion con | - Instruir a -Sele
el yo, los otros, el arte, la gue cuide su programara
mausica, la literatura, la salud una platica
naturaleza o un poder espiritual conun
superior al propio yo, que psicélogo

puede ser reforzado
M/P




