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Mi Universidad
No. Nombre valoracion diagnostico Planificacion ejecucion Evaluacion
del patron
PATRON | PERCEPCI |Habitos (00099) » Dar o Se El paciente,
NO. | ON higienicos, MANTENIMIE orientacion program |recibe la
MANEJO |vacunas, NTO sobre toma ara la practica se
DE LA alergias, INEFICAZ DE de practica |observa
SALUD conductas LA SALUD. conciencia para motivacion,
saI}JdabI?s, Dominio | de la salud apoyo a agr.'adecido.por
existencia o - » Charlas, la la informacion,
. promocion de . .
no de habitos promociona persona, | menciona que
. la salud clase o - -
toxicos, ) r tripticos, familia o |iniciara con un
. 2 gestion de la - e
accidentes o ensenar individu | poco de
. salud . o .
ingresos ) ) videos o actividad fisica
hosoi . incapacidad . .
ospitalarios educativos. o Seacude |y mejorara
!aara » ala cita |habitos
identificar, . -
) con el alimenticios.
manejar o .
material
buscar ayuda
para mantener 4
) personal
el bienestar
que en
R/C Toma de el se
decisiones dara
deterioradas apoyo

M/P falta de
interes en
mejorar los
comportamie
ntos de salud
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Mi Universidad
No. Nombre del valoracion diagnostico Planificacion ejecucion Evaluacion
patron
Patron | NUTRICION Valoracion Dominio 2 » Caminar 30 o Dar platica | El paciente
No. 2 v IMC nutricion clase minutos dias de manera |toma
valoracion de |4 metabolismo » Mejorar personal y |conciencia de
METABOLISMO | . . . . . ~
alimentacion, |(00263) riesgo alimentacion ensenarle |su salud.
alergias, de sindrome » Dejar de el plato del
. . Comenta que
recoger metabolico consumir buen
; . . llevara acabo
comidas susceptible de bebidas comer .
. . un regimen
dietas, desarrollar azucaradas o Mejorar q
. . . e
alteracion en |una serie de » Aumentar un autoestima | )
. ~ . alimentacion
la piel, unas y |sintomas que poco el o Apoyo -
. . acompanado
pelo fragil, aumentan el consumo de emocional i
. . de rutina de
lesiones riesgo de agua ,
caminar
enfermedad o
. diario
cardiovascular
y diabetes
melitius
R/C

mantenimiento
ineficaz en la
salud

Riesgo de
glicemia
inestable.
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No. Nombre |valoracion diagnostico Planificacion ejecucion Evaluacion
del patron
Patron | e|iminac | Intestinal: Dominio 3 > Mantene o Promoc Dar al
No.3 |: Consistencia, L ro ion  de paciente un
10N . Eliminacion e restablec una .
regularidad, ) ) . guia de
dolor al def intercambio er el defecaci
olor al defecar, patrén 6n como La
sangre en heces, | Clase 2 normal regular cantidad y
uso de laxantes, |funcion de o Ensefia calidad de
presencia de gastrointestin evactad nza los
. on acerca :
ostomias, al . . alimentos
) ) ) intestina de los e
incontinencia. I farmaco q .
Urinari (0001T) > Mantene S ingerimos
rihania: estrefimiento r 0 o Admini va a
Micciones/dia, recupera stracion determinar
caracteristicas de | Dismunicion r la de directamen
la orina, de la consiste enemas te la
problemas de frecuencia ncia o Tratami eliminacion
miccion Id normal ento de existen
. ’ hormal de de las estomas .
sistemas de defecacion, heces y piel qllmentos
ayuda incompleta de > Evitar ficos — en
(absorbentes, heces y/o riesgos agua y
colectores, eliminacion de as_omado fibora como
sondas S: las frutas y
. heces duras y > Desequil verduras
urostomias), secas ibrios que
incontinencias hidroele facilitan el
Cuténea: R/C aumento ctrolitico P
Sudoracic de presion s transito
udoracion bdp . I > Lesiones intestinal y
i abdominal. ]
coplosa cutaneas la
Dolor > Distensi eliminacion
. on La
abdominal ; ; »
a::)domln ingestion
a o
de liquidos
Dolor al > Dolor q
defecar favorece la
eliminacion
urinaria y
fecal

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4




EUDS |

Mi Universidad
No. Nombre | valoracion diagnostico Planificacion ejecucion Evaluacion
del
patron
Pat acti |Frecuencia Dominio 4 > Estimula > Dar El paciente
ron vida cardiacao PA |actvidad/ la platica |toma
No. anormalesen | reposo participaci de conciencia de
4 d- respuesta a la cl 5 on ‘?'e't manera |su salud.
eJer |actividad, a'sc'e paciente persona
- - | cambios ECcG | actividad/ en las I Comenta que
CICi ue refleien | €jercicio decisiones 7 lllevara acabo un
0o N J relativas al ensenar acompanado de
Isquemia o (00085) cuidado le i Pd
P rutina de
arritmia, €tc. | qeerioro de la de su algunas inar diari
i o caminar diario y
movilidad fisica: propia activida | =
antecedentes 1OVIIES salud. ejercicios que
de Limitacion de . des que ]
o Evita la | le permitan
enfermedades ??VImlzntos reiteracion euec|a mejorar su
i i isico inde .
respiratorias, . de 3 P rendimiento
ambiente pendiente del informacion hacer. fisico
laboral, disnea, |cuerpo o de del » Mejorar
molestiasde  |alguna paciente a autoesti
esfuerzo, tos extremidad cadal.ogra ma
una
nocturna, o continuidad > Apoyo
expectoracion, R/CDisminucio de los emocio
indicacion n de la fuerza _ |
| cuidados na
verbal de muscuiar, > .
disnea, etc. Int9lferanC|a ala Establecer
Tolerancia ala |actividad, Dolor planes de
ivi S cuidados
actividad M/PDiminucion o
) individuale
de la amplitud s,
de familiares o
movimientos. comunitario
Alteracion de la S.

marcha
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No. Nombre del |valoracion diagnostico | Planificacion | ejecucion Evaluacion
patron
Patro | gsyefio- El espacio Dominio 4: » Mejo o Darun Dar al
n No. fisico actividad/ rar triptico aciente de
descans o P P
5 (ventilacién, |reposo el sobre el como
0 temperatura suen sueno mejorar su
Clase | L .
agradable y -/ o Ejercitar al sueno ya sea
, sueno .
libre de > Man paciente a con
: reposo . .
ruidos) El P ejo hacer un medicamento
tiempo (00198) de ejercicio s, ejercicios y
dedicado al | ¢ranstorno ener antes de otros mas...
suenou del patron gia dormir
otros de suefo para relajar
descansos . el cuerpo
diurnos Interrupcio
Recursos n durante
fisicos o un tiempo
materiales limitado de
favorecedore | |3 cantidad
s del y calidad
descanso de suefo
(mobiliario..)
Exigencias R/C patron
laborales del suefo
(turnos, no
viajes) reparador
Habitos socio
culturales M/P
ultu i
dificultad
(hora de
para
acostarse o .
conciliar el
levantarse, N
siestas, .suen.o, .
descansos) insatisfacci
on con el
sueno, no
sentirse
descansado
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No. Nombre |valoracion |diagnostico Planificacion | ejecucion Evaluacion
del
patron
Patron | Cognitivo- | Nivel de Dominio 5: se indica » Dar Dar al paciente
No. 6 Perceptivo | conscienciay |percepcion/ |estado mental platica | pastillas para
orientacion Si | cognicion alerta, de mejorar la si no
tllene _ Clase 4 lenguaje maner | pyede leery
alteraciones ici natural, leey a escribir. El idioma
cognitivas cognicion erso o
’ (00131) escribe, utiliza P la pérdida de
como _ nal .
deterioro de |gafasy oye sin Y | memoria.
problemas eterioro de orient
para expresar |1a memoria problemas, o al
i . tiene .
ideas o de Incapacidad - pacien
memoria, sensibilidad a
dificultad para recordar frio/cal ] nte.
ificultades rio/calor, sin .
la t o recuperar o g » Mejor
ara la toma roplem
Z decisi parcelas de P ds ae ar
e decisiones, | . )
bi q informacion | ©lfatoy gusto, autoes
problemas de no vértigos ni tima
lenguaje, de
congcer:tr'acién ,I:/C i dolor, > Apoyo
o Iteracion del | 4 iontado emoci
sintomas
, ‘ volumen de temporal y onal
depresivos, liquid
'quidos espacialmente » Ayuda
problemas de
comprension, M/P rcon
fobias o Incapacidad una
miedos o para aprender orient
dificultades nueva acion
enel informacion, para el
aprendizaje. |Mala pacien
memoria, te
Olvida
constantemen

te realizar una
conducta en
el momento
programado

UDS.

Mi Universidad
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No. Nombre | valoracion diagnostico Planificacion ejecucion Evaluacion
del
patron
Patro | Autop Problemas | Dominio 6: » Autoco o Ayu Dar una
n No.| ercepci| consigo autopercepcio ncepto dar ayuda al
7 on- mismo. n Clase bajo al paciente
autoco | Problemas | 3:imagen > Imagen pacie | sobre su
ncepto | consu corporal corpora nte autoconce
imagen (00118) [ no con pto y su
corporal. transtorno de aceptad su autoestima
Problemas | |3 imagen as de si auto
conductuales | corporal mismo esti
- Otros . > Estado ma
problemas. | Confusion de emocio medi
Cambios la imagen nal ante
recientes. mental y/o plati
Datos de fisico
imagen cas
corporal, RIC
Postura, Alteracion de
Patron de la

voz, Rasgos
personales,

autopercepcio
n,
incongruencia

Contacto
visual, Si se espiritual.
S|ent.e M/P cambio
quer|qo, en el estilo de
Cambios . .
vida, evita
frecuentes )
mirar el
del estado de FoDIo
animo, prop
- cuerpo,
Asertividad P

personalizacio
n de una parte
del cuerpo,
cambio en la
implicacion
social
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No. Nombre |valoracion |diagnostico | Planificacion |ejecucion Evaluacion
del
patron
Patron rol- Con quién Dominio 7: | Describe el » Dar una |Evaluar a la familia
No. 8 relacion vive. rol/relacio |patron del cita con |con el psicologo
Estructura nes clase 2 |cliente de los el familiar para
es familiar. Rol | (00159)dis |papeles de psicologi | mejorar la calidad
en la familia | posicion compromiso co de vida del
y siésteesta |para y relaciones. familiar | paciente
ono mejorar para el
alterado. los paciente
Problemas proceso y su
enlafamilia. | gmiliares familia
Si alguien para una
depende de Patr?n de‘ recapaci
la personay |funcionami )
tacion
c.omo.llleva la entc‘):s > Mejorar
situacion. familiar la
Apoyo ara .
faF:ni\:iar. Si Il:;antener relacion
depende de |¢| del‘
alguieny su | bienestar paaent.e
aceptacion. | de los aconseja
Cambios de | miembros ndo un
domicilio. poco de
Grupo social: M/P el.
Si tiene expresa
amigos deseos de
proximos, si | mejorar el
pertenece a |crecimient
algin grupo |o de los
social, sise | miembros
siente solo de la
familia,
expresa
deseo de
mejorar la
dinamica
familiar
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Mi Universidad
No. Nombre |valoracion diagnostico Planificacion ejecucion Evaluacion
del
patron
Patron |Sexualidad | Menarquiay Dominio 8: » Dar o Hace |Dar al
No.9 |y todo lo sexualidad clase 2: consejos run |paciente una
Reproducci | relacionado funcion sexual sobre la tripti | guia sobre
on con ciclo (00065) patron relaciones coa |sus
menstrual. sexual ineficaz sexuales las realciones y
Menopausia y . » Dar pers |ayudar a
int Expresiones de . .
sintomas ] anticoncept onas |prevenir
relacionados | Preoctpacion ivos para para |cualquier
Métodos respecto a la revenir infecci
. . p preve | infeccion
anticonceptivos | Propia sexualidad. embarazos nir
Embarazos :
b ’ R/C Temor de Y o Mejo
abortos, embarazo, temor infecciones rar
problemas . .
) a las infecciones con
relacionados ..
de transmision el
conla . .
. sexual conflicto pacie
reproduccion
sobre la nte
Problemas o ) )
. orientacion sexual sobr
cambios en las |
. ee
relaciones M/P alteracion de
les . apren
sexua las relaciones con L
dizaje
ersonas
P_ ] sobr
significantes,
o ela
dificultad con la
O sexua
actividad sexual .
lidad
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No. Nombre |valoracion | diagnostico Planificacion | ejecucion Evaluacion
del patron
Patron | Adaptacién | Si esta Dominio 9 Dar un » Dar o Evaluar al
No. |Tolerancia |tensoo afrontamiento/ |tratamiento pastillas paciente con su
10 al estrés | relajado la ) al paciente para relajar conducta de
tolerancia al . .
mayor e sobre al paciente ansiedad
estrés .
parte del guardar la » Mejorar al Recomendarle un
tiempo. (00146) tension que paciente psicélogo para
Qué le ansiedad tiene, con una tratar su cambio
ayuda S . ayudando guia sobre de humory
cuando ) ensaC|o.||1. vaja €l con su su salud estrés
esta tenso. |dntranT|U| 1Zadora estrés y su
Si utiliza € malestar o ansiedad
medicinas, | amenaza
drogaso |acompanada de
alcohol una respuesta
cuando
. R/C Abuso de
esta tenso. )
Cuando ha | sustancias,
tenido factores
cualquier | estresantes,
problema grandes cambios
en su vida, M/P Aumento
comc;lo :a de tension,
tratado. Sl irritabilidad,
estaforma | . . .,
disminucion del
de tratarlo campo
ha tenido P .
. perpesticvo
exito.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Mi Universidad
No. Nombre |valoracion |diagnostico Planificacion ejecucion Evaluacion
del
patron
Patréon | Vvaloresy |Cuando Dominio 10 Tratar al » Ayudar | Ayudar al
No. Il |Creencias |existe Principios vitales paciente sin al momento su
conflicto con |clase 3 congruencia |contradecir su pacient | calidad de
sus creencias. | entre religion y e con |vidayasea
Tiene valores/crencias/acci |espiritualidad sin sus con estado sin
problemas | ones (00083) dejar al paciente conflict | dejar de
para sus conflicto de que se ponga os de |ayudar al
practicas decisiones grave y no poder creenci | paciente
religiosas. ncertidumb ayudarle as
i ncertidumbres .
Existe > Mejora
conflicto / sobre los curos de la - al
ién |accion a tomar .
preocupacién o! pacient
por el sentido | decisiones
e la vida | e con
e lavida, la .
R/C Conflicto con la su
muerte, el L,
. obligacion moral, los estado
sufrimiento,
valores morales
dolor, disti
apoyan distintas
enfermedad. | 2P

acciones
mutuamente
contradictorias

M/P vacilacion sobre
las posibilidades,
angustia mientras
intenta tomar una
decision

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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