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METAPARADIGMA 

El metaparadigma de 

enfermería contiene de manera 

abstracta los elementos centrales que 

posibilitan la existencia de la enfermería 

como disciplina, como práctica y como 

fenómeno. Existe acuerdo general en 

las diferentes corrientes teóricas de 

Enfermería en cuanto a los elementos 

que constituyen el metaparadigma. 

TEORIA DE VIRGINIA GERNDERSON 

La teoría de Virginia Henderson 

manifiesta que la persona es el 

individuo que necesita de asistencia 

médica para preservar su salud o, a su 

vez, morir. El entorno es la familia y 

comunidad que tiene la 

responsabilidad de proporcionar los 

cuidados. La salud es la capacidad de 

funcionar de forma independiente. 

TEORIA DE OREM 

Para Orem el objetivo de la enfermería 

radica en: "Ayudar al individuo a llevar a 

cabo y mantener por sí mismo acciones de 

autocuidado para conservar la salud y la 

vida, recuperarse de la enfermedad y/o 

afrontar las consecuencias de dicha 

enfermedad". Además afirma que la 

enfermera puede utilizar cinco métodos de 

ayuda, actuar compensando déficit, guiar, 

enseñar, apoyar y proporcionar un entorno 

para el desarrollo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCUELA DE LAS NECESIDADES 

define la acción de la enfermera 

como la satisfacción de las 

necesidades fundamentales de 

la persona o de sus 

capacidades para el 

autocuidado. Escuela de 

interacción: concibe la enfermería 

como un proceso de interacción 

entre la persona y la enfermera. 

Escuela de efectos deseable 

Para esta Escuela, el objetivo de 

los cuidados enfermeros 

consiste en restablecer un 

equilibrio, una estabilidad o en 

preser- var la energía. Se han 

inspirado en las teorías de la adap- 

tación y de desarrollo, así como en 

la teoría general de sistemas. 

PARADIGMA DE LA TRANSFORMACION 

Paradigma de la Transformación: 

apertura al mundo donde la consideración 

única de cada fenómeno sitúa a la 

enfermera trabajando con la persona en 

el proceso de construcción de la salud. 


