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No. de Nombre Diagnostico o Funda
patron del Valoraci6on | de Planificacion  Ejecucién | menta E_v,alua
patrén enfermeria cion cion
Percepcion y H_épjto_s Dorginig (1: . -Dar orientacién -Se I Fomenta El paciente
Patronl | oneioala higiénicos, EE S,IXILU[; N DE sobre toma de programa la cambios recibe la
salud vacupas, conciencia de la platica para en el platica se
alergias, Clase 2 GESTION salud. apoyo a la entorno observa
conductas DE LA SALUD persona, para motivado,
saludables, -Charlas, familia o generar la | agradecido
existencia o 00099 proporcionar individuo. salud y por la
no de MANTENIMIENT tripticos, ensenar s g bienestar | informacio
habitos O INEFICAS DE videos. | del n,

o acita el . .
toxpos, LA SALUD -Apoyo material y paciente mencionad
hospitalarios. |dent|f|car, quien dara el en con un rol

manejar o buscar apoyo I actividade de

ayuda para em90|ICJne} sdiariasy | actividade

mantener el (psicologia). tener una s fisicas y

bienestar. buena mejorara

(R/C) Toma de alimentaci habitos

decisiones on. alimenticio
S.

deterioradas

(M/P) Falta de
interés en mejorar
los
comportamientos
de salud.




No. de Nombre Diagnostico Funda
patrén | d€! Valoracién | de Planificacion | Ejecucion | menta Evalua
patrén enfermeria cion cion
) NUtrici Valoracion Dominio 2 Nutricion -Caminar 30 -Dar Es una -El
Patrén ut”‘é'olr_' y IMG Clace s minutos dias platicas de principal paciente
2 metabolismo valoracién de pet _ manera funcion de | toma
i - Metabolismo -Mejorar personal y transforma consecuen
alimentacion, alimentacion ensefiarle el ry extraer ciade su
alergias, 00296 RIESGO DE »
recoger SINDROME -Dejar de E!a';o derL r ::35”' N salud.
comidas dieta, | METABOLICO consumir bebidas a'tera\fgs ;e nz C'ei aﬁj s | -Comenta
alteraciones azucaradas que llevar
de Ia piel Ufi Susceptible de maqueta de los
€ la piel unas A t | li a cabo un
lo fraqil desarrollar una umentar € . alimentos p
Yy pelo fragil, consumo de -Mejorar la régimen
lesi serie de sintomas : que se
€siones. adua autoestima de
que aumenta el g consume : :
alimentaci
riesgo de -Dar el yaquea én
enfermedad apoyo ese acé)m afia
. , | p
cardiovasculary emocional Euoecr[e)zo € do de
diabetes mellitus genera la rutina de
tipo 2 que puede energia caminar
comprometer la necesaria
salud. para
(R/C) Ausencia de magtener
interés en mejorar un ugn
organismo.

los
comportamientos
de la salud.




No. de Nombre Diagnéstico N 5 Funda
patron | d€! Valoracion | de Planificacion | Ejecuci6 | menta | Evalua
patrén enfermeria n cion cion
, Lo i i Dominio 3 -llevar una -Dar Funcion El
Patron Eliminacion i%ﬁ:rfﬁgﬁ'a’ Eliminacion e buena platicas amiento paciente
3 dolor al ’ intercambio alimentacion con para saber fecas se siente
defecar, Clase 2 Funcion fibra cémo tener 2‘:' i zgtrlsl‘;izho
sangre en Gastrointestinal -Consumo de una buenz.i, mg buena
heces, agua alimentacio , : _
caracteristica 00014 n deshac gllmentau
s de la orina, INCONTINENCIA -Evitar las ‘Realizar er los on, y una
problemas de | FECAL comidas con 4 product actividad
miccion. _ exceso en grasa actividad os de fisica para
Cambio en los fisica desech facilitar su
habitos de -Realizar minimo 30 o del metabolis
eliminacion fecal actividad fisica minutos. cataboli mo.
normales que se estimula el smo de
caracteriza por la peristaltismo los
eliminacion facilitando el aliment
involuntaria de desplazamiento 0s.
heces. del quimo a

(R/C) Habitos
dietéticos
inadecuados

(M/P) Urgencia
intestinal.

través del colon.




No. de gombre Diagnastico Funda
patrén el Valoracion | de Planificacion  Ejecucion | menta | Evalua
patron enfermeria cién cion
. Valoracion Dominio 4 -Higiene general - Correspo
Patron Actividad- del estad Actividad y reposo 9 genera Da.r una pr tp El |
~HVIMC el estado _ Rutina de naiente a paciente
4 Ejercicio di | : -Realizar o | .
cardiovascula Clase 2 Actividad Actividad ejercicio a se siente
r, frecuencia y reposo ctividades actividad, | con un
' fisicas -Dar arcici
cardiaca en i ejercicio, buen
respuesta la 00085 _Consumo de platicas entreteni equilibrio
actividad, la DETERIODO DE agua para tuna miento, se siente
valoracién del LA MOVILIDAD buena como el entretenid
estado FISICA -llevar una dieta alimentacio6 consumo o
i i o equilibrada n .
Irespllraton_(?, Limitacién del q :rier ) realizando
(?Vla oracion movimiento fisico -Evitar el Apoyo U6 g a las
meO\?I'd q independiente e consumo de emocional qersona actividade
fidad. internacionado del | bebidas _Consumir Fe Liere Sy N
cuerpo o de una o azucaradas. . d acompana
. minimo 3 para do con
mas . ,
extremidades. _-Do_rmlr las horas litros de llevar a una buena
indicadas agua. cabo las alimentaci
(R/C) Disminucién actividad on.
de la fuerza es de la
muscular, vida
malnutricion. diaria.

(M/P) Disminucion
de la amplitud de
movimientos.




No. de | Nombre Diagnadstico _ y Funda
oatron | d€ Valoracién | de Planificacion | Elécucio | menta | Evalua
patrén enfermeria n cion cion
Describe la Dominio 4 -Realizar rutinas Dar platicas Es El
Patrén 5 Suefio- capacidad de Actividad/ CcOmo yoga para para una consider pamgnte
Descanso la persona reposo tener un abuena buena rutina ado una se siente
para conseguir relajacion _ necesid relajado
dormir, clase /l Dormir las horas —Realéza:;r ad realizando
suefio/Reposo - actividades fci sus
des_cansar o] adecuadas de basica y >
relajarse. 00198 . fundame actividade
TRANSTORNO -Evitar las entretenimie ntal ya Syse
ESTANDAR bebidas nto como que es entretiene
DEL SUENO alcohélicas yoga, Correr, 1 yitaly con las
o hacer una esencial manualida
|nterrupciones —EVitaI‘ |aS SieStaS manua”dad del ser deslque
Surantel_un_t . - Consumo humano realiza y
iempo limitado de frutas y para con un
de .Ia cantidad Yy verduras asegura buen .
calidad del rsu metabolis
suefio debido a -Motivacién bienesta mo.
factores r.
externos.

(R/C) Barreras
ambientales.

(M/P)
Insatisfaccion
del suefio.




No. de Nombre Diagnostico Funda
patron del Valoracién | de Planificacion | Ejecucié menta | Evalua
patrén enfermeria n cion cion
) - El estado Dominio 5 -Leer un libro -Ejercicios Procesar El paciente
Patron Cognitivo P
5 per%eptivoy mental alerta, percepcion/ minimo una hora de y dar se siente
leguaje cognitivo al diaria estimulacio Zenftldos activo con
natural, leer y - n cognitiva € 1orma las
: Clase 4 Cognicion -Practicar la activa a -
e_scrlbet;ly oye escritura un Ejercicios a actividades
Z:enngro N ahora al dia para la informaci | b
— PROVISION Atencis nercepcion 6n que mejorar su
fs?”s' ! 'I addeé | pARA MEJORAR -Atencion alcanza conocimie
rio o calor sin _ - Eiarmin
bl q EL _Orientacién Ejercicio NUeStros nto y po_ner
problemas de CONOCIMIENTO basica para la sentidos en practica
olfato y gusto. ] memoria. _ | su
Patron de -Trabajar la mlenltras aprendizaj
informacion percepcion y el queia e.
cognitiva reconocimiento cognicion
relacionada con de objetos organiza
un tema cotidianos. y da
especifico o su sentido a
adquisicién que la
puede ser actividad.
reforzado-

(M/P) Expresa
deseo de mejorar
el aprendizaje.




No. de Nombre Diagnostico Funda
patron del Valoracion | de Planificacion  Ejecucién | menta E.v,alua
patrén enfermeria cion cion
Autopercep Actitud de la Dominio 6 Apartar espacio Dar Se El
Patréon zﬁ{lo-conce p_ers_ona hacia Autopercepcion Iparatju dentro de platicas Lifrlﬁ(r)e a paciente
7 P | stmismay Clase 1 arutina motivacion se siente
to hacia su valida AUt ; lect ales senve a motivado
comunicacion utoconcepto -lecturas si mismo ol realizar
no verbal 00167 -Redactar una -Apoyo el actividade
postural y DISPOSICION carta sobre tus emocional paciente, | ¢ hara
movimiento es decir i
movimie PARA logros y lo que _Realizar e mejorar su
poral. MEJORAR EL desees lograr actividades q autoestima
Contacto AUTOCONCEPT } piensa
ocular. 0 -Fljarse en ts -Leer libros desu
] metas de reflexion Imaginaci
Patron de 6n
percepciones o corporal,
ideas sobre el como
yo, que puede percibe
ser reforzados. que lo
(M/P) Expresa ven IPS
satisfaccion con demas,
los pensamientos evaluar
sobre mi. !a .
identidad
del

paciente.




No. de Nombre Diagnostico Funda
oatron | de! Valoracién | de Planificacion  Ejecucion | menta | Evalua
patron enfermeria cién cion
Rol en familia | Pominio 7 rol -Planificacion -Apoyar al Percepci El
Batrén Rol- si este esta o relaciones familiar paciente a 6n de las paciente
8a © Relaciones no alterados Clase 2 gstablecer responsa se siente
problemas en Relaciones “ApOyo limites y a bilidades con apoyo
la familia si i emocional cuidar de si emocional
: familiares mism de surol,
depende de la DISPOISION aﬂgwl,a B -Apoyara a 6n de Ia mlotlv?do
personay actividad fisica participar a familia al realizar
como se lleva PARA MEJORAR rUDos de g actividade
la situacion, LOS PROCESOS - Ensefiar grup el trabajo s
apoyo familiar. | FAMILIARES técnicas de apoyo y las
. manejo del -Ensefiar relacione
Patrén de 4 :
funcionamiento estres. técnicas del °
para mantener el cuidado para sociales.
bienestar de los meJor%r Ig
miembros de la segunda
familia, que del paciente.
puede ser
reforzado.

(M/P) Expresa
deseo para
mejorar el
crecimiento de
los miembros de
la familia.




No. de Nombre Diagnostico Funda
patron | d¢! Valoracién | de Planificacion  Ejecucion | menta | Evalua
patron enfermeria cién cion
Patré Sexualidad- | S€ refiere a Dominio 8 -Haz de la salud -Dar charlas | Satisfacci | El
9a ron eproduccio las conductas Sexualidad parte de tu rutina sobre el 6n con la paciente
de > de atencion cuidado de sexualida | Se siente
n ) Clase 2 Funcioén di
estrategias, sexual medica la d seguro
conductas y _Construye sexualidad trastorno con una
actitudes que 00065 PATRON relaciones _ _ sdela buena
i -ir a citas . 4
se utilizan en SEXUAL s _ sexualida atencion
la busqueda INEFICAZ d, médica y
del placer £ _ q -Una buena para tener problema una
sexual. xpresiones de atencion medica una buena sdela buena
preocupacion atencion etapa actividad
respecto a la -Hacer . reproguct fisica,
propia actividades como -Realizar ivzfde A
sexualidad. yoga. actividades. )
mujer.
(RIC)

Conocimiento
insuficiente sobre
alternativas
relacionadas con
la sexualidad.

(M/P) Alteracién
en la actividad
sexual.




No. de Nombre Diagnostico o Funda
patron del Valoracion | de Planificacién  Ejecucién | menta Evalua
patrén enfermeria cion cion
B Se enfoca en Dominio 9 -Reforzar el -Dar charlas | Adquirir El paciente
10 Adaptacion- el Afrontamiento comportamiento motivacional | o se siente
tolerancia al afrontamiento | /Tolerancia al es reafirmar relaiado
estrés P A -Crear un jado,
y su eficacia estrés ) los tranquilo
en términos ambiente que -Ayudar a conocimi con las
de tolerancia Clase 2 facilite la controlar el entos _
. . ' platicas
el estrés que Rfespues_tas de confianza estrés habilidad motivacion
comprende afrontamiento -ldentificar los -Apoyo esy ales y
que reservao | 00199 cambios en el emocional actividad seguro con
reserva la ACTIVIDADES nivel de es el apoyo
capacidad DE ansiedad. necesari emocional
para resistir PLANIFICACION as para que se les
un desafio INEFICIENTES proporcio da.
para la nar
integridad Incapacidad para cuidados
personal. prepararse para psicosoci
un conjunto de ales.

acciones fijadas
en el tiempo.

(R/C) Apoyo
social insuficiente

(M/P) Ansiedad
excesiva sobre la
tarea a realizar.




No. de Nombre Diagnostico o Funda
patron del Valoracién | de Planificacion  Ejecucién | menta E.v,alua
patrén enfermeria cion cion
Objetivos y Dominio 10 _Respetar las _Respetar
11 Valores_- creencias Principios vitales solicitudes de | P
Creencias espirituales o . as "
religiosas que Clase 3 _ cwdao!o_s decisiones
influyen o Congruencia espgcnﬁcos del tomadas
B guian las entre valores pam_e_nte yla por .el
decisiones y 00175 familia. paciente
opciones SUFRIMIENTO -Modificar el -Dar apoyo
vitales del MORAL ambiente en emocional.
individuo y en incapacidad funcion de las
la adopcion de para llevar a necesidades y
decisiones. cabo las deseos del
decisiones/accio paciente.
nes éticas o
morales.

(R/C) Conflicto
con los que
toman la
decision.

(M/P) Angustia
por actuar
basandose en la
propia eleccion
moral.







