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patrones Diagnostico Planificacion | Fundamentacién | Ejecucién | Evaluacién
patron de percepcion- | Describe la Incluye la describe, Darle Estar al mas
control de salud percepcion del percepcion del basicamente, como . .
cliente de su patrén | individuo de su percibe el propio animos pendiente de
de §alud y biene_star estado de saluq y indi\_/iduo la sa- ]ud y Dar la su pronta
y cémo lo maneja de su relevancia el bienestar y como . .
para las maneja todo lo mejor recuperacion
actividades relacionado con su atencion
actuales y sus salud, respecto a su
mantenimiento o
planes futuros. recuperacion.
p atré n describe los patrones | Para que una Patron individual de Para que Revisar que el
de consumo de persona funcione consumo de una persona | paciente aya comido
nutricional- | alimentosy liquidos en su nivel alimentos y liquidos funcione en lo suficiente bien
L. optimo, (habitos su nivel
m etabO | ICO, alimentacios). optimo, debe
Medidas consumir las
antropométricas. cantidades
necesarias
de nutrientes
esenciales
para la vida
humana.
patrén de Describen la Este término por mediante la Revisar el Revisar que el
eliminacién regulacion, el control | lo regular se recogida de datos tipo de eses | paciente evacue
y la evacuacion de refiere a la subjetivos, bien y no tenga
subproductos y eliminacion de las | objetivos, la |
h A malestares
desechos en el heces, la orina 'y revision de la
cuerpo. el sudor del historia clinica 6
cuerpo. informes de otros
profesionales.
patron de Describe los Incluye: La formacion fisica em Darle Revisar que el
ivi -ej ici patrones de Actividades de la la salud del paciente es ejercicios al .
actividad-ejercicio actividad, ejercicio, vida diaria. muy importante pasiente segn paciente este
ocio y Cantidad y tipo de su estado en condiciones
entretenimiento ejercicio y
deporte. buenas o malas
patrén de suefio- Reducir al maximo | luz, ruido, consideradas Aliviar la Ver que el
descanso la estimulacién temperatura, necesarias durante la | causa del ;
ambiental nocturna | olores, etc. noche. Hablar en voz | insomnio con pasiente
Realizar sélo baja, no encender las medlcamon duerma
- luces de forma si fuese
aq_uellas INterve | jnnecesaria. necesario. adeacuadamen
nciones
te
patrén cognitivo- se indica estado tiene sensibilidad no vértigos ni dolor, comprension \/ig”ancia al
perceptivo mental alerta, a frio/calor, sin orientado temporal y y .
lenguaje natural, lee | problemas de espacialmente, sin aprendizaje | paclente
y escribe, utiliza olfato y gusto dificultades de
gafas y oye sin memoria
problemas,
patrén Describe el patron de | por ejemplo describe, Ayuda Realisar el
autopercepcion- autoconcepto del autoconcepto/vali | basicamente, cdmo psicologica ]
autoconcepto cliente y las a, imagen percibe el propio Ayudar al cuidado
' percepciones de si corporal, estado individuo la sa- lud entendimiento | mediante el
mismo emocional y el bienestar y

cémo maneja todo
lo relacionado con
su salud, respecto a
su mantenimiento o
recuperacion

entendimiento
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atrén rol- Estan incluidos la las incluida la capacidad | las Tener
relaciones satisfaccion o las responsabilidades | de obtener ingresos condiciones . .

alteraciones en la relacionadas con | suficientes para cubrir | de paciencia con

familia, trabajo estos roles, las necesidades habitabilidad | amor

o relaciones sociales del hogar..
patrén de al conjunto de describe tanto los | crear un nuevo Dar Pregunatar de
sexualidad- estrategias, patrones de organismo platicas de
reproduccion conductas y satisfaccion o descendiente a lanificaci alguna

actitudes que se insatisfaccion de partir de la planificacio infeccion

utilizan en la la sexualidad combinacion de n

busqueda del placer | como el patrn material genético de sexual

sexual reproductivo dos organismos con

material genético
similar
patrén de El patr(’)n adaptacion enel _ dec un desafio Dar relajacion
adaptacion- tolerancia al afrontamiento y su | €s decir que ala
tolerancia al estrés generalmente | eficacia en comprende la reserva integridad €n un entorno
estrés se enfoca términos o la capacidad de la personal tranquilo
de tolerancia el es | madre para resistir
trés fr_ente_a
situaciones
estresantes
patron de valores | E| respeto El respeto El respeto El El respeto
creencias

y respeto
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