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Introduccion

Es de suma importancia que nosotros como profesionales de la salud comprendamos todos los
procesos bioquimicos que conlleva el metabolismo para la obtencion de energia y que elementos
son los que se hacen presentes para facilitar este intercambio, pues como bien sabemos; los
sistemas vivos convierten la energia de una forma en otra a medida que cumplen funciones
esenciales de mantenimiento, crecimiento y reproduccion. En estas conversiones energéticas,

como en todas las demas, parte de la energia util se pierde en el ambiente en cada paso.

Los seres vivos que sintetizan su propio alimento se conocen como autotrofos. La mayoria de
los autotrofos usan la energia del sol para sintetizar su alimento. Las plantas verdes, las algas y
algunas bacterias son autotrofos que poseen organelos especializados donde ocurre la sintesis

del alimento.

Existen otros seres que no pueden sintetizar su propio alimento. Estos seres se conocen como
heterotrofos. Los animales, los hongos y los seres humanos son ejemplo de organismos

heterotrofos porque dependen de los autétrofos o de otros heterotrofos para su alimentacion.

Una vez que el alimento es sintetizado o ingerido por un ser vivo, la mayor parte se degrada
para producir energia que necesitan las cé€lulas. El total de todas las reacciones que ocurren en

una célula se conoce como metabolismo.
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Concepto e importancia del metabolismo

Se define al metabolismo como el total de todas las reacciones que ocurren en una célula. Vital
para el organismo, asi como para su mantenimiento, para su desarrollo e incorporacion de
materias primas para la fabricacion de su estructura y debemos de hace €nfasis y mencionar que
“las moléculas no se separan ni se ensamblan, sino se obtienen con la ayuda de enzimas

especificas.” (Gagneten, 2015)

Aquellas reacciones en que sustancias simples se unen para formar sustancias mas complejas se
llaman reacciones anabolicas. Por ejemplo, las reacciones en las que la c€lula construye

moléculas de proteinas son reacciones anabolicas.

Otras reacciones son las reacciones catabolicas que son aquellas en las cuales sustancias
complejas se degradan para convertirse en sustancias mdas simples. Las proteinas, los
polisacaridos y otras moléculas se rompen en molé€culas mas sencillas mediante reacciones

catabolicas. (Magallanez, 2017)

Las enzimas; herramienta de la maquinaria celular

Las enzimas son moléculas proteicas que actuan como catalizadores biologicos, eficaces y muy
especificos y estas se denominan de esta forma porque aceleran la velocidad de las reacciones

quimicas.

Es importante mencionar su utilidad dentro del metabolismo, porque en caso de que dichas
enzimas no existan, las reacciones quimicas serian mas lentas de lo normal y por lo contrario no
existiria vida. Estas enzimas tienen sitios activos que permiten el reconocimiento de un sustrato
especifico; en pocas palabras por cada tipo de reaccion quimica existe una enzima especifica la

cual la catalizara. (Gagneten, 2015)

Las células poseen compuestos quimicos que controlan las reacciones que ocurren en su interior.
La sustancia que controla la velocidad a la que ocurre una reaccion quimica sin que la c€lula

sufra dano alguno ni se destruya se conoce como un catalizador. Las enzimas son proteinas que
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actian como catalizadores en las c€lulas y hacen posible las reacciones, Una enzima actua sobre

una sustancia especifica llamada sustrato. Recibe su nombre del sustrato sobre el cual actua.

“Se ha probado que las enzimas son flexibles y la forma de los centros activos de algunas se
modifica al unirse al sustrato. Los centros activos tienen formas complementarias al sustrato

solamente después de que este ya se haya unido por un proceso denominado ajuste inducido™

(Gagneten, 2015)

Tipos de procesos metabolicos

Los seres vivos somos sistemas abiertos, es decir, intercambiamos materia y energia con el
medio externo. Las sustancias (organicas € inorganicas) que se incorporan a un organismo
ingresan a una compleja sucesion de reacciones quimicas dirigidas por en zimas, para obtener

finalmente energia o construir sus propios compuestos mas pero aun mas com plejos.

De este proceso podemos subdividir para su estudio procesos mas complejos y especificos los

cuales son:

Procesos anabodlicos que son todas esas reacciones en que sustancias simples se unen para formar
sustancias mas complejas s. Por ejemplo, las reacciones en las que la c€lula construye moléculas

de proteinas son reacciones anabolicas.

Procesos catabolicos, las cuales permiten que sustancias complejas se degradan para convertirse
en sustancias mas simples. Las proteinas, los polisacaridos y otras moléculas se rompen en

moléculas mas sencillas mediante reacciones catabolicas.

e Procesos catabolicos

Como definicion podemos mencionar que es el conjunto de reacciones quimicas del
metabolismo de degradacion de compuestos quimicos complejos, reducidos en otros mas

simples, oxidados, para obtener energia en forma de ATP. De los mas comunes encontramos:
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- Fermentacion

- Respiracion

Debe de tomarse en consideracion que el proceso esta dado por una oxidacion de las antes
mencionadas (sea fermentacion o alguna otra) la cual debe ocurrir simultineamente con una

reduccion. Estas reacciones oxidativas suelen llegar a liberar energia. (Tymoczsko, 2022)

“Reacciones quimicas de degradacion de compuestos organicos complejos para obtener energia
en forma de ATP, es muy util para la c€lula. En estas vias catabdlicas se degradan glucidos,

lipidos, proteinas o acidos nucleicos que previamente han sido digeridos y absorbidos por las

c€lulas”. (Magallanez, 2017)

“En este proceso el nucleotido va a ayudar a la trasferencia de energia liberada, actuando como
intermediario ante el almacenamiento de energia quimica temporal” (Gagneten, 2015) Los
resultados de la transferencia del nucleotido seran las moléculas pequenas utilizables para la

elaboracion de moléculas complejas, y posterior a esto los desechos metabdlicos como CO?2.

Al hablar del proceso que conlleva la respiracion celular; debemos de comprender al mismo
tiempo que hay reacciones quimicas internas de la célula que definen al proceso mucho mejor
que el simple intercambio gaseoso, podemos interpretar esta informacion con que la respiracion

vendria siendo la oxidacion de moléculas orgdnicas para obtener energia en forma de ATP.

(Gagneten, 2015)

e Procesos anabolicos

“Son la serie de reacciones en las que tiene lugar la sintesis de los componentes
macromoleculares de las c€lulas, a partir de moléculas mas sencillas. Este proceso siempre se
ve acompanado de consumo de energia, la que se obtiene utilizando los ATP generados
mediante el catabolismo™ (Gagneten, 2015) Es asi que las enzimas van a ensamblar los resultado

obtenidos de la degradacion del catabolismo, usandolo a su favor.
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“La fotosintesis es un proceso anabolico mediante el cual la energia de la luz solar es captada
por organismos fotosintéticos como los vegetales y las algas, ejemplo de estos enlaces quimicos

que se froman son la glucosa y el almidon (Obtenidos directamente del CO2.)

Los organismos no fotosintéticos tambi€n son capaces de realizar procesos anabo licos: por
ejemplo, la sintesis de proteinas. Dicha sintesis se realiza a partir de los aminoacidos que se
obtienen de la degradacion de las proteinas de los alimentos en los procesos catabolicos; pero
se debe de tomar en consideracion que para este proceso se gasta ATP lo cual hace que tengan

que sintetizar las proteinas de membrana o las enzimas de la c€lula.

Autotrofos versus heterotrofos

Aqui antes de hacer una diferenciacion, lo mas importante es saber la fuente de carbono que
tiene el proceso a realizar; es decir demos tratar de clasificarlos en funcion de si son capaces de

tomar o no energia y carbono de fuentes inorganicas.

Existen 2 fuentes para la obtencion de este elemento, la primera es la inorganica: obteniéndose
directamente del di6xido de carbono atmosférico y la organica que proviene de las moléculas

organicas preformadas.

La utilizacion de carbono inorganico para fabricar su propia estructura sélo puede ser llevada a
cabo por organismos autotrofos, por medio de la fotosintesis (aun que no todas las plantes hagan
fotosintesis) “Vale aclarar que los autotrofos tambi€én pueden proveerse de carbono por via
organica, ya que las plantas son capaces de absorber y utilizar pequenas moléculas organicas

simples” (Gagneten, 2015)
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Conclusion

El metabolismo, como vimos en el presente ensayo es un conjunto de procesos fisicos y
quimicos que ocurren en las células, que convierten a los nutrientes de los alimentos en la
energia necesaria para que el cuerpo cumpla con todas sus funciones vitales, como respirar,
hacer la digestion, hacer circular la sangre, mantener la temperatura corporal y eliminar los
desechos (a través de la orina y las heces). Es decir que no sélo utilizamos esa energia para
movernos y pensar, sino tambi€én cuando estamos en reposo, e€s importante conocer para
nosotros como enfermeros el correcto funcionamiento de la creacion de energia por medio de
los nutrientes, porque de esto se basa en que podamos identificar cuando exista un proceso
patologico, se sabe en la actualidad que existen trastornos metabolicos tales como la
Galactosemia, que es un trastorno metabolico congénito donde interactia directamente la
galactosa o la Fenilcetonuria (otro trastorno que engloba un defecto enzimatico para la
degradacion de fenilalanina) que s1 sabemos identificar podemos darle un manejo mas completo

al paciente.
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FUNCIONES DE EXCEL
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Una funcién en Excel es una operacion

Argumentos: pueden ser una constante

(palabra, numero, fecha), una referencia

(celda o rango) o una funcion (que serian
funciones anidadas). Estos deben ir

Signo igual (=) + el nombre de la
férmula: para indicarle a Excel
que realice el calculo y devuelva

predefinida que realiza cdlculos utilizando
valores (argumentos) especificos en un orden
particular (estructura). Estan creadas,
principalmente, para ahorrarnos tiempo y para
que Excel se encargue de todo lo demas.

Un paréntesis de apertura: dentro
del cual vamos a empezar a
introducir los argumentos de la
funcion.

Por ultimo, un
paréntesis de cierre:

el resultado de la férmula que a
continuacion escribiremos. separados por comas (,) o puntos y comas
(;), dependiendo de la configuracion.

al apretar enter,
tendremos el
resultado.

Funcion contar Sumas. Si Funcién cociente Funcién estadistica

Comparaciones con si
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Devuelve la parte entera de una Devuelve el promedio (media
Sirve para sumar los valores divisidn. Se estd funcion cuando aritmetica9 de los
en un rango 8RANGO: 3 0 desee descartar el residuo de argumentos.

Esta te permite obtener un Se usa para obtener la
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