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En el presente trabajo encontramos contenidas todos los temas respecto de nuestra unidad
cuatro, basicamente abordanto todo este proceso de la desinfeccion, esteriliacion; ya que es
importante para nosotros los enfermeros, cuidarnos y prevenir cualquier tipo de infecciones que

se nos puedan transmitir o en su caso que en un material se puedan transmitir enfermedades al

paciente.

Se definen ciertos términos como la asepsia y la antisepsia, y la diferencia que hay entre estos
dos términos, ya que existe una diferenciacion entre los procesos de desinfeccion con lo que es

la utilizacion de sustancias de desinfeccion y esterilizacion.

Dentro de la desinfeccion y esterilizacion existen ciertos procesos y elementos, que realmente

veremos la importancia que tienen dentro de la enfermeria.
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El objetivo de la NOM-016-SSA3-2012 es de establecer todas las caracteristicas de la
infraestructura y sobre el equipamiento de los hospitales asi como para los consultorios de
atencion médica especializada. Tiene referecias de otras normas oficiales sobre la seguridad,
higiene, sobre expedientes clinicos y demés temas o procesos que se llevan a cabo en los

hospitales.

La asepsia es aquella utilizacién de ciertos procedimientos que impiden el acceso a los
microorganismos a que puedan afectar a ciertas areas del cuerpo humano en un proceso clinico
0 quirdrgico, una palabra que podemos relacionar con la asepsia es la esterilizacion, puesto
que el objetivo de esta es que se elimine cualquier microorganismo. Otra definicion importante
es la antisepsia, la cual es el empleo de medicamentos o sustancias que lo que hacen es inhibir

el crecimiento de los microorganismos ya sea destruyendolos o disminuyendolos.

Existe una diferencia entre la asepsia y la antisepsia, si bien en la primera utilizamos
prodecimientos, por ejemplo: el lavado de manos, la limpieza de instrumentos, etc; mientras
que en la antisepsia utilizamos sustancias por ejemplo el alcohol, la povidona ionada, entre

otros.

La limpieza en el &mbito clinico es importante, porque nos ayudara a eliminar aquellos
gérmenes o bacterias que de cierto modo nos afectan durante un tratamiento o curacion. Se
han establecido tres niveles de desinfeccion, estos niveles fueron establecidos por Spaulding
en 1968 basicamente de desarrolla en critico, semicrfiitico y no critico. La primera es
basicamente que se desinfecta todo matrial que este contaminado por un germen que tiene un
alto riesgo de causar una infeccion; la segunda, es la desinfeccion de aquellos materiales que
fueron introducidos en mucosas o piel intacta, pero que pueden estar libres de bacterias; y la

tercera, que es acerca del material que se utiliza en piel intacta.

Todo instrumentos y espacio se debe de esterilizar, desde décadas atras se ha empezado con la
ardua tarea de la esterilizacién de todo material, e instrumento. Se habla de la esterilizacién
por vapor, este método es que ha presentado el mayor margen de seguridad a que todo

producto sea esterilizado correctamente.
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Dentro de la desinfeccion encontramos diversos métodos que nos ayudar a mantener el nivel

de bioseguridad dentro de un laboratorio, todo depende del tipo de trabajo que se esté

realizando mencionamos algunos: limpieza: es el acto por medio del cual removemos la

suciedad visible de un material, desinfectante: es aquella sustancia que nos ayuda a desinfectar

un material, pero es importante tomar en cuenta las especificaciones de uso y la aplicacion del

material, cloro: es una sustancia que tiene una fuerte accion oxidante, su actividad reduce el

exceso de materia organica; existen diferentes soluciones quimicas que ayudan a la

desinfeccion de areas y materiales.

La incineracion es un método de esterilizacién que util para la disposicion de restos animales,

dentro de los materiales es un proceso bueno, siempre y cuando esté en el mismo laboratorio.

Los efectos que se presentan en la esterilizacion y desinfeccion presentan una resistencia poco
comun ante la mayoria de los agentes fisicos y quimicos por lo que los materiales que
contienen este tipo de agentes infecciosos requieren de un proceso previo antes de su reciclaje

o disposicion final.

Las infecciones asociadas con la atencién en salud son las que afectan a un paciente durante el
proceso de atencion sanitaria, que no estaban presentes ni se estaban incubando en el momento

del ingreso.

En México en octubre del 2008 se lanza la campafia de “Esta en tus manos”, recordemos que
la higiene en las manos es para reducir la carga bacteriana de las manos contaminadas por

microorganismaos.

La bioseguridad es el conjuntos de medidas, normas y protocolos que son aplicados en
diferentes procedimientos realizados en investigaciones cientificas y trabajos con el objetivo
de contribuir a la prevencion de riesgos o infecciones derivadas de la exposicién de

microorganismaos.

Existen diveros elementos de proteccion personal que ayudan a todo el personal a poder
protegerse de cualquier agente microbacteriano que pueda atacar al mismo o incluso propagar

enfermedades.
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En conclusidn todos estos procesos que conocemos es lo que hace que se hagan las cosas
correctamente dentro de nuestro espacio de trabajo, recordemos que una de nuestras tareas
importantes es que busquemos el bienestar del paciente y no sélo de él, sino de nosotros

también.
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