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La bacteriologia es la rama de la microbiologia centrada en el andlisis de las bacterias. Para
comprender de manera precisa esta nocion, por lo tanto, primero se debe hacer referencia a la

microbiologia y a las bacterias.

La bacteriologia se encarga especialmente en estudiar la estructura, morfologia y tipos de
bacterias que hay en nuestro organismo y también estudia como pueden estas ser adquiridas.
Por una parte, no todas las bacterias pueden adquirirnos enfermedades, también sirven de
mucha ayuda para digerir nuestros alimentos que consumimos diariamente, ayudan a
fermentarlos, producen &cidos grasos, protegen contra otras bacterias que enferman, estimulan
las defensas y contribuyen a producir vitaminas, ayudan a transformar sustancias y permiten el

funcionamiento de muchos ecosistemas.

Algunas de las bacterias amigas y saludables que viven en nuestro cuerpo son los Lactobacillus,
las Bifidobacterias, los Bacillus y las Levaduras. Hoy para ayudar a las bacterias se estimula el
consumo de fibras y de probidticos, que se encuentran, entre otros productos, en los
supermercados Yy lugares que estimulan la sana comida. Estas bacterias amigas nos ayudan a

sobre llevar una vida mas saludable.

A través de los conocimientos sobre las bacterias, los bacteriélogos se encargan de estudiar
como las bacterias pueden ser utilizadas para prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades

causadas por estas.
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Conocer sobre este tema nos ayuda a ser conscientes sobre como estas bacterias pueden ser
muy efectivas en nuestro organismo, sin embargo; también provocan muchas enfermedades
causadas por comidas que consumimos, por heces de animales, hasta por alimentos que no son
cocinados o no descongelados adecuadamente. Podemos adquirir estas enfermedades si
nuestro mecanismo sanitario no es el adecuado.

Gracias al estudio de la bacteriologia me he podido dar cuenta de como poder ayudar a mi
paciente, brindandole charlas sanitarias para que lleve una vida mas saludable y asi no pueda
adquirir dichas enfermedades que puedan causarle patologias crénicas.

Lo que mas me gustoé fue adquirir el conocimiento para aprender y comprender de manera
general en el mundo de las bacterias. Adquirir conocimientos de como las bacterias son capaces

de multiplicarse en ambientes tanto como internos como externos.
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