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INTRODUCCION

La limpieza, desinfeccién y esterilizacion son la columna vertebral para
prevenir la propagacion de infecciones pese a esto, muchos centros de atencién
en salud fallan, ya sea porgque no poseen las instalaciones minimas para una
adecuada prevencion y control de infecciones, o porque su personal no esta
suficientemente capacitado la siguiente es una revision critica de los
fundamentos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion, con particular énfasis
en el reprocesamiento de dispositivos medicos reutilizables en las referencias
encontrara mas detalles al respecto, Limpieza y limpieza previa Todas las
personas que ejercen la responsabilidad de manejar y reprocesar elementos

contaminados deben:

* Recibir capacitacion adecuada y recapacitaciones periodicas.
» Usar el equipamiento de proteccion personal adecuado.

* Recibir las vacunas profilacticas necesarias.

Aunque ‘limpiar’ significa deshacerse de la suciedad visible, la ‘limpieza previa
’se refiere a la eliminacion de fluidos corporales y otros contaminantes antes
de la desinfeccion o esterilizacién. Una limpieza previa adecuada disminuira
sustantivamente la carga de patdgenos y eliminard residuos organicos e
inorganicos a fin de facilitar el reprocesamiento este paso, realizado de manera

concienzuda, es vital para que la desinfeccion y esterilizacion sean exitosas.

DESARROLLO
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Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y equipamiento de
hospitales y consultorios de atencion médica especializada, la prevencion y el
control de las enfermedades transmisibles estaban intimamente unidos a
procedimientos como el salazén, el ahumado, la ebullicién, etc., incluso sin
comprender los mecanismos por los cuales estas actividades evitaban la
transmision de infecciones , con el descubrimiento de los microbios se
comprendieron la causa de las enfermedades infecciosas y sus mecanismos de
transmision, y de forma paulatina fueron surgiendo nuevos métodos para
impedir dicha transferencia, los antisepticos son una de las armas mas poderosas
en el control de la infeccidn la disponibilidad de los mismos esta limitada por
la toxicidad de algunos o por la facil contaminacion de otros los antisepticos
méas frecuentes en cuidados sanitarios son la clorhexidina, el alcohol y la
povidona iodada la seleccion de uno u otro, asi como la concentracion y
solucidn, dependeran del objetivo de aplicacion, el proceso de desinfeccion, a
diferencia de la esterilizacidn, solo es capaz de eliminar la mayor parte de los
gérmenes patdgenos (pero no todos) ademas, por las caracteristicas del
procedimiento, el material desinfectado pierde rapidamente esta propiedad por
el espectro de gérmenes sobre los que es efectivo un desinfectante varia de uno
a otro, o en un mismo desinfectante en dependencia de sus concentraciones y
su tiempo de exposicion, la esterilizacidn se define como el proceso mediante
el cual se destruyen todos los microorganismos viables presentes en un objeto
o superficie, incluidas las esporas bacterianas el concepto de esterilidad expresa
una condicion absoluta, un determinado objeto o superficie esta estéril 0 no esta
estéril puesto que la esterilidad no puede demostrarse de manera absoluta sin
causar la destruccion completa de todas las unidades esterilizadas, se define la

esterilidad en términos probabilisticas y se considera que un producto critico es
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estéril cuando la probabilidad de que una unidad estéril contenga algln
microorganismo, los procedimientos de desinfeccion vy esterilizacion
adecuados, son cruciales para mantener el nivel de bioseguridad requerido en el
laboratorio a continuacion se describen los principios generales de limpieza que
son aplicables a todos los patdgenos a excepcion de los priones; para éstos, se
sefiala en la Hoja de Seguridad de la Encefalopatia, la incineracidn de materiales
infecciosos es una alternativa a la esterilizacidn por autoclave Unicamente en el
caso de que el incinerador esté bajo control del mismo laboratorio y cuente con
un eficiente control de temperatura y una camara de quemado secundaria, los
priones que se catalogan como agentes infecciosos no convencionales agentes
de la encefalopatia espongiforme contienen basicamente proteina y presentan
una resistencia poco comun ante la mayoria de los agentes fisicos y quimicos
por lo que los materiales que contienen este tipo de agentes infecciosos
requieren de un proceso previo antes de su reciclaje o disposicion final, realice
la higiene de sus manos con agua Yy jabon cuando éstas estén visiblemente sucias
0 contaminadas (sangre u otros fluidos corporales) ,la higiene con agua y jabon
se debe realizar con una duracion de 40 a 60 segundos con una friccidn energica
que abarque todas las superficies de las manos, iniciando con las palmas, dorso,
espacios interdigitales, nudillos, dedos pulgares y finalmente las ufas
numerosos estudios han demostrado que el incumplimiento de esta norma es
maés frecuente en los médicos y los paramédicos, la bioseguridad es un conjunto
de normas, medidas y protocolos que son aplicados en multiples procedimientos
realizados en investigaciones cientificas y trabajos docentes con el objetivo de
contribuir a la prevencion de riesgos o infecciones derivadas de la exposicién a
agentes potencialmente infecciosos o con cargas significativas de riesgo

bioldgico, quimico y/ fisicos.
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CONCLUCION

Pues entes parcial principalmente logramos identificar que la esterilizacion es
un proceso de limpieza especialmente importante en entornos con alto riesgo de
contagio o alta presencia de patdégenos, como los hospitales al ser la aplicacion
de calor directo uno de los métodos mas efectivos de esterilizacion, la mayor
parte del instrumental médico es resistente al calor una vez esterilizado, un
objeto debe guardarse en un lugar limpio, seco y libre de polvo, y debe
mantenerse con el envoltorio integro es decir que debemos de resguardar todo
aquello que se ha de esterilizar y que al hacer este proceso se deben de lavar

las manos para seguir cada procedimiento .
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