
  



La bioética como base de la profesión y vida  

 

En este ensayo se tomarán en cuenta muchos temas basados en la vida como la bioética 

que son las reglas que debemos de seguir para tomar una muy buena decisión, también 

influye lo que es la moral y los derechos que se basan específicamente en lo que debemos o 

no hacer y las responsabilidades que tenemos  y que debemos hacer nuestras cosas con las 

respectivas reglas, también menciona el valor que tenemos cada uno de nosotros tanto 

como personas como las cosas que hacemos tanto como para bien como para mal y que 

para que nosotros pudiéramos tener derechos tuvo que pasar una guerra fuerte para que los 

lideres del mundo tomaran cartas en el asunto. 

La bioética trata principalmente de aplicar normas ya sean políticas o sociales para que las 

actividades de la vida sean de una forma correcta, así como en la practica y en la 

investigación medica que afecta la vida en el planeta y a las futuras generaciones. 

La bioética consta de dos aspectos, uno de ellos es la aproximación conceptual es la que se 

acerca a darle una definición y el aspecto de la practica que permite que la bioética pase a 

ser practicada. 

El termino bioética fue acuñado por Fritz Jahr en 1927 lo definió como la relación entre seres 

humanos y animales con la naturaleza, toda perspectiva ética y bioética deberá considerar 

dos postulados la búsqueda de justicia y el ejercicio de la protección universal.  

La bioética emerge como resultado en tres aspectos, los derechos humanos, la ambigüedad 

moral del desarrollo científico y acceso a los servicios de salud. 

La bioética es una disciplina laica, plural, autónoma, racional, universal, interdisciplinaria, 

intermediadora, regulatoria y aplicada. La bioética no son prohibiciones, son puntos para 

reflexionar las cosas y decisiones que tomaremos. 

La bioética tiene que ver mucho con la vida por que depende de las decisiones que 

tomamos, pero ¿qué es la vida? Unos pueden decir que venimos de un Dios supremo, de la 

ciencia, de alguna estrella o animal, pero la verdad es que nadie ha sabido con exactitud que 

es la vida ya que esta es una de las preguntas más difíciles, se a conceptualizado como un 

conjunto de fenómenos o sucesos que se acomodan para un objetivo especial del hombre, 

después la pregunta de ¿Qué o quien es el hombre? Otra pregunta difícil de contestar 

muchos filósofos intentó contestar estas preguntas conforme a sus vivencias “Sócrates 



enuncio que la esencia del hombre radicaba en su alma, mostrando con ello que la 

racionalidad era el rasgo distintivo de lo humano” siguiendo a su maestro “platón reconoció la 

primacía del alma sobre el cuerpo entendiendo que este no era más que un obstáculo o carel 

para el alma que preexiste y lo sobrevive” entonces el hombre se hacía no nacía, era la 

esencia de su ser lo que lo distinguía de los demás hombres. 

La humanización es el proceso que lleva el ser humano de madurar sus capacidades 

cognitivas como la toma de decisiones, desarrollo de procesos como también lo es el 

razonamiento lo que hace que pensemos de forma madura y todo lo que valemos y que 

tenemos dignidad como todos los demás, la dignidad es el respeto que nosotros tenemos 

por si mismos y lo que nos valoramos. El ser humano tiene dignidad moral y dignidad 

ontológica, la dignidad ontológica se refiere al ser, que esa persona se debe respetar por el 

simple hecho de ser una persona con derechos, la dignidad moral es la que habla de los 

hechos del obrar de todo lo que el individuo hace para ser digno de respeto a parte de tener 

su espeto solo por existir. 

En la enfermería también existen normas y reglas las cuales se deben de seguir también 

llamadas ética y moral, la ética sirve para tener una guía de como tomar nuestras decisiones 

correctas con el fin de dar cuidados dignos, la moral es el conjunto de normas establecidas 

que regulan el comportamiento del ser humano, las normas que se relacionan con la 

enfermería son la profesión que incluyen la vocación y la disciplina como la atención al 

usuario. 

Todo esto incluye un conjunto de valores universales que son el conjunto de normas de 

convivencia  validas en un tiempo y época determinada esto se debe a que en ocasiones se 

confrontan valores importantes que entran en conflicto y ayudan en poder resolverlos, el 

conjunto de valores ayudan al desarrollo humano en su proceso de descubrimiento 

crecimiento y humanización, en este también entran los derechos humanos esto comenzó 

desde el holocausto   de La segunda guerra mundial donde la dignidad humana adquirió 

gran importancia no solo en el ámbito social si no también en el ético y jurídico, actual mete 

los derechos humanos se pueden clasificar en civiles, económicos, sociales, ambientales, 

dentro de los derechos humanos no existen niveles y jerarquías ya que todos los derechos 

tienen igual importancia, por lo que el estado esta obligado a tratarlos de forma global, justa 

y equitativa. 



El derecho a la igualdad hace que todos los derechos sean válidos para todas las personas 

de manera global, justa y equitativa, el derecho a la igualdad menciona la dignidad, el 

respeto y la opción a participar sobre bases iguales sin importar área, la negación de tal 

derecho tiene como resultado la discriminación que imposibilita la igualdad. 

Después de la segunda guerra mundial y la creación de las naciones unidas, la comunidad 

internacional se comprometió a no permitir nunca más atrocidades como las sucedidas en 

este conflicto los lideres del mundo decidieron complementar la carta de las naciones unidas 

para garantizar los derechos de todas las personas y que más tarde se convertiría en la 

declaración universal de los derechos humanos. 

Por eso la bioética surge ante la necesidad de responder y tratar de solucionar los grandes 

conflictos que plantean hoy los hechos científicos y la tecnología, también entra la bioética 

en el personas de salud este representa una guía de conducta en el ejercicio profesional, 

con el fin de resolver diferencias en la prestación de los servicios a los enfermos y familiares.  

 

La bioética es la base de la vida ayuda a que nosotros tomemos mejores decisiones y que 

nos ayuden a resolver nuestros problemas sin dañar a los demás y que nuestra profesión la 

cumplamos con las reglas correctas que están regidas para un mejor funcionamiento y 

respetar los derechos de los demás y aprendimos que todos valen como persona como 

también por las cosas que hacemos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


