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Entrando en contexto y ha detalles hablaré de la Bioética y todo aquello que parte de 

sí misma como punto principal debemos saber desde donde da este inicio que es 

desde una conducta, una conducta que por sí solo cada ser humano  desarrolla con 

respecto a su vida y de la misma manera por su entorno y el como influye y puede 

caracterizarse uno como ser humano en cualquier ámbito, ya sea laboral, social y 

entre otras más que pueda ir encaminada, de esta manera podemos nosotros los 

seres humanos encontrarnos con un tipo de perspectiva en nuestras vida y de un 

proceso de humanización que cada ser humano lleva, esta humanización va 

enfocada a como nosotros podemos ayudar o servirle a algo u alguien mediante este 

proceso de humanización podemos también hacer conciencia de la vida el poder 

lograr o alcanzar un objetivo individual que de esta manera puede surgir el “alcanzar 

mi objetivo” y lograr aquella satisfaccion que podemos encontrar en el “hacer el bien 

con lo que haces” un ejemplo de ello es mi carrera, Yo estoy para poder ayudar a 

seres humanos en situaciones de salud, en brindarles mi servicio con el fin de que 

estos puedan tener una muy buena recuperación y yo pueda ser “una buena 

enfermera” por lo que también me van a definir mis valores el como soy como 

enfermera, como el respeto a mis semejantes, la sinceridad que tendré para dar una 

noticia a algun paciente, ya que los valores nos sirven como una guía para poder 

conducirnos a una vida de un “progreso” o la “apreciación” que uno puede tener, o 

saber o informarme también de los derechos que en mi profesión influyen, ya que los 

derechos son algo que nos define para poder autorealizarnos pero influye en la 

dignidad humana que todos tenemos. 
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Un proceso de humanización en la Sociedad 

 

La Bioética es una conducta humana que rige de obedecer ciertas leyes para quienes 

pueden estar al cuidado de la vida pero no simplemente eso, también se refiere 

principalmente a la ética que existe en general, ya que la Bioética también puede 

abarcar o relacionarse ya sea con la Química, La Medicina, La Biología, La Sociología 

y entre otras ramas que van de la mano con todo el humanismo. “La madre del 

conocimiento es la ciencia; la opinión genera ignorancia”. Hipócrates 

     La Bioética surge desde mucho tiempo atrás, lo que conlleva en la rama de la 

médicina como un principio que un profesional de salud puede ejercer manifestandolo 

desde una buena atención médica hasta el propio bienestar físico y mental de un 

paciente y como principal prioridad que las personas deben de ser tratadas con ética, 

respetando de igual manera sus derechos como ser humano, la Bioética no solo se 

define por ser mujer o por ser hombre ya que hace una generalización, por eso entre 

esta podemos encontrar un proceso de humanización, desde que surge la concepción 

los seres humanos formamos parte de todos aquellos seres vivos que referimos de 

una conducta pero si hablamos sobre la ciencia podemos decir que antes no estaba 

formada de esa manera, ahora ya podemos llamarla una disciplina que otorga 

también de los Derechos Humanos, pero es laica por lo que es independiente de 

cualquier otro factor, Autónoma por que llega a definirse como también por normas 

para una persona, pero puede surgir una excepción cuando hay personas que no lo 

son, es Universal porque esta para todos los seres humanos, es Aplicada, ya sea en 

leyes, en derechos, en valores y en dichas normas tambén puede ser incluida, de 

igual manera tenemos una perspectiva sobre la vida, cada ser humano viene con un 

simple objetivo que de alguna manera es el alcanzar el logro de ello, básicamente 
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 cuando llegas a ese proceso recurres al “soy bueno en lo que hago” y continuo 

haciendolo porque es la manera que a mi me puede satisfacer y poder encontrar la 

felicidad con dichas acciones, el ayudar y poder brindar o servir a alguien más, te 

hace más humanos. “Nacemos humanos pero no basta, tenemos también que llegar 

a serlo”. Fernando Savater 

         Lo que nos caracteriza como seres humanos son nuestros valores y nuestros 

derechos que nos definen como personas, iniciemos hablando primeramente de los 

valores, los valores son aquellos que nosotros proyectamos en algunas ocasiones a 

otras personas, como cualidades que pueden definir a nuestra persona, por ejemplo 

el respeto a nuestros semejantes y no solo eso también a los animales y plantas, 

globalizando todo, estos pueden definirse por una cultura, una religión y por los 

hábitos que realizamos,”Tus hábitos se convierten en tus valores, tus valores se 

convierten en tu destino”, Mahatma Gandhi.   

        Pero los valores también podemos caracterizarlos o dividirlos dependiendo de 

en que manera los expresemos, existen los valores universales que son los que todos 

tenemos como la vida misma y dando un bienestar a la persona, ahora bien los 

Valores personales son ya que los define a cada individuo de manera individual, como 

antes mencionaba con el respeto que uno da a una persona, u otro ejemplo seria la 

honestidad, cuando una persona trata de ser honesto pero su palabra no sirve o no 

es tomada en cuenta para más personas, le pueden definir como “mentirosa”, los 

Valores Familiares son aquellos que aprendemos desde casa, que vemos con mamá 

o papá u otros familiares y nosotros con el tiempo vamos aprendiendo o pueden ser 

heredados de la misma familia, los Valores Políticos son aquellos que la misma 

sociedad nos da por el simple echo de ser ciudadanos y de en donde nos 

encontramos, ya sea país o ciudad, los Valores religiosos son aquellos que la religión  
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puede imponernos para respaldo de nuestra vida o espiritualidad, un ejemplo de esto 

conyeva a los 10 mandamientos que una iglesia puede dar, lo Valores Éticos son 

aquellos que podemos reflejarlos en una profesión, vuelvo a mencionar la 

“honestidad” este valor influye ya que por ejemplo en la profesión debemos ser 

honestos con la salud de algún paciente, los Valores Morales es cuando podemos 

definirlos entre lo bueno y lo malo, un ejemplo puede ser que años atrás no se le 

podía ver a una mujer con vestidos cortos o escotes por que se les definía como algo 

malo para la sociedad o como un mal ejemplo y que solo ciertas mujeres los usan por 

su estilo de vida, pero actualmente eso ha cambiado, ahora ya las mujeres pueden 

vestirse de la manera que quieran sin ser juzgadas, otro ejemplo puede ser con las 

personas homosexuales, bisexuales y transgenero, que no se les veían de buena 

manera y se decía llamar “enfermedad” cuando actualmente ya se puede definir como 

un estilo de vida normal y se les da el debido respeto que se merecen, estos valores 

como vimos son los que nos defininen como seres humanos. “Abre tus brazos al 

cambio pero no dejes ir tus valores”, Dalai Lama. 

       De la misma manera que los valores también tenemos los derechos que son los 

que nos corresponden a cada uno sin discriminación alguna, sin discriminar razas ni 

genéros, se declararón los derechos después de la Segunda Guerra Mundial, los que 

vimos conyevan a la rama de la medicina, los que influyen son demasiados que 

pueden intervenir con un paciente, como lo son el el derecho a recibir atención médica 

adecuada, derecho a recibir un trato digno y respetuoso, derecho a recibir información 

clara y oportuna y derecho a ser tratado con confidencialidad de igual manera existen 

lineamientos que hacen que un profesional de salud, lo vea como las bases de su 

profesión. 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6 

 

 

 

Llegue a una determinada conclusión de que todos los seres humanos estamos 

formados por factores que podemos traer hasta en ocasiones hereditarios y otros que 

van surgiendo en un proceso de vida, lo llamamos humanización por que se 

manifiesta de diferentes perspectivas de vida, sin embargo el comienzo de ésta es 

desde nuestra concepción, ya que ahí comenzamos a tener derechos, el principal 

seria el derecho a la vida, es magnifico todo este proceso por que con el paso de una 

mente más madura y centrada, podemos visualizar un objetivo y poder centrarnos en 

alcanzarlo, no llamarlo una meta pero si algo que queremos realizar y que en cierta 

parte nos ayudará como personas, poco a poco y conforme vamos creciendo nos 

vamos formando, la Bioética es muy bonita, lo puedo definir como un nuevo método 

de aprendizaje tanto para mi carrera como para mi persona y claro que también 

influye en mi entorno, en el como debo de actuar con los pacientes y con familiares 

de los pacientes, a mi parecer la Bioética son cosas positivas y motivadoras, quizás 

para poder hacer un cambio en nuestras vidas o como algo que nosotros mismos 

podemos enseñar a otras personas, el ser “humanos” con otras personas podría 

hacer el cambio hasta para nuestra sociedad.  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7 

 

 

 

Bibliografía 

Universidad del Sureste. 2023. 

Antología de Bioética. PDF 

file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Computación/bioetica%20antologia.pdf  

 

Derechos Humanos. 2023. 

Naciones Unidas Derechos Humanos. Oficina del alto comisionario 

https://hchr.org.mx/derechos-humanos/que-son-los-derechos-humanos/  

file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Computación/bioetica%20antologia.pdf
https://hchr.org.mx/derechos-humanos/que-son-los-derechos-humanos/

