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Enfermería y bioética 
en el cuidado 

MODELOS Y PRINCIPIOS 
DE LA BIOÉTICA 

Puede resultar razonablemente 

sencilla en el caso de las decisiones 

programadas, pero no tan sencilla 

tratándose de decisiones complejas no 

programadas, 
METODOLOGÍA 

PARA LA TOMA DE 

DECISIONES 

La definición del problema, el 

diagnóstico y la identificación 

de objetivos. 

2) Revisar Alternativas 

de solución. 

 

-Dignidad humana, derechos humanos y justicia: se refieren a la obligación de 

promover el respeto universal hacia las personas. 

-Efectos beneficiosos: se refiere al bienestar de las personas, reduciendo los daños 

y aprovechando al máximo los beneficios de las prácticas sociales. 

-Diversidad cultural: pluralismo y tolerancia, relacionados en tener en cuenta 

diferentes escalas de valores dentro de los límites de otros principios morales. 

-Solidaridad, igualdad y cooperación: es la importancia de la acción en colaboración, 

el intercambio de conocimientos científicos y de otro tipo y la no discriminación. 

Principios 

fundamentales 

 

1) Investigar la 

Situación 

 

Consta de 

4 pasos 

3) Evaluar las alternativas 

y elegir la mejor entre las 
disponibles 

4) Implantar la decisión 

y monitorearla 

¿Es viable la alternativa? 

¿Cuenta el sistema con los recursos 

necesarios para llevar a cabo la 

alternativa? 

¿Satisface la alternativa todas las 

obligaciones jurídicas y éticas de la 

organización? 

Cuando se ha elegido la mejor 

alternativa existente, los profesionales 

pueden hacer planes para abordar los 
requisitos y los problemas que se 

podrían encontrar al llevarla a práctica. 

Cubre tres 

aspectos: 

Tres preguntas 

claves 

COMITÉS DE 
BIOÉTICA Y ÉTICA 

Se comprende como un espacio de reflexión, 

deliberación y educación, en un ambiente de libertad y 

de tolerancia donde se analizan de manera sistemática 

los conflictos de valores y principios bioéticos que 
pudiesen surgir durante el proceso de la atención 

 

médica o en la docencia que se imparte en el área de 
salud. 

TIPOS 

Comités Hospitalarios de Bioética y de Ética en 

la Investigación se sujetarán a la legislación 

vigente y a los criterios que establezca la 

Comisión Nacional de Bioética.  

 
Comités Hospitalarios de Bioética: propósito de 

implementar mecanismos formales 

encaminados a resolver los  dilemas que se 
presentan en la práctica de la medicina. 

OBJETIVOS 

-Asesorar al personal de salud y usuarios en relación con los 

problemas y dilemas bioéticos que surgen en 

-la prestación de servicios de atención médica y docencia en 

salud, desde una perspectiva laica y científica. 

-Fungir como foro para la reflexión de problemas  

-Promover la participación en el debate de los problemas 

bioéticos. 

FUNCIONES 

Función consultiva. 

Función orientadora. 

Función educativa. 

HUMANIZACIÓN DEL 
CUIDADO 

Es la interacción entre los conocimientos de la ciencia 

y los valores del ser humano para poder establecer una 

asistencia con calidad centrada individuo, a través de 
un vínculo. 

La teoría del cuidado humano fue iniciada por Dra. 
Jean Watson en 1979 

Contiene 3 premisas 

 
Premisa 1: La actitud de 

asistencia se ha 

transmitido a través de 

la cultura de la 

profesión como una 

forma única de hacer 

frente al entorno. 

Premisa 2: “La claridad de la 

expresión de ayuda y de los 

sentimientos, es el mejor 

camino para experimentar la 

unión y asegurar que algún 

nivel de comprensión sea 

logrado entre la enfermera-

persona y paciente-

persona”. 

Premisa 3. “El grado 

de genuinidad y 

sinceridad de la 

expresión de la 

enfermera, se 

relaciona con la 

grandeza y eficacia 

del cuidado”. 

FACTORES DE 

DESHUMANIZACIÓN DE 
LA PRÁCTICA SANITARIA 

Rasgos más comunes 

1) La «cosificación» del paciente que «pierde 

sus rasgos personales e individuales, se 

prescinde de sus sentimientos y valores y se le 
identifica con sus rasgos externos» 

3) Falta de calor en la relación humana, 

distanciamiento afectivo por parte del personal, 
rayano en fría indiferencia o indolencia. 

3) Ausencia de un entreveramiento creativo 

entre los ámbitos personales del paciente y de 

los miembros del equipo asistencial  

4) Violación de los derechos del enfermo 

(privacidad, confidencialidad, autonomía...), que 

puede llegar incluso a la negación de sus 
opciones últimas. 

Bioética de la vida frágil 

y respeto a la debilidad 

Kant menciona 

“El hombre no puede ser tratado 

-ni por otro hombre, ni siquiera 

por sí mismo- como un simple 

medio o instrumento, sino 

siempre como un fin” 

Tomás de 
Aquino señala 

El término “dignidad” hace 

referencia a la bondad de alguien 

considerado en sí mismo, frente a 

la “utilidad” que es la cualidad que 

posee algo, como medio para 

obtener un bien distinto. 

Herranz ha escrito 

La sociedad en general y los médicos y 

enfermeras en particular necesitamos 

comprender que nuestro primer deber 

ético es el respeto a las personas cuya 

vida está debilitada. 

CALIDAD DE VIDA 

Habla sobre que la vida sólo goza de valor 

si tiene o puede recuperar ciertas 

condiciones de eficiencia, de productividad 

y de bienestar. 

Que discrimina entre vida dotada de valor 

y vida sin valor y, por ello, no merecedora 

de ser vivida. 

“La persona ha sido creada para ser amada y 

para amar. Este es el fundamento de la 

existencia de los médicos y enfermeras que 

quieren ser respetuosos con la dignidad de 

toda persona frágil”. 



 

Enfermería y bioética 
en el cuidado 

BIOÉTICA EN LA 

SEXUALIDAD 

HUMANA 

SEXUALIDAD ADOSLECENTE  

Las teorías principialistas, 

deontológicas o del deber, 

que consideran éticos los 

actos que se ajustan a una 

norma o precepto 

socialmente aceptado,  

Dos teorías 

Las teorías 

consecuencialistas, 

teleológicas o de los fines, 

que afirman que la bondad 

o maldad de un acto está 

determinada por sus 

consecuencias 

EMOCIONES 

Tres características 

importantes 

El modelo más conocido 

el utilitarismo de Bentham 

y Stuart Mill. 

 

Los modelos serían el 

deontologismo kantiano y más 

modernamente el principialismo de 

Beauchamp y Childress 

 

-Nos revelan como seres 

vulnerables ante situaciones en 

las que no tenemos el control 

- Se centran en nuestros 

propios fines y nos hacen ver el 

mundo de acuerdo a esos fines 

- Son ambivalentes en cuanto a 

sus objetos 

Es el conjunto de condiciones 

anatómicas y fisiológicas que 

caracterizan el sexo de cada persona 

¿QUÉ ES 

SEXUALIDAD? 

-Dimensión corpórea/biológica: 

características físicas y 

biológicas 

-Dimensión psicológica: se 

entiende como las emociones, 

los sentimientos, el desarrollo 

de los afectos y el intelecto 

-Dimensión social: refiere a la 

interacción con los demás 

-Dimensión espiritual: a manera 

de transcendencia, a los 

valores, al proyecto de vida 

Dimensiones 
RESPONSABILIDAD ÉTICA 

Y JURÍDICA ANTE 

INFECCIONES SEXUALES 

ABORTO Y PROTECCIÓN 

AL EMBRIÓN 

REGULACIÓN ÉTICA Y JURÍDICA DE 

LA FERTILIDAD Y LA CLONACIÓN 

IMPLICACIONES ÉTICAS 

Y LEGALES DEL 

TRASPLANTE DE 

ÓRGANOS 

COMPROBACIÓN DE 

LA MUERTE NATURAL 

Y MUERTE VIOLENTA 

Autoridades competentes 

para conocer en casos 

bioéticos difíciles 

CUIDADOS PALIATIVOS, 

EUTANASIA, DISTANASIA, 

ORTOTANASIA, SUICIDIO 

ASISTIDO Y HOMICIDIO. 

En cuanto a la responsabilidad jurídica 

tanto la constitución federal como el 

código penal y la ley general de salud, 

sancionan la discriminación o el contagio 

de enfermedades independientemente 

de la vía que cause el contagio. 

PROBLEMA 

ÉTICO 

La autonomía procreativa de 

la mujer  

La inviolabilidad de la vida 

humana. 

Conflicto entre 2 

valores: 
GRUPOS 

la consideración de la vida como 

valor absoluto sin excepciones y de 

que el inicio de la vida humana se 

produce en el momento de la 

concepción. 

Consideran la concepción y gestación como 

apéndices del organismo femenino y solo 

ella debe tener capacidad para tomar 

decisiones hasta la desvinculación orgánica 

del feto respecto al cuerpo de la madre. 

PRO VIDA PRO ABORTO 

- mejorar la calidad de la vida y 

de la salud de los seres 

humanos 

- descubrimiento de la 

estructura molecular de los 

genes y los mecanismos de 

duplicación 

-Mecanismos de duplicación y 

transmisión de los caracteres 

hereditarios  

Avances 

tecnológicos 

Ventas  Desventajas  

Luchar contra 

enfermedades, resolver 

problemas de infertilidad 

y producir órganos para 

transplantes 

Contradice la 

dignidad de la 

persona y el clon 

tendrá falta de 

identidad 

No es aceptada por ninguna 

legislación en el mundo, y es 

rechazada en la Declaración 

Universal sobre el Genoma Humano 

y los Derechos Humanos y en el 

Protocolo Adicional al Convenio para 

la Protección de los Derechos 

Humanos y la Dignidad Humana en 

relación con la aplicación de la 

biología y la medicina sobre la 

prohibición de clonar seres humanos, 

RELACIÓN CON 

LA ETICA 

Procesos biológicos propios (endógenos o 

exógenos) 

 

Muerte natural 

Muerte violenta 

Un estado en el que las funciones vitales parecen 

abolidas. La actividad circulatoria y respiratoria es casi 

imperceptibles. Puede ser de corta duración y terminar en 

muerte real.  

Muerte real 

Causas exógenas al organismo, 

(mecánico, físico o químico). 

ej.- Arma blanca, fuego, electricidad, 

tóxicos etc. La muerte violenta puede 

ser a su vez homicida, suicida o 

accidental 

Muerte 

aparente  

No solo aparente y no tiene posibilidad al 

retorno a la vida 

T
IP

O
S

 

Consolida los mecanismos 

institucionales que 

garantizan el bienestar y el 

respeto a los derechos de 

los sujetos que participan en 

investigaciones en salud, 

subrayando al mismo 

tiempo el rol medular de los 

procesos de revisión ética 

para su protección. 

Comisión Nacional de 

Bioética 

Los usuarios tienen derecho a 

decidir libremente sobre la 

aplicación de los procedimientos 

diagnósticos y terapéuticos 

ofrecidos. En caso de urgencia o 

que el usuario se encuentre en 

estado de incapacidad transitoria o 

permanente, la autorización para 

proceder será otorgada por el 

familiar que lo acompañe o su 

representante legal. 

Artículo 51 

Bis 2. 

EUTANASIA 

DISTANACIA 

ORTOTANASIA 

 autonomía del paciente 

  justicia 

 reflexión y actitud profesional 

  la beneficencia y no maleficencia. 

Acción ejercitada por un médico que 

provoca deliberadamente la muerte 

del paciente. 

 -Activa, Positiva o Directa 

 -Pasiva, Negativa o Indirecta 

 Eutanasia suicida 

 

TIPOS 

El tratamiento fútil o inútil, proporcionado a un 

paciente en su fase terminal; su fin es 

prolongar el proceso de muerte que en 

ocasiones puede estar acompañado de dolor y 

agonía. 

Término más aceptado social, jurídica y 

médicamente, es definido como llevar el final 

de la vida en las mejores condiciones. 

Cuatro 

principios 

Es la transferencia de un 

órgano, tejido o célula a otro 

cuerpo 

¿QUÉ ES? 

A
R

TI
C

U
LO

S 

 Artículo 320.- Toda persona es disponente de su cuerpo y podrá donarlo, total 

o parcialmente 

 Artículo 321.- La donación en materia de órganos, tejidos, células y cadáveres, 

consiste en el consentimiento tácito o expreso de la persona para que, en vida 

o después de su muerte, su cuerpo o cualquiera de sus componentes se 

utilicen para trasplantes. 

 Artículo 322.- La donación expresa podrá constar por escrito y ser amplia 

cuando se refiera a la disposición total del cuerpo o limitada 

M
A

R
C

O
 

É
T

IC
O

 

 La idea que mantiene que las personas no somos sólo 

medios sino que también somos fines en nosotros 

mismos 

 La convicción de que el fin no justifica los medios 

 La defensa de que todos los seres capaces de 

comunicación lingüística deben ser 

reconocidos como personas, 
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