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La bioética es algo muy extenso de hablar y que ha venido afectando a toda la sociedad con
el paso del tiempo, el concepto de bioética es todo lo que reflexiona, delibera y hace
planteamientos normativos y de politicas publicas para regular y resolver conflictos en la vida
social que a continuacién se hablara en este ensayo en la cual se hablaran temas muy
relevantes como, por ejemplo, los conceptos de bioética segun las ciencias, como el ser
humano interpreta la bioética y la humaniza, cual es la dignidad de la persona, asi como se

relaciona la ética y la moral.

Los valores universales son muy importantes a tratar ya que con el paso de los afios han ido
tomando mas importancia y que muy poco la hemos llevado a cabo o en practica de nuestra
vida cotidiana, asi como también de la variedad de derechos universales con los que el ser

humano hoy en dia cuenta.

El surgimiento de la bioética es un buen punto de tratar ya que el surgimiento de esta hizo un
cambio muy importante para todos los seres humanos, como bien los derechos humanos se

sabe tuvo surgimiento después de la segunda guerra mundial.

La bioética es algo que ha venido afectando tanto en el planeta o todo el mundo como para la

vida plena de las personas.

El principal objetivo de este ensayo es poder hacer reflexionar a las personas que lean este
trabajo y que con base a la informacion recaba se pueda tomar conciencia con respecto a los
diferentes estigmas que hacen que la situacidn no avance sino empeore, asi como hacer toma

de conciencia de lo importante que puede ser la bioética en nuestra vida.

Asi como conocer mas a fondo con informacién respaldada por paginas web y libros que
hablan sobre este tema tan amplio y que para algunas personas poco relevante e innecesario

y que el lector pueda captar, comprender y analizar sobre la importancia de este trabajo.

Este trabajo esta elaborado para todo el publico en general tanto para las personas que tienen
el conocimiento de lo que es la bioética, asi como de las personas que no saben nada al

respecto y que sirva como un método de apoyo para todas personas.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, adoptada por la Asamblea General de la
ONU el 10 de diciembre de 1948, fue el resultado de la experiencia de la Segunda Guerra
Mundial
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Como bien ya habiamos mencionado la bioética es una rama de la ciencia que reflexiona,
delibera, analiza y explica la conducta humana en el area de las ciencias de la vida y de la
salud tomando en cuenta los valores y principios como punto muy importante a tratar, ya que
la bioética nos intenta dar una respuesta compleja a la atencién sanitaria de como nosotros
como personal de la salud debemos de darle una buena atencién a un paciente, como nosotros
debemos de comportarnos para que un paciente pueda tener una atencién en un hospital sea
satisfactoria para el que ingresa a un hospital tanto el como los familiares que lo acompafan,
la bioética es el como nosotros nos comportamos a un conflicto, como actuamos, que hacemos
para poder resolver ese conflicto o asi de lo contrario regarla, asi como las cosas que nos
pueden afectar a la vida, al planeta como en la actualidad como en futuras generaciones, en
nuestras manos esta el poder tener un ambiente sano a nuestro alrededor y para futuras

personas.

En la década de los afios setenta también sobresalen instituciones dedicadas a estos temas
como (laUniversidad de Georgetown, en Washington, D.C., 1970) que centr6 sus esfuerzos

en el ambito de las ciencias de la salud y los avances cientifico tecnolégico.

La bioética se convierte en una guia de pensamiento, para todas las personas. (1979, Tom L.
Beauchamp y James F. Childress) publican el libro Principles of Biomedical Ethics, cuyo
tema principal es el estudio de la ética biomédica. Con el tiempo se sumaron aspectos
importantes como los paradigmas de los derechos humanos, el poderio y ambigtiedad moral
en que se desarroll6 cientificamente y tecnolégicamente para la libre supervivencia del ser
humano en la vida, que todas las personas pudiéramos tener un buen bienestar y en paz,
posteriormente los problemas tan frecuentes de injusticia se emple6 la justicia a tener el
derecho al a proteccién universal y asi poder tener acceso a buenos tratos de atencién a la

salud.

En los cambios que ha tenido se considera que tiene que ser una disciplina que es un area de
conocimiento que se refiere a la moralidad de las nuevas formas de nacer, morir, curar y cuidar,
en una disciplina debe ser laica, plural, autébnoma, racional, filoséfica, universal,
interdisciplinaria, intermediadora, regulatoria, aplicada para asi poder abordar con éxito todos

los problemas que se presenten en el area sanitaria.

Con el paso del tiempo que se ha venido desarrollando podemos decir que es una herramienta

muy importante de trabajo fundamental y muy necesaria para las personas.
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La pregunta que muchas personas se preguntan y entran en discusion es ¢Qué es la vida?
Pues muchas personas desde su punto de vista dicen que hay varias maneras de describirlo
puesto que ahi entra el &mbito religioso, cientifico, fisiolégico, es una pregunta muy dificil de
explicar pues es algo dificil de explicar o definir. Existen variedad de definiciones, frases,
eslogan, que mencionan que la vida como tal no existe y que “no hay nada mas que seres
vivos en ella”, en realidad la palabra vida es un gran misterio y que queda a criterio de cada

persona que la define a su manera hasta la actualidad.

El hombre inicia el interminable camino hacia el descubrimiento y explicacién de la verdad
sobre la razén de ser de su existencia, pues cada individuo humano a lo largo de su vida va

adquiriendo una vision muy particular y especifica sobre este fenébmeno de acuerdo a lo vivido.

Pero, ¢qué es eso que llamamos vida humana? es el ser fundamental” porque su vida “es la
realidad primera y radical y a la vez la base y &mbito de todos los otros seres y la clave para

la explicacién de éstos” (Siches, 2009)

El ser humano radica en el alma y la esencia mostrando que la racionalidad es el rasgo
distintivo del ser humano, por lo tanto, la vida humana es vida personificada, es la vida de la
persona que se distingue por ser consciente y voluntaria, es decir, es vida que llega a tener
conciencia de si mismay elige alternativas de desarrollo individual y social por las que contrae

cierta responsabilidad.

La humanizacién es el proceso evolutivo que supone la maduracién de las capacidades
cognitivas y emocionales de la conciencia reflexiva humana por una auto-transcendencia

activa (K. Rahner).

La dignidad es un tema muy importante hoy en dia para todas las personas pues es algo que
todos debemos de tener muy en cuenta ya que muchas personas se hacen menos ante otras
personas por el simple hecho de que todos debemos de ser respetados, reconocibles por alli
es donde se empieza, Como ha dicho la Corte Suprema de Justicia de la Nacion (CSJN, Fallos:
316:479): "el hombre es eje y centro de todo el sistema juridico y en tanto fin en si mismo —
mas allda de su naturaleza trascendente— su persona es inviolable y constituye valor

fundamental con respecto al cual los restantes valores tienen siempre caracter instrumental".

Por ello es importante contextualizar en que la dignidad también debe de hacer hincapié en
que en algunos paises aun consideran la pena de muerte o la tortura y para conceder al

criminal mas criminal la oportunidad y el derecho a la rehabilitacion.
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La dignidad es tener el respeto de uno mismo y que al mismo tiempo se valore de lo que es
como personay no rebajarse en ninguna situacion que se le presente ya que todos como seres

humanos somos iguales. Su dignidad no radica en el cdmo es si no el como actua.

La ética sirve de guia para la toma de decisiones adecuadas con el objetivo de que al brindar
los cuidados se pase de los hechos a los valores y a los deberes, pues hoy en dia en lo moral
es donde mas deberiamos de hacer hincapié ya que en este ambito en enfermeria no lo llevan
mucho a cabo. En la actualidad y con el paso del tiempo se han definido tres tipos de ethos:
El ethos altruistico o altruista que nos hablas de como nosotros como personal de la salud
nosotros le damos a un paciente la atencion necesaria y los cuidados necesarios para que esa
persona pueda recuperarse de su estado de salud y tanto como el paciente sienta la
satisfaccion de que estuvo bien atendido y no solo de el asi como de sus familiares que lo
acompafian, tratar en todo momento a las personas con respeto, compasion y honestidad,
hacer el bien, no causar dafio, cuidar de la salud y favorecer la calidad de vida constituye las

maximas del ethos de la beneficencia, asi como el ethos agapico y el ethos filantrépico.

El CIE considera que la necesidad de los cuidados de enfermeria es universal y que el respeto
a la vida, la dignidad y los derechos del ser humano son condiciones esenciales de la
enfermeria. Por esto, la enfermeria no hace distincién ninguna fundada en consideraciones de
nacionalidad, raza, color, edad, credo religioso, opcion politica o condicién econémico-social,
la enfermera no selecciona a sus pacientes, ni los pacientes seleccionan a sus enfermeros,
puesto que debemos de respetar todos estos aspectos de los pacientes que llegan a nuestras
manos no solo por el simple hecho de que no es del mismo color de pie no se le va a dar la

misma atencién que a los demas.

En nuestra profesion los puntos mas importantes de que nos distinguen en nuestra profesion
como enfermeras es la vocacion y la disciplina, en un hospital debemos de cuidar la integridad
del paciente, asi como de su privacidad ante una enfermedad, brindar los cuidados necesarios
para que se recupere lo mas pronto posible, asi como de asumir las responsabilidades a la

hora de hacer un procedimiento.

Los valores son universales son cualidades del ser humano que se suelen considerar positivas,
entre los mas comunes es el amor, el respeto, confianza, paz, honestidad, responsabilidad

etc.
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Los derechos humanos son categorias juridicas del Derecho Positivo vigente, pero también
categorias éticas que expresan valores béasicos introducidos en el campo de la norma juridica,
estos se atienden a su naturaleza, al origen, contenido y por la materia a la que se refieren, en
la actualidad se pueden clasificar los derechos humanos Gnicamente en civiles, econémicos,

sociales, culturales y ambientales.

El derecho a la vida es un derecho al que todos tenemos y que tiene que ser respetada sin
importar su religion, creencia, color de piel, raza, su género, su discapacidad, enfermedad etc.
Entre algunos derechos se encuentran derecho a la educacion, derecho a la salud, derecho a
la vivienda, derecho al agua y saneamiento, derecho a la alimentacioén, derecho a un ambiente

sano, derecho a la identidad y al libre desarrollo de la personalidad etc.

¢ Qué es el derecho a la igualdad? El derecho a la igualdad es algo que debemos de emplear
diariamente ya que muchas personas se consideran mas que otras personas, el mas
importante que hay que poner hincapié es en la discriminacién pues tiene como resultado, la
negacion de derechos y libertades fundamentales, que imposibilitan la igualdad real de trato y
oportunidades y con ello el pleno goce y ejercicio, precisamente, de esos derechos y
libertades, como la salud, el trabajo, la educacién, procuracion de justicia, todas las personas
debemos de ser iguales y a no ser discriminados sea por lo que sea pero, ¢ Por qué derecho
a la igualdad y no discriminacion? El articulo 1° de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos de la ONU reconoce que “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en

dignidad y derechos”.
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Por lo tanto, la bioética es algo importante que deberiamos de implementar en nuestra vida
laboral, social, asi como todo nuestro alrededor para poder tener un mejor ambiente con todos
los seres humanos La Bioética representa hoy un movimiento universal de responsabilidad
profesional y por su concepcion de ética global es de la incumbencia de todos los seres
humanos para respetar la naturaleza, conservar los ecosistemas y favorecer la supervivencia
de la biodiversidad, en el &mbito de la salud o medico hospitalario es importante tener en
cuenta los valores para poder cuidar a un paciente de manera correcta y satisfactoriamente y
los derechos con los que cuenta un personal de la salud para que no puedan perjudicarlos en

situaciones complicadas.

La bioética es una ciencia que cada vez tiene mayor importancia en la salud y en la formacién
de profesionales de esta area para generar cambios en las actitudes y comportamientos.
También ayuda en la reflexion sobre aquellas circunstancias médicas que tiene implicaciones

morales y legales.
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