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ENFERMERÍA Y BIOÉTICA EN EL CUIDADO MODELOS Y PRINCIPIOS 

DE LA ETICA 

Principales principios de la bioética 

DIGNIDAD HUMANA, 

DERECHOS 

HUMANOS Y 

JUSTICIA 

SOLIDARIDAD, 

IGUALDAD Y 

COOPERACION 

Se refiere a la obligación 

de promover el respeto 

universal hacia las 

personas 

EFECTOS 

BENEFICIOSOS 

DIVERSIDAD 

CULTURAL, 

PLURALISMO Y 

TOLERANCIA 

En el contexto 

de la pesca 

Refiere a la 

autodeterminación de los 

pescadores, y el acceso a 

los recursos pesqueros  

Se refiere al bienestar de 

las personas, reduciendo 

los daños y aprovechando 

al máximo los beneficios 

de las practicas sociales 

Está relacionado con las 

condiciones laborales 

Así como la calidad y la 

inocuidad de los alimentos 

Invita a utilizar un 

enfoque ético 

Se refiere a la 

importancia de la 

acción en 

colaboración, el 

intercambio de los 

conocimientos 

científicos 

Es un principio pertinente 

en el plano normativo 

Así como en lo individual 

de las ventajas y 

obligaciones 

Para así fomentar la 

confianza y tolerancia 

entre las partes 

interesadas 

Relacionadas a la 

necesidad de tener en 

cuenta 

Diferentes escalas de 

valores  

Dentro de los limites de 

otros principios morales 

Encaja bien con la ética 

del dialogo  

Que pone en relieve la 

participación directa de 

las personas afectadas 

METODOLOGÍA PARA LA 

TOMA DE DECISIONES 

El modelo racional supone las 

decisiones mas eficaces son 

resultado de un proceso de 4 pasos 

INVESTIGAR 

LA SITUACIÓN 

REVISAR 

ALTERNATIVAS 

DE SOLUCIÓN 

EVALUAR 

ALTERNATIVAS 

Y ELEGIR LA 

MEJOR 

EVALUAR 

ALTERNATIVAS 

Y ELEGIR LA 

MEJOR 

Una buena 

investigación 

cubre tres 

aspectos 

Definición 

del 

problema 

El 

diagnostico  

Identificación 

de objetivos 

Puede 

resultar 

sencilla 

Pero no tan 

sencilla 

tratándose de 

decisiones 

complejas 

Sobre todo, si 

existen 

limitaciones 

de tiempo 

Si se cuenta 

con una serie 

de 

alternativas, 

tendrán que 

evaluar 

Con ayuda de 

tres 

preguntas 

claves 

¿es viable la 

alternativa? 

¿cuenta con los 

recursos 

necesarios para 

llevar a cabo la 

alternativa? 

¿satisface todas las 

obligaciones jurídicas y 

éticas de la 

organización? 

Cuando se ha 

elegido la 

mejor 

alternativa 

Los 

profesionales 

pueden 

Hacer planes 

para abordar 

los requisitos 

Y algunos 

problemas 

que podrían 

encontrarse 

en la práctica 

COMITÉS DE BIOÉTICA Y 

ÉTICA 

Se comprende como un espacio de reflexión, 

deliberación y educación en un ambiente de 

libertad  

Se conforma como órganos autónomos, 

institucionales, interdisciplinarios, plurales y 

de carácter consultivo 

Todos aquellos establecimientos para la 

atención médica, del sector público social o 

privado deben de contar con un comité 

Estos se sujetarán a la legislación vigente y a 

los criterios que establezca LA COMISION 

NACIONAL DE BIOÉTICA 

PRINCIPALES 

OBJETIVOS 

Fungir como 

foro para la 

reflexión de 

problemas 

Asesorar al 

personal en 

relación a 

problemas 

Promover la 

participación 

de la 

población en 

debates éticos  

FUNCIONES 

Orientadora 

Educativa  Consultiva 



 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENFERMERÍA Y BIOÉTICA EN EL CUIDADO HUMANIZACIÓN DEL 

CUIDADO 

La humanización es un proceso 

mediante el cual se adquieren 

rasgos típicos del ser humano, 

desde el punto de vista 

BIOLOGICO 

ANTROPOLOGICO 

ESPIRITUAL 

RACIONAL Y 

SOCIAL 

Humanización del cuidado es la 

interacción entre los 

conocimientos de                                                             

La ciencia y los valores del ser 

humano para poder establecer 

una asistencia con calidad 

La teoría del cuidado humano 

fue iniciada por 

La Doctora Jean Watson en 1979 

basada en tres premisas 

Premisa 1 

Premisa 2 

Premisa 3 

La actitud de 

asistencia se ha 

trasmitido a través 

de la cultura de la 

profesión como 

una única forma 

de hacer frente al 

entorno 

Permitiendo a 

enfermería 

combinar su 

orientación 

humanística con los 

aspectos científicos 

correspondientes 

La claridad de 

expresión de 

ayuda es el 

mejor camino 

para la unión  

Enfermera – persona 

y 

Paciente - persona 

El grado de 

genuinidad y 

sinceridad de 

expresión de la 

enfermera 

Se relaciona con 

la grandeza y 

eficacia del 

cuidado 

FACTORES DE 

DESHUMANIZACION EN LA 

PRACTICA SANITARIA 

La practica medica actual, 

detenta como nunca antes un 

insospechado poder sobre las 

personas 

Ese poder en ausencia de claros 

referentes éticos puede 

conducir   

El vértigo del dominio y la 

manipulación mas 

deshumanizante y cruel 

Los rasgos mas comunes de 

la despersonalización y 

deshumanización en la 

práctica sanitaria son 

La ¨cosificación¨ del paciente 

donde el paciente pierde sus 

rasgos personales y 

prescinde de sus 

sentimientos 

Falta de calor en la relación 

humana. Distanciamiento 

afectivo por parte del 

personal 
Ausencia de un 

entrevera miento 

creativo, entre los 

ámbitos 

personales del 

paciente y el 

equipo 

Violación de los 

derechos del 

enfermo 

• Privacidad 

• Confidencial

idad 

• Autonomía  

Factores sociológicos  

• Crisis de cultura 

• Pluralidad de 

sistemas éticos  

• Exigencias 

paradójicas 

• Medicalización de la 

sociedad 

• Inestabilidad del 

personal y 

fragmentación de 

los servicios de 

salud  

• Criterios parciales 

de evaluación de 

calidad y los 

servicios de salud 

Factores secundarios a 

la organización y 

funcionamiento de las 

estructuras sanitarias 

BIOÉTICA DE LA VIDA 

FRAGIL Y RESPETO A LA 

DEBILIDAD 

El conceto de dignidad es tan 

básico y fundamental que 

resulta difícil de definir 

Podría decirse que la dignidad 

constituye una sublime 

modalidad de lo ¨bueno¨ 

Pensadores tan distintos como 

Kant y Tomas de Aquino 

coinciden en considerar al 

hombre como un en si mismo  

KANT  

Dice que el hombre 

no puede ser tratado, 

ni por otro hombre, 

ni si quiera por si 

mismo como un 

simple medio o 

instrumentos no 

como un simple fin 

Señala que el 

término 

DIGNIDAD hace 

referencia a la 

bondad de 

alguien 

considerado en 

sí mismo  

TOMAS DE 

AQUINO 

La sociedad en general 

y los médicos y 

enfermeras 

necesitamos 

Comprender que 

nuestro primer deber 

ético es el respeto a 

las personas cuya vida 

está debilitada 

La persona ha sido creada 

para ser amada y para amar. 

Este es el fundamento de la 

existencia de los médicos y 

enfermeras 

BIOÉTICA EN LA 

SEXUALIDAD HUMANA 

En general hay dos modos 

contrapuestos de justificar los 

actos que las personas hacemos 

Porque se ajustan a 

ciertos principios, en 

cuyo caso los actos son 

correctos 

Porque sus 

consecuencias son 

deseables, en cuyo 

caso los actos son 

buenos 

Sin embargo, en la toma de 

decisiones concretas, el sentido 

común siempre tiene en cuenta 

ambos extremos 

En el ejercicio de la sexualidad, las 

emociones juegan un papel 

importante en la toma de decisiones 

LAS TEORIAS 

PRINCIPIALISTAS 

DEONTOLOGICAS O 

DEL DEBER 

LAS TEORIAS 

CONSECUALIST

AS, 

TEOLÓGICAS O 

DE LOS FINES 

Considera éticos los 

actos que se ajustan a 

una norma o precepto 

socialmente aceptado 

Afirman que la 

bondad o maldad 

de un acto está 

determinada por 

sus consecuencias 

siendo el modelo 

más conocido el 

utiliarismo 

El y la adolescente ajustaran sus 

decisiones en sexualidad a dos 

teorías enfrentadas 

RESPONSABILIDAD ETICA 

Y JURIDICA ANTE 

INFECCIONES SEXUALES 

En el marco de la bioética para 

la atención a la salud, hace 

reflexiones sobre aspectos 

éticos de  

Las relaciones sociales y de la 

atención a la salud a los 

pacientes VIH/SIDA 

Como es conocido la tasa de 

mortalidad por VIH/SIDA va en 

aumento por la carencia de 

Protección especifica  Terapia farmacológica 

efectiva 

De una u otra forma el sida es 

una enfermedad en la que no 

solos se padecen síntomas 

físicos 

Si no que la afectación en el 

bienestar de la persona es 

general 

Esto incluye el estigma y la 

discriminación que sufren las 

personas afectadas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENFERMERÍA Y BIOÉTICA EN EL CUIDADO ABORTO, PARAMETROS 

ETICOS Y LEGALES DE 

PROTECCION AL 

EMBRION 

El inicio de la vida y la muerte 

han sido históricamente 2 

situaciones que han planteado 

problemas éticos 

Puesto que ambas constituyen 

momentos muy importantes de 

la vida 

El problema ético se plantea por 

el conflicto entre dos valores 

La autonomía 

procreativa de la 

mujer 

La 

inviolabilidad 

de la vida 

humana 

Si ambos valores se plantean de 

forma absoluta, no existe 

posibilidad de una solución 

equilibrada 

En el extremo del absolutismo, 

se sitúan los grupos  

PRO-VIDA PRO-ABORTO 

Consideran la 

concepción y 

gestación como 

apéndices del 

organismo 

femenino 

Parten de la 

consideración 

del inicio de la 

vida desde la 

concepción 

REGULACION ETICA Y 

JURIDICA DE LA FERTILIDAD 

Y LA CLONACION  

Los avances de las ciencias 

biomédicas y de la biotecnología 

hace posible en la actualidad 

mejorar la calidad de 

Vida  Salud  

Estos importantes logros pueden 

también ser utilizados en contra 

de la propia vida humana 

Es un hecho universalmente 

aceptado que con los avances 

tecnológicos han sido capaz de 

modificar genéticamente  

Las características de los 

organismos vivos 

El conocimiento 

acumulado ha 

posibilitado lograr en 

experimentos genéticos 

La obtención de  

Animales  

Plantas de mayor 

calidad  

Resistencia 

a plagas  

IMPLICACIONES ETICAS Y 

LEGALES DEL TRANSPLANTE 

DE ORGANOS 

La donación y trasplante de 

órganos han supuesto un enorme 

avance del conocimiento  

Estos mismos nos dicen mucho 

sobre nosotros mismos por que 

revelan 

Valores culturales que asignamos 

al cuerpo y a su vez nos 

descubren nuevos terrenos sobre 

los que reflexionar 

El marco ético estas cuestiones se 

fundamenta en 3 pilares básicos 

La idea de que las 

personas no solo 

somos medios, 

sino que también 

somos fines en 

nosotros mismo 

La convicción de que 

el fin no justifica los 

medios, sino que al 

revés muchas veces 

los medios son los 

que justifican y 

hacen buenos los 

fines 

La defensa de que todos 

los seres capaces de 

comunicación lingüística 

deben ser reconocidos 

como personas 

COMPROBACION DE LA 

MUERTE NATURAL O 

VIOLENTA 

Muerte natural Muerte violenta  

Procesos 

biológicos propios 

Causas exógenas 

al organismo 

• Arma blanca  

• Fuego 

• Electricidad 

• Tóxicos etc. 

Clasificación 

medico legal de la 

muerte 

Muerte real Muerte 

aparente 

La actividad 

respiratoria y 

circulatoria son casi 

imperceptibles 

Descarga 

eléctrica 

AUTORIDADES COMPETENTES 

PARA CONOCER EN CASOS 

BIOETICOS DIFICILES 

México se ha caracterizado por 

ser un país que promueve el 

avance científico y tecnológico en 

salud 

Se han implementado 

modificaciones normativas de 

gran impacto en el sistema 

nacional de salud  

La comisión nacional de bioética 

promueve el estudio y 

observancia de principios y 

criterios éticos en la investigación 

Los criterios emitidos para la 

integración y el funcionamiento 

de los comités de ética en la 

investigación en su 6ta edición  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENFERMERÍA Y BIOÉTICA EN EL CUIDADO 
CUIDADOS PALIATIVOS, 

EUTANASIA, DISTANASIA, 

ORTOTANASIA, SUICIDIO 

ASISTIDO Y HOMICIDIO 

EUTANASIA 

Se traduce como 

muerte suave 
Eutanasia activa 

o positiva 

Eutanasia pasiva 

o negativa 

Eutanasia 

suicida Eutanasia por 

piedad 

Eutanasia 

eugenésica  

Ortotanasia  

BIOETICA EN LA INVESTIGACION 

La atención medica necesita de la 

investigación científica para la obtención 

de nuevo conocimiento  

En muchas ocasiones requiere la 

experimentación en sujetos humanos 

La cual se rige por principios éticos que 

han sido publicados en consejos 

internacionales 

Uno de los más importantes es la 

declaración 1964 en Helsinki Finlandia  

Otro documento de gran importancia 

histórica fue el informe creado por el 

departamento de salud  educación y 

bienestar de los estados unidos titulado 

¨principios éticos y pautas para la 

protección de los seres humanos en la 

investigación ¨ 
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