
 Enfermería y 
 bioética en el 

 cuidado 

 Modelos y principios de la bioética  Metodología para la toma de 
 decisiones

 Comités de bioética y ética  Humanización 
 del cuidado 

 Factores de 
 deshumanización de 
 la práctica sanitaria

  Bioética de la 
 vida frágil y 
 respeto a la 
 debilidad 

  Bioética en la 
 sexualidad 

 humana

 Responsabilidad 
 ética y jurídica ante 
 infecciones sexuales

 Aborto, parámetros 
 éticos y legales de 

 protección al embrión

  Regulación ética y 
 jurídica de la 
 fertilidad y la 

 clonación

 Implicaciones 
 éticas y legales del 

 trasplante de 
 órganos

 Comprobación de 
 la muerte natural 
 y muerte violenta

 Autoridades 
 competentes para 
 conocer en casos 
 bioéticos difíciles

 Cuidados paliativos, 
 eutanasia, distanasia, 
 ortotanasia, suicidio 

 asistido y
 homicidio

 Bioética en la 
 investigación 

 Dignidad humana, 
 derechos humanos y 

 justicia

 Efectos beneficiosos  Diversidad cultural, 
 pluralismo y tolerancia

 Solidaridad, igualdad y 
 cooperación

 Que se refieren a la 
 obligación de
 promover el respeto 
 universal hacia las 
 personas.

 Que se refiere al 
 bienestar de las 
 personas, reduciendo 
 los daños y 
 aprovechando al 
 máximo los beneficios 
 de las prácticas 
 sociales. 

 Que están relacionados 
 con la necesidad
 de tener en cuenta 
 diferentes escalas de 
 valores dentro de los 
 límites de otros 
 principios
 morales.

 Que se refieren a la 
 importancia de la 
 acción en 
 colaboración, el 
 intercambio de 
 conocimientos 
 científicos y de otro 
 tipo y la no 
 discriminación.

 4 Pasos

 Investigar la Situación  Revisar Alternativas de 
 solución

 Evaluar las alternativas y 
 elegir la mejor entre las 

 disponibles

 Implantar la decisión 
 y monitorearla

 Una buena 
 investigación cubre 
 tres aspectos: La 
 definición del 
 problema, el 
 diagnóstico y la 
 identificación de 
 objetivos. 

  Esta etapa puede 
 resultar 
 razonablemente 
 sencilla en el caso de la 
 mayor parte de las 
 decisiones 
 programadas, pero no 
 tan sencilla
 tratándose de 
 decisiones complejas 
 no programadas

 Base en tres preguntas 
 claves ¿Es viable la 
 alternativa? ¿Cuenta el 
 sistema con
 los recursos necesarios 
 para llevar a cabo la 
 alternativa?¿Satisface la 
 alternativa
 todas las obligaciones 
 jurídicas y éticas de la 
 organización.

 Cuando se ha elegido la 
 mejor alternativa
 existente, los 
 profesionales pueden 
 hacer planes para 
 abordar los requisitos y 
 los
 problemas que se 
 podrían encontrar al 
 llevarla a práctica.

 Bioetica médica

 Ha establecido métodos de 
 análisis y procedimientos 
 de resolución de los 
 problemas, conflictos y 
 dilemas, mediante una 
 metodología 
 procedimental que 
 permite su enfoque, 
 estudio, y la consecuente 
 toma de decisiones 
 correctas.

 Antecedentes fundamentales 
 de la disciplina

 - Desde la tradición médica: se 
 definen 2 principios, de 
 Beneficencia y No
 Maleficencia
 - Desde la tradición 
 normativa: El principio de 
 Autonomía                                     
          
 - Desde la tradición política: El 
 principio de Justicia

 El Comité Hospitalario de Bioética se 
 comprende como un espacio de 
 reflexión, deliberación y educación, 
 en un ambiente de libertad y de 
 tolerancia donde se analizan de 
 manera sistemática los conflictos de 
 valores y principios bioéticos que 
 pudiesen surgir durante el proceso 
 de la atención médica o en la 
 docencia que se imparte en el área 
 de salud.

 Marco jurídico 
 nacional

 Constitución Política de 
 los Estados Unidos 

 Mexicanos

 Ley Orgánica de la 
 Administración 
 Pública Federal

 Ley General de 
 Salud

 La Constitución establece los 
 derechos humanos 
 reconocidos para toda 
 persona que se encuentra en 
 el territorio nacional, así 
 como las garantías a los 
 mismos. 

 En su artículo 26, señala a 
 la Secretaría de Salud 
 como integrante de la 
 administración 
 centralizada. 

 Esta Ley desarrolla los 
 principios del derecho 
 a la protección de la
 salud en ámbitos 
 diversos. 

 Los principales 
 objetivos de los Comités 

 Hospitalarios de 
 Bioética son

 ▪ Asesorar al personal de salud y 
 usuarios en relación con los 
 problemas y dilemas bioéticos que 
 surgen en la prestación de servicios 
 de atención médica y docencia en 
 salud, desde una perspectiva laica y 
 científica.
 ▪ Fungir como foro para la reflexión 
 de problemas y casos bioéticos.
 ▪ Promover la participación de la 
 población en el debate de los 
 problemas bioéticos. 

 Funciones 

 Función 
 consultiva

 Función 
 orientadora

 Función 
 educativa

 El ejercicio de la función 
 consultiva se lleva a cabo a 
 solicitud explicita del 
 personal profesional y 
 técnico de atención a la 
 salud, el paciente, 
 familiares o representantes 
 legales.

 Permite anticiparse a 
 los posibles conflictos 
 de interés que surgen 
 en la atención médica, a 
 través de 
 procedimientos 
 congruentes con las 
 condiciones sociales, 
 económicas y culturales.

 Abarca un conjunto de 
 actividades que ayudan a 
 los miembros de la
 comunidad institucional a 
 incorporar información, 
 conocimiento y conductas 
 concordantes con los 
 aspectos bioéticos 
 elaborados y definidos por 
 el Comité. 

 La humanización es un 
 proceso mediante el cual 
 se adquieren rasgos 
 típicos del ser humano, 
 desde el punto de vista 
 biológico, antropológico, 
 espiritual, racional y 
 social.

 La teoría del cuidado 
 humano fue iniciada por 

 Dra. Jean Watson en 1979, 
 basada en 3 premisas:

 Premisa 1  Premisa 2  Premisa 3

 La claridad de la 
 expresión de ayuda y de 
 los sentimientos, es el 
 mejor camino para
 experimentar la unión y 
 asegurar que algún nivel 
 de comprensión sea 
 logrado entre la 
 enfermera-persona y 
 paciente-persona.

 El grado de 
 genuinidad y 
 sinceridad de la 
 expresión de la 
 enfermera, se 
 relaciona
 con la grandeza y 
 eficacia del cuidado.

 El cuidado (y la 
 enfermería) han 
 existido en todas las 
 sociedades. La actitud 
 de asistencia se ha 
 transmitido a través de 
 la cultura de la 
 profesión como una 
 forma única de hacer 
 frente al entorno.

 Despersonalización y
 deshumanización en 
 la práctica sanitaria 

 son: 

 La «cosificación» 
 del paciente

 Falta de calor en 
 la relación 

 humana

 Ausencia de un 
 entreveramiento 

 creativo

 Violación de los 
 derechos del 

 enfermo

 Que «pierde sus rasgos 
 personales e individuales, 
 se prescinde de sus 
 sentimientos y valores y se 
 le identifica con sus rasgos 
 externos», y pasar a ser 
 tratado como: «la cama 
 número tal», «la 
 colecistitis» o «la historia 
 clínica más cual». 

 Distanciamiento 
 afectivo por parte 
 del
 personal, rayano en 
 fría indiferencia o 
 indolencia.

 Entre los ámbitos 
 personales del paciente
 y de los miembros del 
 equipo asistencial que 
 favorezca formas 
 mutuamente
 enriquecedoras de 
 encuentro. 

 (privacidad, 
 confidencialidad, 
 autonomía...),
 que puede llegar 
 incluso a la negación 
 de sus opciones 
 últimas. 

 La dignidad

 Podría decirse que la 
 dignidad constituye 
 una sublime modalidad 
 de lo «bueno»: la 
 excelencia de aquello 
 que está dotado de una 
 categoría superior. 

 Respeto a la 
 debilidad

 El respeto ejerce un 
 efecto compensador, 
 suplente, de la 
 debilidad, restituye 
 dignidad a todas las 
 debilidades.

 Respeto médico

 El respeto médico a la 
 vida es respecto a la 
 vida frágil y doliente. Lo 
 propio del médico es 
 curar o cuidar a la vida 
 dañada.

 Concepto de 
 sexualidad

 La sexualidad, como 
 conjunto de fenómenos 
 emocionales y de 
 conducta relacionados 
 con el sexo, marca de 
 forma decisiva al ser 
 humano en todas las 
 fases de su desarrollo. 

 Dimensiones de la 
 sexualidad

 Corpórea/biológica  Psicológica  Social  Espiritual

 se refiere a todas las 
 características físicas y 
 biológicas, nos define 
 como hombre o mujer, 
 con todas las 
 diferencias que eso 
 conlleva. 

 se entiende como 
 las emociones, los 
 sentimientos, el 
 desarrollo de los 
 afectos y el 
 intelecto. 

 se refiere a la 
 interacción con los 
 demás. El ser 
 humano es un ser 
 social y, por lo tanto, 
 la sexualidad 
 también tiene un 
 componente social.

 Se refiere a la 
 manera de 
 transcendencia, a 
 los valores, al 
 proyecto de vida y 
 a la capacidad de 
 establecer una 
 relación con Dios.

 Sexualidad 
 responsable

 Todo comienza en los 
 “primeros acercamientos 
 con la sexualidad” que se 
 dan en las orientaciones 
 escolares; sin embargo, la 
 familia juega un papel 
 determinante para 
 informar sobre este tema.

 Características de la 
 sexualidad 
 responsable

 1. Hablar con naturalidad
  
 2. Disfrutar de tu sexualidad libremente
  
 3. Cuidar tu salud
  
 4. Conocer métodos anticonceptivos 
  

 Bioética en la 
 sexualidad

 Bioética y las 
 orientaciones 

 sexuales

 Bioética y la 
 reproducción 

 humana

 Plantea y que en particular 
 en el terreno de la 
 sexualidad permite que el 
 profesional y el sistema 
 puedan abordar los 
 problemas que se generan 
 en estas áreas y que están 
 vinculadas con las 
 posturas que la ley 
 establezca.

 Aporta lo relacionada con 
 los aspectos de la 
 reproducción humana, que 
 está fundamentalmente 
 arraigada por prejuicios 
 absolutistas que no 
 admiten discusión ni 
 debate de verdades que son 
 relativas, en vista de que la 
 mayoría de ellas es común 
 a la de todos los seres vivos.

 Bioética y la 
 anticoncepción 

 humana

 aspectos relacionados 
 con el origen de la vida 
 especialmente ligados a 
 la anticoncepción y el 
 aborto.

 Métodos 
 anticonceptivos

 es cualquier método, 
 medicamento o 
 dispositivo que se usa 
 para prevenir el 
 embarazo.

 Usos  Efectos 
 secundarios

 Concecuencias de 
 no usar métodos 
 anticonceptivos

 Impide o reduce la 
 posibilidad de que ocurra 
 la fecundación o 
 embarazo al mantener 
 relaciones sexuales.
 A la vez puede ayudar a 
 proteger de contraer 
 enfermedades de 
 transmisión sexual por los 
 fluidos que segregan 
 durante 

 - Dolores de cabeza                                   
 - Náuseas
 - Sensibilidad en los senos (pechos)     
 - Cambios en su regla 
 - Manchado

 - Embarazos no deseados
 - Abortos espontáneos
 - Embarazos de alto riesgo
 - ITS
 - Contraer enfermedades crónicas 
 - Abortos inducidos 

 Las infecciones 
 sexuales

 Las ETS son enfermedades 
 que se pasan de una 
 persona a otra a través del 
 contacto sexual. Estas 
 incluyen la clamidia, la 
 gonorrea, los herpes 
 genitales, el virus del 
 papiloma humano (VPH), 
 la sífilis y el VIH.

 ¿Cómo se propagan?

 Al tener relaciones sexuales 
 vaginales, anales u orales 
 con alguien que tenga 
 alguna de ellas. Cualquier 
 persona sexualmente activa 
 puede contraer una 
 enfermedad de transmisión 
 sexual.

 Causas  Síntomas  Enfermedades

 Las causas de las ETS 
 pueden ser bacterias, 
 virus y parásitos.

 - Secreción inusual del pene o la 
 vagina
 - Llagas o verrugas en el área genital
 - Micción frecuente o dolorosa
 - Picazón y enrojecimiento en el 
 área genital
 - Ampollas o llagas en o alrededor 
 de la boca
 - Olor vaginal anormal
 - Picazón, dolor o sangrado anal
 - Dolor abdominal
 - Fiebre

 - Clamidia
 - Herpes genital
 - Gonorrea
 - VIH y sida
 - VPH
 - Ladillas
 - Sífilis
 - Tricomoniasis

 Prevención

 El uso correcto de 
 condones de látex 
 reduce en gran medida, 
 pero no elimina por 
 completo, el riesgo de 
 contraer o contagiar 
 una ETS. La forma más 
 confiable de evitar una 
 infección es no tener 
 sexo anal, vaginal u 
 oral.

 El inicio de la vida y la 
 muerte han sido 
 históricamente 2 
 situaciones que han 
 planteado importantes 
 problemas éticos. Ambas 
 constituyen los 2 
 momentos más 
 importantes de la vida.

 Problema moral

 - La autonomía procreativa de la 
 mujer.                                                            
  - La inviolabilidad de la vida humana. 

 Dos grupos

 Pro-vida  Pro-aborto

 Parten de la consideración 
 de la vidacomo valor sin 
 excepciones y de que el 
 inicio de la vida humana se 
 produce en el mismo 
 momento de la concepción. 

 Que consideran la 
 concepción y gestación 
 como apéndices del 
 organismo femenino y solo 
 ella debe tener capacidad 
 para tomar desiciones hasta 
 la desvinculación orgánica 
 del feto respecto al cuerpo 
 de la madre. 

 Legalización 
 del aborto

 Afortunadamente, la 
 legalización del aborto 
 marcó un cambio, no solo 
 en la práctica, sino 
 también en la concepción 
 de la mujer como persona 
 con capacidad de decisión. 

 No permitir un 
 aborto legal

 Se ha demostrado que impedir 
 el acceso a un aborto legal no 
 solamente no contribuye a 
 reducir la cantidad de abortos, 
 sino que además obliga a las 
 mujeres a recurrir a abortos 
 inseguros y, por lo tanto, poner 
 en peligro su salud y su vida.

 Consecuencias 
 del aborto legal

 Psicológicas  Físicos

 - Síndrome postaborto
 - Depresión
 - Ansiedad

 - Infección
 - Perforación
 - Hemorragia
 - Laceración
 - Aborto fallido

 Métodos abortivos

 - MISOPOSTROL
 - MIFERPRISTONA

 Fertilidad  Clonación humana

 es la capacidad que se tiene 
 para concebir un hijo.

 La clonación describe los 
 procesos utilizados para 
 crear una réplica 
 genética exacta de otra 
 célula, tejido u 
 organismo.

 ¿Cómo se 
 determina?

 Dependiendo de si se trata de 
 un hombre o de una mujer, 
 se llevan a cabo cierto tipo 
 de exámenes o pruebas para 
 determinar la calidad y 
 capacidad de sus órganos 
 sexuales.

 Días fertiles

 La fertilidad alcanza su punto 
 álgido con la liberación del 
 óvulo desde el ovario. 
 Durante su bajada a través de 
 las trompas de Falopio el 
 óvulo es altamente 
 fecundable, pero una vez 
 acaba este recorrido muere y 
 se expulsa a través de la 
 menstruación.

 Mujeres  Hombres

 se lleva a cabo una historia 
 clínica donde se estudia 
 todo tipo de factores como 
 sus antecedentes médicos, 
 su ciclo menstrual o el 
 consumo de tabaco, 
 alcohol o drogas. 

 se estudia la calidad de sus 
 espermatozoides, 
 mediante un 
 espermatograma o un 
 estudio de los conductos 
 de los testículos que 
 conducen los 
 espermatozoides.

 Causas

 Dos tipos

 La fertilidad primaria 
 es la que implica a 
 mujeres que han sido 
 incapaces de concebir 
 un bebé. 

  La fertilidad 
 secundaria es, por 
 otra parte, la que 
 aparece en aquellas 
 mujeres que ya han 
 tenido un bebé.

 Tipos  Artículos 

 - La clonación genética, que crea copias de 
 genes o segmentos de ADN
 - Clonación reproductiva, que crea copias de 
 animales completos
 - Clonación terapéutica, que crea células 
 madre embrionarias. Los investigadores 
 esperan poder utilizar estas células para 
 hacer crecer tejido sano que sustituya los 
 tejidos lesionados o enfermos en el cuerpo 
 humano.

 Artículo 18  Artículo 11

 Se prohíbe la
 creación de
 embriones humanos
 con fines de
 experimentación.

 No deben permitirse
 las prácticas que sean
 contrarias a la
 dignidad humana,
 como la clonación con
 fines de reproducción
 de seres humanos.

 Es la sustitución de un 
 órgano o tejido que no 
 funciona por otro que lo 
 hace adecuadamente. 

 Pueden ser

 1. Órganos: corazón, hígado, 
 páncreas, riñón, pulmón e 
 intestino.
 2. Tejidos: piel, huesos, 
 segmentos vasculares, córneas, 
 medula ósea, válvulas cardiaca.

  la ley general de salud regula el trasplante 
 de órganos y tejido humanos
 de la siguiente forma:

 Artículo 315

 I. La extracción, análisis, conservación, 
 preparación y suministro de órganos, tejidos 
 y células;
 II. Los trasplantes de órganos, tejidos y 
 células;
 III. Los bancos de órganos, tejidos no 
 hemáticos y células;
 IV. Los servicios de sangre
 V. La disposición de células troncales, y
 VI. Los establecimientos de medicina 
 regenerativa. 

 Artículo 320  Artículo 321  Artículo 322

 Toda persona es 
 disponente de su 
 cuerpo y podrá 
 donarlo, total o 
 parcialmente.

 La donación en materia de 
 órganos, tejidos, células y 
 cadáveres, consiste en el
 consentimiento tácito o 
 expreso de la persona para 
 que, en vida o después de su 
 muerte, su cuerpo o 
 cualquiera de sus 
 componentes se utilicen 
 para trasplantes.

 La donación expresa 
 podrá constar por escrito 
 y ser amplia cuando se 
 refiera a la
 disposición total del 
 cuerpo o limitada cuando 
 sólo se otorgue respecto 
 de determinados 
 componentes. 

 La muerte

 es el final de la vida, 
 o su interrupción, o 
 lo contrario a la vida, 
 según como se vea.

 Muerte natural  Muerte violenta

 Aquella que es el resultado 
 final de un proceso 
 morboso en el que no hay
 participación de fuerza 
 extrañas al organismo.

  Se debe a un mecanismo 
 suicida, homicida o 
 accidental, es decir 
 exógeno al sujeto (
 mecanismo exógeno y 
 persona responsable). 

 Clasificación médico 
 legal de la muerte

 - Muerte real
 - Muerte aparente : un 
 estado en el que las 
 funciones vitales parecen 
 abolidas. 

 Eutanasia  Suicidio Asistido  Trasplante 
 de órganos

 Por su terminología 
 significa “Buena Muerte” 
 lo que no es del todo  
 apropiado a pesar de que 
 en determinadas 
 circunstancias la muerte 
 debe 
 aceptarse desde el punto 
 de vista técnico, social y 
 moral.

 Eutanasia pasiva  Eutanasia activa

 Su motivo y justificación 
 puede ser evitar  
 molestias, dolor o 
 sufrimiento al paciente, 
 la  cual no se ejecuta 
 ninguna acción ni se 
 aplica  ningún 
 procedimiento o 
 medicamento que  
 termine con la vida del 
 enfermo.

 Comprende todas las medidas 
 encaminadas a terminar con 
 la  vida del enfermo, mediante 
 la aplicación de un 
 procedimiento 
 o medicamento que suprime 
 la función cardio-respiratoria 
 y  encefálica con la supuesta 
 justificación de suprimir el 
 dolor o 
 sufrimiento del paciente.

 El suicidio asistido se 
 considera una acción en la 
 que un paciente, desea 
 poner fin a su vida debido al 
 dolor y sufrimiento causado 
 por una enfermedad y 
 solicita la ayuda necesaria 
 de los profesionales 
 sanitarios. 

 es una alternativa 
 para tratar 
 ciertas 
 enfermedades 
 crónicas.

 Problemas éticos

 • La necesidad de órganos siempre superara 
 a la disponibilidad de los mismos. 
 • En el donante vivo existe el riesgo 
 constante de coacción económica, 
 emocional o  física debe garantizarse que 
 dicha practica no sea llevada a cabo en 
 busca de 
 recompensas económicas.
 • La distribución de órganos y recursos debe 
 llevarse a cabo de forma justa y  siempre en 
 bases de criterios médicos. 
 • La edad no debe ser el único criterio de 
 exclusión y en ciertos contextos, la causa 
 de la enfermedad debe influir en la 
 decisión. 

 Eutanasia  Distanasia  Ortotanasia  Suicidio Asistido  Homicidio

 Eutanasia Activa, 
 Positiva o Directa

 Eutanasia suicida Eutanasia Pasiva, 
 Negativa o Indirecta

 aquella que, mediante 
 una acción o 
 intervención positiva se 
 provoca la muerte de la 
 persona, ésta a su vez 
 puede ser voluntaria.

 procura aliviar al 
 enfermo de sus dolores 
 aunque se corra el riesgo 
 de acortar su vida, 
 suspender 
 deliberadamente el 
 tratamiento del paciente, 
 por
 tanto hay intención de 
 causar la muerte. 

 que consiste en ayudar 
 a una persona 
 enferma en etapa 
 terminal a terminar 
 con su vida.

 Dos formas

 Eutanasia por piedad; tiene 
 el propósito de liberar a la 
 persona de una senectud
 angustiosa o de las 
 consecuencias de una 
 enfermedad que lo priva de 
 una certeza de vida digna.

 Eutanasia eugenésica; también 
 conocida como eugenesia económica 
 o social, ya que con ella se eliminan a 
 las personas con deficiencias o 
 defectos físicos, que le provocarían al 
 Estado altos costos económicos, 
 recordemos que fue utilizada en 
 tiempos de Hitler para
 purificar la raza aria.

 consiste en retrasar la muerte 
 de un paciente infligiendo al 
 moribundo dolor o
 sufrimientos adicionales, 
 secundarios a los efectos 
 adversos de las terapias que se 
 aplican, producto de una lucha 
 desmesurada contra la muerte.

 es definido como llevar el final 
 de la vida en las mejores 
 condiciones, se le conoce 
 también como el arte de morir 
 bien, sin que el paciente 
 victimado, preservando en todo 
 momento la dignidad de la 
 persona en ese proceso final.

 4 principios

 autonomía del paciente, justicia, 
 reflexión y actitud profesional y 
 por último la beneficencia y no 
 maleficencia. 

 acción de una persona 
 que sufre una 
 enfermedad irreversible 
 para acabar con su vida 
 y que, para tal efecto, 
 cuenta con la ayuda de 
 personal médico.

 privación de una persona a 
 la vida, porque ha cometido 
 una injusticia como la de 
 matar a una persona y las 
 condena a la muerta por 
 ese pecado cometido.

 La ética, parte de la filosofía 
 que trata de la moral y de 
 las obligaciones del hombre, 
 está presente en toda forma 
 de actuación humana.

 Ética Médica

 trata de los fundamentos por los 
 que se rige la conducta 
 profesional en la práctica
 de la medicina, tanto en la 
 relación médico paciente como 
 en las relaciones 
 interprofesionales. 

 7 criterios del 
 área biomédica

 1. Valor social de la investigación
 2. Validez científica
 3. Selección justa de los participantes
 4. Relación favorable de Riesgo/beneficio
 5. Revisión Independiente
 6. Consentimiento informado
 7. Respeto por los participantes en un 
 estudio de investigación.


