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La vida, ésta tiene diferentes maneras de verla, solo esta en nosotros como la 

queremos interpretar, sin embargo, existen factores que influyen para poder tener lo 

que es una vida plena y de paz, principalmente el plantearnos un objetivo y seguirlo 

hasta que podamos cumplirlo, pero para poder hacer esto debemos conocer varias 

etapas por lo que esto se conoce como un proceso de humanización, que desde que 

nacemos es donde todo esto surge, con ello se efectúan lo que son los valores y los 

derechos de las personas, los valores como una característica propia que podemos 

expresar de nuestra persona, los derechos surgen por una lucha igualitaria, pero todo 

por conocer una ética ya sea por parte de una dignidad o de una moral, estos pueden 

ser mediante leyes, en nuestras vidas debemos seguir normas, normas que nos 

impone una sociedad. 

    El seguir leyes, impone al no tener que pugnar con sanciones que manchen la 

imagen de una persona, el ser un buen ser humano puede ayudar a conseguir el 

objetivo deseado, el hacer el bien y no el mal, el ser humano puede aprender a valerse 

por sí mismo, el aprender a valorarse y el darse a respetar puede darse como una 

misma dignidad humana, el ser tratados por igual y sin ser juzgados puede incluirse 

como parte de un derecho. 

Por último tenemos un consentimiento de efectuar las leyes a como deben de ser y de 

igual manera tener de su conocimiento, un ejemplo seria, cuando una persona tiene 

una pena de cárcel, deben darle a conocer sus derechos, deben darle a conocer sus 

acciones y sanciones por lo que no fuese así también debe ser sancionado porque 

cada ser humano tiene el derecho a la información y a la verdad, estos son factores 

que influyen en nuestra vida. 
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El inicio de una nueva humanización 

 

Desde años atrás se ha sabido que los seres humanos nos formamos, ya sea por 

cuestiones hereditarias como por parte de una sociedad que de alguna manera 

buscamos quizás encajar hasta en un grupo social, sin embargo, en nuestras vidas 

existe una ética que hace que nosotros podamos seguir ciertos lineamientos en 

nuestra persona o simplemente cosas que puedan definirnos por el simple echo de ser 

personas, como lo son los valores y los derechos, primero que nada hablemos sobre 

como nos define la bioética en nuestras vidas, puesto que ésta se relaciona con la 

conducta humana con entorno a nuestra forma de vivir, básicamente puede 

relacionarse con otras ramas o disciplinas que de igual manera ayuda en nuestra vida, 

como lo son la Biología que también abarca a los seres vivos, de igual forma la 

Nutrición en como los seremos humanos podemos sobre llevar dietas o mejoras en la 

alimentación y principalmente en la medicina que es la cualidad en que un ser humano 

puede ayudar a otro ser humano lo que hace que desde siempre inicie un magicamente 

proceso de humanización. “La enfermedad y la pobreza van de la mano y una 

retroalimenta a la otra, de tal forma que los países más pobres son también los más 

enfermos”. Fabiola Villela. 

       La Bioética puede tener ciertos principios como lo son el ser Autónoma por el 

simple echo de conllevar leyes que rijan nuestro comportamiento humano, pero hay 

personas que no lo pueden ser, por no seguir estas normas o no cumplirlas al pie de 

la letra o si fuese el caso de no tener su conocimiento de éstas, puede tener una buena 

o mala beneficiencia, para dar un poco de contexto refiero al tema que, una mala 

beneficiencia es aquella que es en contra de una ley y que debe ser penado por el 

incumplimiento de alguna norma, si fuese el caso de una beneficiencia es una acción  
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u obligación de hacer el bien y este no se encuentra en lo de mala beneficiencia por el 

simple echo del hacer una acción buena y no tiene que ser perseguido por algo legal, 

como un principio también entra la justicia que esta habla de la igualdad que debe de 

haber o de disminuir problemas de discriminación para que estos si puedan llegar a 

tener una pena y surja de manera legal, por eso decimos que la Bioética es una 

disciplina muy importante por los principios que esta tiene y de la misma manera en 

que se define por ser Universal ya que todos los seres humanos la podemos poseer 

sea para un ámbito bueno o mal, es aplicada en cierto tipo de asuntos es reguladora 

o procedimental, es intermediaria e interdisciplinaria y sobre todo Laica. “Siempre es 

el momento correcto para hacer lo correcto”. Marin Luther Kinh JR. 

      Analizando el tema de la vida y los seres humanos, sabemos que cada uno viene 

con diferentes objetivos y eso hace que no seamos iguales a los demás seres 

humanos, pero a que nos referimos? Principalmente a que cada uno tiene una 

perspectiva de vida, por ejemplo, existe una perpectiva jurídica que nosotros la 

relacionamos con el inicio de la vida hasta el final de ella, desde nacimiento hasta la 

muerte, en como una persona puede interpretarlo a este transcurso de la vida, si bien 

el nacimiento comienza desde la concepción del seno materno o también por algún 

metódo embrionario para llegar a una concepción artificial que desde luego ahí 

comienza este proceso hasta terminar al punto de su muerte cuando ya existe la 

ausencia de ciertos factores como la conciencia individual que tiene un ser humano. 

“Las ausencias sirven para valorar las presencias”, Lao Tzu. 

      En una perspectiva médica es un tema muy amplio porque como antes mencioné 

en estas puede entrar el proceso embrionario también pero de manera artificial y 

cronológico ya que después de dicha concepción se activan factores y craracteristicas 

que ayudan a la construccion de genes por parte de un ADN, pero dichas actividades 
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 también ser un factor de riesgo para la salud, el concepto de vida desde una 

perspectiva moral se encuentra principalmente en los valores que se pueden relacionar 

de la misma manera con la conciencia pero en este caso seria de forma moral que 

impartimos con la misma sociedad, puede influir lo clasista, lo afectivo y lo cognitivo. 

En un concepto de vida con perspectiva religiosa es un tema extenso por que existen 

un sinfín de religiones y como seres humanos pueden caracterizarnos y podemos tener 

una idea de vida diferente o pensamiento, cuando creemos en lo religioso caemos en 

cuenta que creemos que la vida viene por un ser supremo o un milagro o bendición 

que la vida puede traer y que vienes al mundo con un objetivo especial, cada ser 

humano tiene el derecho en creer en lo que le han pugnado y que de generaciones se 

les ha dado, aquí es donde existen factores como el bien y el mal, en lo que las 

personas hacen, en lo malo que lo pueden ver como un pecado, como el ser 

homosexual, ya que desde tiempo atrás y en ciertas religiones no esta permitido y esta 

visto más que como una enfermedad que puede ser curable, pero en el hacer el bien 

también lo simpatizan ya que tiene aquella cualidad del poyer ayudar o brindar aquella 

fé que podemos necesitar para guiar al buen camino y a la existencia de Dios y sus 

mismas concepciones, es un tema amplío ya que aquí también podemos involucrar al 

alma y más allá, todo ser humano tiene un alma, puede verse o percibirse de manera 

espiritual per nos podemos preguntar, ¿qué es lo que surge después de la muerte? El 

si todavía podremos tener conciencia de si mismos. 

Como seres humanos en nuestro proceso del encontrar nuestras metas o el poder 

llegar hasta el logro de nuestro objetivo vamos conocieno aspectos que nos hacen ser 

seres humanos con cualidades, como lo son nuestros valores, estos nos los pueden 

definir de forma externa, por ejemplo cuando conocemos a una personas y decimos 

“es una persona muy sincera” por la actitud que puede tener y que toma al enfrentar 
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ciertos temas o decisiones y que puede mantenerla también y la veracidad que 

expresa con sus palabras y acciones, el no mentir o el “te digo lo que quieres escuchar 

pero no lo que deberías saber”, por lo consiguiente otra manera que nos caracteriza a 

los seres humanos mediante leyes, son los derechos, los derechos suelen ser 

universales para todos, gracias a la guerra que hubo se puedieron defender y exigir 

nuestros derechos, estos estan caracterizados porque desde que nacemos 

comenzamos a tenerlos como lo es el derecho a la vida, a los no abortos por parte de 

terceras personas o ciertas instituciones y por eso es penado y contra la ley.  
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Este tema fue demasiado amplio pero muy satisfactorio el poder analizarlo, el poder 

creer que nosotros los seres humanos venimos a este mundo con un objetivo “el de 

hacer un bien y ser recompensado por otro” la vida es algo muy importante, con el 

simple echo de saber que vienes al mundo y aprendes demasiadas cosas, desde 

pequeño tus padres, tu familiares o personas que te rodean, te dan ideas sobre la vida, 

y conforme a eso puedes ir encontrando que es lo que quieres para tu vida, si formas 

parte de algo religioso, o llevar una vida en la que no pienses en si habrá o podrá existir 

un Dios, son demasiadas ideas que se pueden surgir mediante este proyecto de vida. 

Todo tiene un proceso, es de cada persona el poder encontrarlo y ejercerlo, como lo 

son los valores, el aprender que acciones buenas podemos dar para nuestra persona 

o los derechos que nosotros podemos exigir, como punto final, el recordar es vivir y el 

ser alguien bueno te hace único, son dos cosas que pude aprender.  
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