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La ética de enfermería estudia las razones de los comportamientos en 

la práctica de la profesión, los principios que regulan dichas 

conductas, las motivaciones, los valores del ejercicio profesional, los 

cambios y las transformaciones a través del tiempo. 

En la atención de la salud se incluyen en forma primordial los 

principios éticos de beneficencia, autonomía, justicia y equidad para 

hacer accesibles los servicios de salud y de cuidado de enfermería a 

todas las personas, sin ningún tipo de discriminación o exclusión. 
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. 
Desarrollo del auto 
 concepto profesional 

Si algo define a enfermería 
es la interacción y la 
comunicación que es el 
modo para llevar a cabo el 
cuidado 

la enfermera en esta interacción 
debe reconocerse también como 
persona, que no sólo actúa, sino 
que también piensa y siente y ante 
tales circunstancias, se convierte en 
un personal altamente vulnerable a 
experimentar ciertas 
condicionantes que afectan 
directamente 

La enfermedad y el sufrimiento 
son tanto encuentros espirituales 
como experiencias físicas y 
emocionales 

CÓMO LLEGAMOS A  

SER ENFERMERAS? 
Para ser un profesional de enfermería, 
necesitamos ser mucho y saber ser sin 
límites, excepto por esa falta de tiempo con 
la que tantas veces nos enfrentamos 

Enfermería, en su ejecución, 
conjuga conocimientos, corazón, 
fortaleza, humanidad, exige una 
importante implicación de lo que 
cada enfermera 

sabe,siente,percibe, comprende. 

Durante la práctica profesional, los 
aprendices de enfermería, logran identificar 
los valores que se promueven desde los 
programas de estudio a una práctica 
específica.  

ASPECTOS DE LA FILOSOFÍA 
QUE SON ESENCIALES PARA 
LA PRÁCTICA DE LA 
PROFESIÓN DE 
ENFERMERÍA  

Los servicios de salud se han transformado de 
una cultura que confería absoluta libertad de 
tratamientos o intervenciones al personal de 
salud, a otra que otorga la libertad de elección 
de tratamiento por parte de los pacientes 

por parte de los pacientes, que indudablemente decidirán mejor que 
nadie cuánto, y con quién combatir su enferme- dad, al igual que cómo 
hacer llevadero su propio padecer. 

EL CONSENTIMIENTO 
BAJO INFORMACIÓN 
(CBI) 

 puede definirse como 
un proceso mediante el cual se garantiza 
por escrito que después de haber recibido 
y  comprendido toda la información necesaria  

El derecho a obtener información y explicación adecuada sobre los 
objetivos de una investigación o de la naturaleza de su enfermedad y del 
balance entre los efectos de la misma y los riesgos y beneficios de los 
procedimientos terapéuticos  

IMPORTANCIA DE LA 
FILOSOFÍA PARA LA 
ENFERMERÍA 

La filosofía y la enfermería son disciplinas científicas 
que comparten fenómenos de estudio,como el ser 
humano en el proceso de su existencia, así como la 
forma de relacionarse con la salud, la enfermedad, el 
dolor y la muerte 

La comprensión del significado persona, como sujeto de estudio de la enfermería, implica entender la 
naturaleza humana en los procesos de vida-muerte, salud– enfermedad, crecimiento-desarrollo 

FILOSOFÍA DE LA SALUD Y  
FILOSOFÍA DE LA ENFERMERÍA 

 La filosofía es de vital importancia 
para la práctica profesional pues 
comprende el sistema de 
creencias  acerca de  qué es la 
enfermería 

la filosofía abarca tres 
elementos 

EPISTEMOLOGIA 

ONTOLOGÍA 

AXIOLOGÍA y 
DEONTOLOGÍA 
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 CARACTERÍSTICAS DEL 
 EJERCICIO PROFESIONAL  

El cuidado ha estado vinculado a enfermería y se constituye 
como el objeto del saber y del que hacer principal. Su saber 
lo utiliza con el propósito de ofrecer un servicio esencial a la 
gente: el de cuidar su vida y promover las potencialidades 
para lograr la salud.  

 Los principios y leyes que 
gobiernan los procesos de la vida, 
del bienestar y el óptimo 
funcionamiento de los seres 
humanos sanos o enfermos  Los 
patrones de comportamiento 
humano  

La Organización Mundial de la Salud, el sistema de 
salud y el equipo interdisciplinario de salud reconocen 
el trabajo que realizan las enfermeras en el concierto 
hospitalario sobre todo, si consideramos que las 
enfermeras representan un poco más del 60% de toda 
estructura hospitalaria 

¿CUÁL ES LA PROPUESTA 
PARA EL EJERCICIO 
PROFESIONAL EN LA 
ACTUALIDAD?  

Los grupos de enfermería a nivel mundial están 
promoviendo que cuidar la salud y la vida de los seres 
humanos sea el ser de enfermería en los diversos 
sistemas de salud 

En la clínica, debemos reasumir la función 
de cuidador, con intervenciones que 
demuestren calidad científica y 
humanización del cuidado profesional en 
un ejercicio independiente, 
particularmente el dirigido al cuidado en 
el hogar 

Necesitamos modificar substancialmente nuestra manera de 
pensar, de ser y de hacer enfermería privilegiando que los saberes y 
prácticas se inserten en el mercado laboral de manera oportuna y 
efectiva, estableciendo criterios epistémicos, ontológicos y 
sociológicos que generen identidad y cohesión del grupo 

profesional de enfermería. 

DIMENSIONES 
MORALES DEL  
EJERCICIO 
PROFESIONAL   ¿QUÉ 
ES ENFERMERÍA?  

Muchas definiciones abordan tanto el 
cuidado como la salud-enfermedad de las 
personas. Como concepto de partida acerca 
de lo que es enfermería, les propongo: 

Disciplina, profesión y práctica social compuesta por fundamentos filosóficos, 
históricos, éticos; su misión es el cuidado profesional a la salud del ser 
humano individual y colectivo en diferentes momentos del proceso vital  

PRINCIPIOS ÉTICOS  
Existe un abismo insondable entre 
el ser y el deber ser 

Por un lado, nuestro ser es ser humano con una 
naturaleza contradictoria pero por otro, tenemos 
que vivir y convivir en un mundo social 

También tenemos otra parte que se refiere al 
ser y deber ser profesional, no ajeno a la 
concepción de ser humano pues al ser 
enfermería una disciplina humanística, si algo 
nos identifica es el desarrollo de nuestra 
propia humanidad para ofrecerla a los otros 

DEBERES PROFESIONALES 
En una profesión, se identifican 
cuatro sistemas profesionales 
cerrados 

de la función pública,  de los puestos directivos, 
de las profesiones independientes y liberales y 
de los  asalariados regulares (Dubar y Tripier, 
1998) 

donde la sociología de las 
profesiones la han identificado 
en tres campos semánticos 
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