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INTRODUCCION

La bioética surgié desde hace mucho tiempo atrads, ya que se vio la necesidad de dar
solucion a los conflictos que surgian en las sociedades en esos tiempos.
Pero, ¢Qué es la bioética? La Comision Nacional de Bioética, define a la bioética como: la
rama de la ética aplicada que reflexiona, delibera y hace planteamientos normativos y de
politicas publicas para regular y resolver conflictos en la vida social, especialmente en las
ciencias de la vida, asi como en la practica y en la investigacion médica que afectan la
vida en el planeta, tanto en la actualidad como en futuras generaciones. (ANTOLOGIA
UDS, pag. 8).

Como humanos necesitamos comprender lo que es la vida, porque a base de eso y con la
bioética aplicada nosotros somos capaces de ser reflexivos moralmente, pues nuestra
racionalidad se basara en entender cada uno de nuestros actos.

La bioética mas alla de ser una ciencia, integra la ética, la moral y con ella la vida, desde
mi punto de vista, esta rama esta basada en un sinfin de reglas y principios que toman
como herramientas importantes a los valores y derechos humanos que para ser
predecibles, estas funcionan para dar solucion a los problemas que surjan en una
poblacion y el resto de la vida, es decir, se encarga de validar y enfrentar la
responsabilidad de lo que es bueno o no para los seres vivos a base de cédigos

normativos.

En este apartado se hace mencién acerca del origen de la bioética, asi como también las
pautas con las que se encuentra relacionada desde la moral y la ética, aplicada en el area
de la salud y su importancia. Su enfoque se basa en poder comprender esta ciencia y

adaptarla a nuestra vida diaria.
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ASPECTOS GENERALES DE LA BIOETICA

Para comenzar a conocer mejor la bioética, primero hay que conocer su origen. La
bioética y sus avances fueron iniciados por primera vez en 1927, por el cientifico Fritz
Jahr, quien definié a esta ciencia como “la ética de las relaciones de los seres humanos
con los animales y la naturaleza,” (ANTOLOGIA UDS). Sin embargo, alrededor de los
afios y después de mucho tiempo, en 1970, el cientifico Potter lo incorporo en el discurso
de su articulo “bioética,” desde entonces surgidé su evolucién, ya que mas tarde, muchos
otros cientificos no tardaron en darle importancia a este tema, el cual dio lugar a su

desarrollo.

La bioética la relacionaron con muchas de las demas ramas, como por ejemplo la ética
biomédica, que hoy en dia, sigue destacando, debido a que se relaciona con un esquema
princiapialista que se encarga de resolver los problemas de la bioética, la cual se basa en
cuatro principios, estas corresponden a la no maleficencia, beneficencia, autonomia y
justica, estos principios aldn siguen siendo practicos debido a que salvaguardan los
valores mas importantes, asi se mantuvo, hasta que la bioética se asent6 de manera
internacional, es decir, hoy en dia ya la fomentan diferentes paises, gracias a ello existen
diferentes voces u opiniones, de esta manera se incluyen a todas las personas sin
distincion alguna, por ende, se fueron incluyendo mas pautas como la solidaridad, la no
discriminacion y la autonomia, acordando que la bioética busca el hecho de justicia y lo

gue consigna a la proteccion de la dignidad humana a base de todos estos principios.

Es asi, que se tiene a la bioética considerada como una disciplina, puesto a que es laica
porque no hace distinciéon entre religiones y siempre busca acuerdos racionales, es plural
porque promueve la diversidad, es autonoma porque es libre de influencias politicas,
religiosas y econémicas, es racional porque se basa en la reflexién de las consecuencias
de nuestras decisiones, es universal, interdisciplinaria, intermediadora, reguladora y

aplicada.

Para cumplir las disciplinas que categorizan a la bioética, se toman en cuenta los valores
humanos, estos conforman al conjunto de normas que rigen la convivencia, para que
estas puedan ser validas en un tiempo o época determinada. De los cuales, lo mas
importantes encontramos el valor del amor, justicia, libertad, respeto, etc. Del mismo
modo, se toma en cuenta los derechos humanos, puesto a que estos Ultimos son

fundamentos éticos que se rigen de manera juridica, politica y social. Los derechos han
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sido clasificados de acuerdo a los diversos criterios, asi podemos encontrar
clasificaciones que atienden a su naturaleza, al origen, contenido y por la materia a la que
se refieren. A pesar de dicha clasificacion, todos engloban uno solo y se le da el mismo
valor. Dentro los méas importantes encontramos el derecho a la libertad, el derecho a la
igualdad, derecho a la vida, etc.

Los valores y derechos humanos han surgido a partir de experiencias o necesidades que
han presentado los seres vivos, a partir de estos principios se es aplicado diversos
coédigos morales que se establecen como normas y reglas que han contribuido como
herramientas para comprender los principios morales y profesionales, que como tal
establecen pautas que permitan ejercer el comportamiento digno o el méas apropiado para

una sociedad en general, grupo o institucion.

Después de todo la bioética carga con ella numerosas definiciones, debido a que esta
ciencia siendo una de las ramas de la ética no solo abarca la medicina, mas bien es un
campo interdisciplinario y multidisciplinario, debido a la variedad de temas que esta
emplea, como la interaccién con la sociedad, la ambiental, aunque la mayoria conlleva a
una relacion mas especifica con el comportamiento de la vida humana, respecto a la vida
humana y la de los demas seres vivos, la cual va evaluando las acciones que puedan
ayudarnos o dafiarnos. Para saberlo nosotros debemos tomar en cuenta muchas pautas
y se parte de la incognita de, ¢;Qué que es la vida? Darle un valor y a partir de ella

nosotros tomar decisiones de que lo bueno y lo que merecemos.

Se dice que definir la vida es tarea imposible, la vida se nos presenta a cada instante en
multiples manifestaciones, con caracteres nuevos y diversos. Desde su nivel molecular

hasta la complejidad de los ecosistemas y la bidsfera. (ANTOLOGIA UDS, péag. 14)

Todos venimos al mundo con un objetivo, pues la finalidad es alcanzar la plenitud, con
ella la felicidad. El proceso que nosotros llevamos para conseguir cada uno de nuestros
objetivos hasta llegar a la muerte se le plantea como vida, durante ese tiempo nosotros
forjamos nuestro futuro, las formas en como alcanzaremos cada de nuestras metas y las
actitudes que tomaremos va a depender mucho de nuestras decisiones. Por ello para la
formacion de cada ser humano se ve influyente mucho la bioética.

La bioética en salud esta mayormente relacionada con las relaciones humanas, partiendo

desde la asistencia sanitaria. Por ende la bioética establecid diferentes cédigos éticos que
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como tal dirigen la practica sanitaria. Pues una profesion que es dirigida a la salud
requiere del conocimiento de muchas ciencias, incluida la bioética, la cual es usada para
poder brindar los cuidados necesarios a los usuarios que prestan cualquier servicio. Los
codigos éticos y morales que establece la bioética, deben ser incorporadas en el actuar
profesional, acordando en brindar un trato siempre digno, de tal manera que los cuidados
sean de calidad e integro.

LA DIGNIDAD RESPECTO A LA BIOETICA

La dignidad humana significa que un individuo siente respeto por si mismo y se valora al

mismo tiempo que es respetado y valorado. (ANTOLOGIA UDS, pag. 20)

El reconocimiento de la persona humana se debera principalmente en el reconocimiento
de su existencia, reconocer que esta es autbnoma, a partir de sus propias decisiones, en
donde se es respetado participe a sus derechos y valores con los cuenta, y que pueda
gozar cada uno de ellos sin ningun impedimento. Puesto a que todos los derechos de la

personalidad se fundamentan de la dignidad de cada persona.

La bioética busca darnos un enfoque, en donde nos explica como es que debemos tratar
a las personas, es decir un trato digno, también nos plasma coémo es que debemos
comportarnos con cada ser humano, en definitiva, nos ensefia de forma estricta los
derechos y deberes éticos que surgen de forma personal para cada uno de los seres

humanos, la cual llamamos dignidad.
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Si bien es el hecho, la bioética es util para ayudar a los nuestros a realizarse
humanamente de forma correcta, puesto a que la bioética se encarga de dar el sentido de
la vida, es decir, la bioética siempre va a estar sustentada a partir de redirigir la dignidad
humana, el respeto al ser humano junto a la vida y la libertad. Cada una de estas pautas,
va a ser el punto para poder establecer aquellos principios y codigos morales, donde su
importancia radica en que deben ser conocidos y conceptualizados para ser adoptados,
con el objetivo de conseguir una vida mas plena, tratando de forjar una sociedad menos

compleja y mucho mas feliz.

En la enfermeria, la ética sirve de guia para la toma de decisiones adecuadas con el
objetivo de que al brindar los cuidados se pase de los hechos a los valores y a los
deberes. (ANTOLOGIA UDS, pag. 23) . Se dice que la bioética en el area de la salud
cumple un papel muy importante, es aln mas indispensable para el personal de salud que
tiene ante el la responsabilidad de un ser, puesto a que su ética se le evalua mediante las
decisiones que conlleva en esta practica, por lo tanto, siempre debera estar presente el
respeto a los derechos con lo que cuenta el paciente, es decir si hay decisiones que no
estan establecidas éticamente, se deben anteponer todos aquellos principios, llevandonos
actuar de la manera mas correcta posible. Para poder entenderlo se debe conocer tanto
los derechos con los que nuestro paciente cuenta, como también los derechos o cédigos
éticos que nos validan como profesionales, optando para ver que estos sean bien
establecidos y en caso de encontrar hallazgos raros o0 mal empleados, saber como actuar
sin ser perjudicados y sin perjudicar a nadie, solo estableciendo lo que a cada uno le

corresponde como humano.

Por lo tanto se debe considerar que la bioética no debe de ser limitada, lo ideal a
establecer es considerar que el trato que se le da a los demas debe ser a partir de como a

uno le gustaria que lo traten.

De todo ello resulta necesario admitir que el estudio de la bioética es muy complejo, ya
gue el hecho de actuar conforme a reglas establecidas es solo una parte del
comportamiento ético humano, sin embargo, nosotros somos los que ejercemos esos
comportamientos a base de las decisiones que tomemos, lo dificil son las situaciones en
gue otras personas nos visualicen, porque si bien sabemos podriamos estar haciendo
algo bien, pero para otras personas puede resultar como algo malo.
Del mismo modo, nos lleva a reflexionar y a cuestionarnos si, ¢ realmente estamos bien

con lo que hacemos y con nuestra vida? ¢ Nos damos el valor necesario?
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