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“DIVERTICULOSIS” 
¿QUÉ SON LOS DIVERTICULOS ?

Son bolsas abultadas y

pequeñas que se pueden formar

en el revestimiento del sistema

digestivo, en la parte del colon.

SE PRODUCE

Suelen desarrollar cuando lugares

naturalmente débiles en tu colon ceden bajo

presión. Esto hace que bolsas del tamaño

de una canica sobresalgan a través de la

pared del colon

Tipos de divertículos: 
-Diverticulitis: es cuando las bolsas se

inflaman y a veces puede llegar a

infectarse

-Diverticulosis leve

-Diverticulosis grave

-Diverticulosis cólica



“SINTOMAS”

-Dolor constante y persistente
-Nauseas y vómitos 
-Fiebre
-Sensibilidad abdominal
-Estreñimiento o diarrea



Factores de riesgo:

-Envejecimiento

-Obesidad

-Tabaquismo

-Falta de ejercicio

-Dieta alta en grasa animal y baja 

en fibra

-Ciertos medicamentos

“CAUSAS”

Esteroides, los 

opiáceos y los 

antiinflamatorios



PRUEBAS DIAGNÓSTICAS

PRUEBA DE EMBARAZO

ANALISIS DE ORINA

TOMOGRAFIA 

COMPUTARIZADA

ECOGRAFIA

RADIOGRAFIAS 

ABDOMINAL



TRATAMIENTOS

COMPLICACIONES
Alrededor del 25%de las personas con

diverticulitis aguda desarrollan

complicaciones

DRENAJE PERCUTANEO



CUIDADOS DE ENFERMERIA

PREVENIR
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