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Diverticulos

SK_JLIGHTMed

DIVERTICULO

Protrusion en forma
de saco de la pared
de un 6rgano hueco

que presentamos fue tnicamente con fines informativos. Siempre debes consultar a un profesional de la salid si tienes alguna inquietud médica.

ENFERMEDAD DIVERTICULAR

95% de los diverticulos se localizan en sigmoides
(sitio de mayor presion): pseudodiverticulos
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DIVERTICULOSIS DIVERTICULITIS
p £ Inflamacién o infeccion
diverticulos :ne ol er1810,0 1z do jos
Sl sacos del tracto
fracto digestivo digestivo.
Manifestaciones
70-80 tométi Se presenta del 10-25%,
Poiasl de los cuales el 25% son
ta complicados como
srgeomatologia ti abscesos, obstruccion,
S et i oo perforacion, fistula.
abdominal episodico Hemorragia, sangrado
principalmente en ref‘!al no doloroso,
cuadrante inferior causa #1 de
izquierdo sangrado masivo de
tubo digestivo
inferior”
'_\ n. ’s ﬁ
Colonoscopia TAC
Tratamiento
Depende del grado
D"*;";“;“‘ (Hinchey). Puede ir
educacion del st
paciente quirlrgico

DIVERTICALOSIS”

DIVERTICULOSIS

IVERTICULA

DIVERTICULOSI.

DIVERTICULITIS
Diverticula inflamanda o
infectada

Parte del colon
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Diverticulitis
RIESGO ABDOMINAL DIVERTICULOS:
Bolsas pequenas que se

Inflamacidn e infeccidn forman en el revestimiento

gg} DE LA PARED INTESTINAL _/ del sistema digestivo

P> ASOCIADA CON DIVERTICULOS
@"‘ Los diverticulos estin presentes en hasta
<:/ 60% DE PERSONAS MAYORES DE 80 A0S

PERSISTENTE EN LA PARTE INFERIOR
DEL ABDOMEN (se confunde con apendicitis)

SINTOMAS”

SINTOMAS:

W, TRATAMIENTO

« Si s leve, mejora con reposo y
cambio de dieta

« En cuadros mas graves se puede hacer
cirugia para drenar el diverticulo

« En casos extremos se puede requerir la
extirpacion de un segmento del intestino



Esteroides, los
opiaceosy los
antiinflamatorios

CAUSAS”

Factores de riesgo:
-Envejecimiento

-Obesidad

-Tabaquismo

-Falta de ejercicio

-Dieta alta en grasa animal y baja
en fibra

-Ciertos medicamentos

-

——



PRUEBA DE EMBARAZO

Hemograma

RADIOGRAFIAS
ABDOMINAL

»

___—PRUEBAS DIACNOSTICAS

S

Ecografia del abdomen

Y ECOGRAFIA

TOM®GRAFIA
COMPUYTARIZADA




Colectomia del colon sigmoide: se
anastomosan la parte superior del recto y el
colon descendente.

Punto de la
obstruccion

COMPLICACIONES

Alrededor del 25%de las personas con
diverticulitis aguda desarrollan

Gran absceso
intra pélvico

CIRUGIA LAPAROSCOPICA

*@ﬁ "D Juti Rivis

|
' _‘ ation of the
Peritoneum




Cuidados generales
de la sonda vesical

CUIDADOS GENERALES
Eliminacién

CAIDADOS DE ENFERMERA

[
o
A Cuidador
7 Complutense

Tubo fino y flexible que se introduce en la uretra

hasta la vejiga para LOGRAR LA EVACUACION

CONTINUA de la ORINA si no puede salir

por si sola. Se fija con un globo que se hincha

mediante una jeringa con suero
CUIDADOS GENERALES

= CUIDA de que:

el tubo que va a la bolsa no se retuerzay

que la bolsa no roce con el suelo

VACIA la bolsa utilizando el grifo

MANTEN SIEMPRE la bolsa por debajo de su

cintura para que la orina no suba hacia la vejiga

PROCURA NO TIRAR de la sonda =4

CAMBIA CADA DIA la colocacién

de la bolsa para evitar que 3

la sonda roce con la misma zonay

aparezca una ulcera en la piel i

CAMBIA la bolsa cada tres dias = =

— =

https://www.ucm.es/cuidadorcomplutense/
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P/PE y E /y / /e e Come allmencf)t':llsi '\r‘:i:;s; IELI;I; :3 cada comida

COME FUENTES DE INCLUYE VERDURAS EN COME SEMILLAS DE

@

CARBOHIDRATOS LAS COMIDAS Y CHIA, FRUTOS ROJOS
INTEGRALES Y'AGUACATE
ELIGE SNACKS ELIGE GRANOS ENTEROS

TOMA UN
SUPLE(MFI,IENTO DE FIBRA

DE FRUTA Y VERDURAS
ENTERAS (NOJUGOS) ~ SOBRELOS REFINADOS SYLLIUM)

Yoo T

HORNEA CON HARINAS ~ COME CON CASCARA /
RICAS EN FIBRA

PIEL
(cOCO ALMENDRAS,  MANZANAS PEPINOS |11 Fovaunde Ao Castll

NUTRICION FUNCIONAL
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