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‎Sistema Respiratorio

‎Definición
‎El aparato respiratorio es el encargado de que aire 
‎penetre desde el exterior y de realizar el intercambio 
‎de gases con la sangre.

‎Función 
‎principal

‎Obtener el oxígeno del aire para llevarlo a los 
‎diferentes tejidos y expulsar al exterior el dióxido de 
‎carbono procedente del metabolismo celular.

‎Término respiración ‎Utilizado para referirse al intercambio de O2 y CO2 
‎entre las células del cuerpo y el medio exterior

‎Sistema 
‎cardiovascular y 
‎respiratorio

‎Sistemas que comparten responsabilidad para 
‎repartir el O2 por todo el cuerpo y expulsar el CO2

‎Difusión
‎El desplazamiento de las moléculas de una sustancia 
‎de una zona de mayor concentración a otra de 
‎menor concentración

‎Respiración normal y tranquila
‎Definición ‎Proceso involuntario y automático

‎Controlado ‎Por los centros respiratorios del tronco cerebral

‎Sistema Nervioso Central
‎Realiza el control del sistema respiratorio. Ajusta la 
‎profundidad y el ritmo de la respiración a las 
‎necesidades de oxígeno y a la necesidad de 
‎eliminación CO2

‎Anatomía del Sistema Respiratorio

‎Nuestro cuerpo asegura la 
‎entrada de oxígeno en los 
‎pulmones a través de unos 
‎conductos, llamados vías 
‎respiratorias.

‎Estas son: la nariz, boca, faringe, laringe, tráquea y 
‎se dirige a cada pulmón a través de los bronquios y 
‎bronquiolos, hasta lo alveolos pulmonares.

‎Nariz

‎Interior ‎Está recubierto de mucosa, pelillos y una rica pared 
‎de vénulas que calientan el aire a su paso

‎Funciones

‎Filtra y humedece ‎Por medio del moco segregado por las mucosas

‎Atrapa y elimina bacterias y otras partículas externas

‎Las células ciliadas de la mucosa nasal crean una 
‎corriente que mueve la capa de moco contaminado 
‎hacia el estómago para ser digerida por lo jugos 
‎gástricos.

‎Aclimata el aire
‎Cuando el aire se inspira no llega o sobrepasa los 
‎aproximadamente 37°, lo calienta o enfría según el 
‎caso

‎Faringe

‎Definición ‎Forma parte del aparato respiratorio y digestivo

‎Proceso
‎Por la faringe pasa el aire en su camino a los 
‎pulmones y el alimento en su camino hacia el 
‎estomago. Es por lo tanto un cruce muy importante

‎Laringe

‎Definición ‎Es una especie de caja situada entre la faringe y la 
‎tráquea, formada por varios cartílagos.

‎Funciones

‎Dirige el aire y el alimento hacia sus conductos 
‎correspondientes.

‎Gracias a la epiglotis que se cierra cuando pasan 
‎alimentos evitando que vayan a la tráquea

‎Participa en el habla
‎En ella se encuentran unos músculos pequeños y 
‎elásticos: las cuerdas vocales (órganos que al vibrar 
‎con el paso del aire son responsables de la vos) 

‎La tráquea
‎Es la única via por la que puede entrar el aire a los 
‎pulmones, la obstrucción traqueal es una amenaza 
‎para la vida.

‎La parte inferior se divide en dos ramas

‎Bronquios

‎Se dirigen cada uno de ellos a cada pulmón, 
‎ramificandose en conductos de pequeño diámetro (
‎lo que dificulta que lleguen hasta los pulmones el 
‎polvo y otras partículas 

‎Bronquiolos

‎Distribuyen el oxígeno en los Alveolos Pulmonares: 
‎una especie de pequeñas bolsas, con una pared muy 
‎fina y recubierta de capilares, donde se produce el 
‎intercambio de gases 

‎Pulmones ‎Son los órganos básicos del aparato respiratorio

‎Peso ‎Pesan aproximadamente 1´5 kg

‎Ubicación

‎Están situados en el interior de la caja torácica 
‎separados entre sí por un espacio llamado 
‎MEDIASTINO (DONDE ESTÁN EL CORAZÓN, 
‎GRANDES VASOS SANGUÍNEOS, BRONQUIOS 
‎ESÓFAGO..) 

‎Tejido interior ‎Es esponjoso

‎Pleura pulmonar ‎Es una membrana delgada que recubre el exterior de 
‎los pulmones  

‎Pleura parietal
‎Recubre la superficie interna de la pared torácica, 
‎cara superior del diafragma y la cara lateral del 
‎mediastino. 

‎Movimientos respiratorios

‎La entrada u salida del aires en los pulmones se 
‎efectúa a través de los movimientos respiratorios. Se 
‎distinguen 2 fases

‎Inspiración

‎Es un proceso activo. Es el movimiento que 
‎utilizaremos para introducir el aire a los pulmones

‎También se produce una aceleración de la 
‎circulación venosa de retorno hacia el corazón 

‎Espiración

‎La espiración normal es proceso pasivo. Los 
‎músculos inspiratorios se relajan y el téjido elástico 
‎de los pulmones se encoge, devolviendo la caja 
‎torácica a sus dimensiones normales, más pequeñas.

‎Músculos que participan en los movimientos

‎Inspiratorios

‎Diafragma
‎Es el músculo esencial de la respiración, ya que por 
‎sí solo ensancha los 3 diámetros del volumen 
‎torácico

‎Ensachamiento del diámetro vertical por descenso 
‎frénico

‎Ensachamiento del diámetro transversal por 
‎elevación de las costillas inferiores

‎Ensachamiento del diámetro anteroposterior por 
‎elevación de las costillas superiores por el esternón

‎Intercostales externos ‎Su contracción aumenta los espacios intercostales

‎Espiratorios ‎En las espiraciones profundas y forzadas se necesita 
‎de la participación de los músculos espiratorios

‎Intercostales internos ‎Reducen el espacio intercostal y disminuyen la 
‎cavidad torácica

‎Músculos abdominales

‎Durante la espiración, el diafragma se relaja la 
‎contracción de los abdominales hace descender las 
‎costillas inferiores y esternón y, por tanto, disminuye 
‎simultáneamente los diámetros transversal y 
‎anteroposterior del tórax

‎Serrato menor posterior inferior y el cuadrado lumbar ‎bajan costillas

‎Tipos de respiración

‎Respiración clavicular o alta ‎Interviene la parte alta del pecho

‎Respiración torácica o media

‎Respiración más frecuente. En la inspiración los 
‎músculos intercostales originan una elevación y 
‎rotación de las costillas medias e inferiores, 
‎aumentando los diámetros de la caja torácica.

‎Respiración abdominal 

‎Definición ‎Este tipo de respiración se utiliza durante el sueño y 
‎es la que se utiliza durante los ejercicios de relajación

‎Efectos

‎Un ascenso del diafragma, por la presión de las 
‎vísceras

‎Masaje de las vísceras abdominales y por tanto 
‎estímulo del peristaltismo intestinal.

‎Incremento del tono muscular abdominal 

‎Las presiones cambiantes dentro del abdomen y del 
‎tórax estimulan el retorno venoso al corazón. 

‎Volúmenes y capacidades 
‎pulmonares

‎Definición

‎Se denominan volúmenes respiratorios o 
‎pulmonares, a las cantidades de aire puestas en 
‎movimiento durante los diferentes tiempos de la 
‎respiración y de los distintos tipos respiratorios.

‎Factores que afectan a la capacidad respiratoria

‎Talla

‎Sexo

‎Edad

‎Condición física

‎Espacio muerto
‎El aire que no ingresa en los alveólos permanece en 
‎el espacio muerto (boca, fosas nasales, tráquea, 
‎bronquios y bronquíolos)

‎Espirómetros ‎Aparato par medir los volúmenes y capacidades 
‎pulmonares.

‎Volúmenes respiratorios durante

‎Aparato par medir los volúmenes y capacidades 
‎pulmonares.

‎Volúmen corriente (VC) ‎El aire inspirado y espirado es una respiración normal 
‎es de unos 0´5 litros de aire.

‎Volúmen de reserva inspiratorio (VRI)
‎Si prolongamos una inspiración normal mediante una 
‎inspiración forzada, penetraran en los pulmones 
‎aproximadamente de 2´5 a 3´5litros. 

‎Capacidad inspiratoria ‎VC + VRI

‎Volúmen de reserva espiratorio (VRE)
‎Si tras una espiración normal prosigue la espiración 
‎forzada hasta su último límite, se expulsa entonces 
‎el VRE: un litro y medio 

‎Capacidad Vital (CV)
‎VC + VRI + VRE = CV= De 4 a 8 litros  (dependerá 
‎principalmente del sexo y tamaño corporal de la 
‎persona) 

‎Volúmen Residual (VR)
‎Al término de una espiración forzada y completa 
‎subsiste aún en los pulmones y los bronquios cierta 
‎cantidad de aire. Un litro. 

‎Capacidad pulmonar total ‎VC + VRI + VRE + VR

‎Frecuencia respiratoria (fr) ‎N° de respiraciones por minuto (en reposo unas 10-
‎20 veces/min.)

‎Ventilación minuto (VE) o Volúmen minuto 
‎respiratorio (VMR)

‎Es la cantidad de aire ventilada (espirada) por lo 
‎pulmones en un minuto


