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Sistema Respiratorio

El aparato respiratorio es el encargado de que aire
penetre desde el exterior y de realizar el intercambio
de gases con la sangre.

Obtener el oxigeno del aire para llevarlo a los
diferentes tejidos y expulsar al exterior el didxido de
carbono procedente del metabolismo celular.

~ Utilizado para referirse al intercambio de O2 y CO2

Termino respiracion entre las células del cuerpo y el medio exterior

Sistemas que comparten responsabilidad para
repartir el O2 por todo el cuerpo y expulsar el CO2

El desplazamiento de las moléculas de una sustancia
de una zona de mayor concentracion a otra de
menor concentracion

Definicion =—— Proceso involuntario y automatico
Respiracion normal y tranquila

Controlado = Por los centros respiratorios del tronco cerebral

Realiza el control del sistema respiratorio. Ajusta la

profundidad y el ritmo de la respiracion a las
necesidades de oxigeno y a la necesidad de
eliminacion CO2

Sistema Nervioso Central

Nuestro cuerpo asegura la
entrada de oxigeno en los
pulmones a través de unos
conductos, llamados vias
respiratorias.

La entrada u salida del aires en los pulmones se

distinguen 2 fases

Movimientos respiratorios

Musculos que participan en los movimientos

— Respiracion toracica o media =
~ Definicion ——
es la que

Un ascenso
visceras

“— Respiracion abdominal =

“— Efectos —

~ Definicion

Volumenes y capacidades

pulmonares

— Factores que afectan a la capacidad respiratoria —

: EspaCio e _

Interior : . .
de vénulas que calientan el aire a su paso

Filtra y humedece

Esta recubierto de mucosa, pelillos y una rica pared

Por medio del moco segregado por las mucosas

~ Nariz
Las células ciliadas de la mucosa nasal crean una
. o . , corriente que mueve la capa de moco contaminado
EUGT I oy Atrapa y elimina bacterias y otras particulas externas . A Lo .
hacia el estomago para ser digerida por lo jugos
gastricos.
Cuando el aire se inspira no llega o sobrepasa los
Aclimata el aire aproximadamente 37°, lo calienta o enfria segun el
caso
Definicion Forma parte del aparato respiratorio y digestivo
~— Faringe ] ] ]
Por la faringe pasa el aire en su camino a los
Proceso pulmones y el alimento en su camino hacia el
estomago. Es por lo tanto un cruce muy importante
Definicion ES, una especie de caja sVFuada e,ntre la faringe y la
traquea, formada por varios cartilagos.
~ Laringe Dirige el aire y el alimento hacia sus conductos Gracias a la epiglotis que se cierra cuando pasan
correspondientes. alimentos evitando que vayan a la traquea
Estas son: la nariz, boca, faringe, laringe, traquea y Funei
. . , . unciones
- se dirige a cada pulmon a traves de los bronquios y 2 €l e EREUETER URes it saules [Eeuates
bronquiolos, hasta lo alveolos pulmonares. o " . .
qui ' v pu Participa en el habla elasticos: las cuerdas vocales (6rganos que al vibrar
con el paso del aire son responsables de la vos)
Se dirigen cada uno de ellos a cada pulmon,
. ramificandose en conductos de pequeno diametro (
Bronquios ——— o
lo que dificulta que lleguen hasta los pulmones el
Es la Unica via por la que puede entrar el aire a los polvo y otras particulas
“— La trdquea —— pulmones, la obstruccion traqueal es una amenaza La parte inferior se divide en dos ramas
para la vida. Distribuyen el oxigeno en los Alveolos Pulmonares:
Ersreioles u.na espeae.de pequengs bolsas, con una pared muy
fina y recubierta de capilares, donde se produce el
intercambio de gases
(—@— Pesan aproximadamente 1" 5 kg
Estan situados en el interior de la caja toracica
separados entre si por un espacio llamado
w— MEDIASTINO (DONDE ESTAN EL CORAZON,
GRANDES VASOS SANGUINEOS, BRONQUIOS
ESOFAGO..)
“— Pulmones —— Son los érganos basicos del aparato respiratorio ——ii=i[leleliait=ldlel¢ — Es esponjoso

Es un proceso activo. Es el movimiento que

utilizaremos para introducir el aire a los pulmones
~ Inspiracion

También se produce una aceleracion de la

circulacion venosa de retorno hacia el corazén

efectUa a través de los movimientos respiratorios. Se

La espiracion normal es proceso pasivo. Los
musculos inspiratorios se relajan y el téjido elastico
de los pulmones se encoge, devolviendo la caja
toracica a sus dimensiones normales, mas pequenas.

- Espiracion

Es una membrana delgada que recubre el exterior de
Pleura pulmonar
los pulmones

Recubre la superficie interna de la pared toracica,
HEUENos szl ——— cara superior del diafragma y la cara lateral del
mediastino.

Ensachamiento del didametro vertical por descenso

frénico

Es el muUsculo esencial de la respiracion, ya que por
si solo ensancha los 3 diametros del volumen
toracico

Diafragma . . . .
9 elevacion de las costillas inferiores

~ Inspiratorios

Ensachamiento del didametro transversal por

Ensachamiento del didmetro anteroposterior por

elevacion de las costillas superiores por el esternén

Intercostales externos Su contraccion aumenta los espacios intercostales

Intercostales internos . ..
cavidad toracica

Durante la espiracion,

Reducen el espacio intercostal y disminuyen la

el diafragma se relaja la

contraccion de los abdominales hace descender las

En las espiraciones profundas y forzadas se necesita

., i . . Musculos abdominales
de la participacion de los musculos espiratorios

- Espiratorios

costillas inferiores y esternén vy, por tanto, disminuye
simultaneamente los diametros transversal y

anteroposterior del torax

Serrato menor posterior inferior y el cuadrado lumb.

~ Respiracion clavicular o alta = Interviene la parte alta del pecho

Respiracion mas frecuente. En la inspiracion los
musculos intercostales originan una elevacion y
rotacion de las costillas medias e inferiores,
aumentando los diametros de la caja toracica.

Este tipo de respiracion se utiliza durante el sueno y

se utiliza durante los ejercicios de relajacion

del diafragma, por la presion de las

Masaje de las visceras abdominales y por tanto
estimulo del peristaltismo intestinal.

~— Incremento del tono muscular abdominal

_ Las presiones cambiantes dentro del abdomen y del
torax estimulan el retorno venoso al corazon.

ar bajan costillas

“— Volumenes respiratorios durante =

G _

— Capacidad inspiratoria —-

- Capacidad Vital (CV)

~— Volumen Residual (VR)

“— Capacidad pulmonar total —_

__ N° de respiraciones por minuto (en reposo unas 10-
20 veces/min.)

Es la cantidad de aire ventilada (espirada) por lo
pulmones en un minuto



