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La funcion principal respiratorio, es obtener el oxigeno del aire para llevarlo a los diferentes tejidos y expulsar al exterior

., el dioxido de carbono procedente del metabolismo celular.
Funcion

El oxigeno inspirado con el aire es el combustible que las células del cuerpo precisan para convertir las materias nutrientes
de los alimentos en la energia necesaria para que realicen correctamente sus funciones.

—

El termino respiracion para referimos al intercambio de O2 y CO2 entre las células del cuerpo y el

Respiracion , ,
medio exterior.

La nariz, boca, faringe, laringe, traquea y se dirige a cada pulmon a través de los bronquios y de los bronquiolos, hasta los alvéolos

Vias respiratorias pulmonares.

La nariz . . : .
aha superficial de estos vasos sanguineos, las hemorragias nasales son comunes y a menudo muy abundantes).

Esta recubierto de mucosa, pelillos y una rica red de vénulas que calientan el aire a su paso (debido a la localizacion .
Funciones
[ ]

La faringe Las fosas nasales desembocan en la parte superior de la faringe (garganta), que desciende y pasa por la parte
7] posterior de la boca y desemboca en la laringe y eséfago, formas parte del aparato respiratorio y digestivo.

—

[ Es una especie de caja situada entre la faringe y la traquea, y formada por varios cartilagos. Dirige el aire y el Funciones o
La laringe _J ajimento hacia sus conductos correspondientes gracias a la epiglotis, que cierra cuando pasan alimentos evitando o

que vayan a la traquea.

Dirige el aire y alimentos. ™)
Participa en el habla. Epiglotis

Filtra y humedece el aire.
Atrapa y elimina bacterias.
Aclimata el aire (37°). N e

ANATMiA DELA NARIZ

Amigdalas Faringe
Lengua

Esofago

. . ; ue se dirigen cada uno de ellos a —
Es un tubo de unos 12 cm. De longitud. Sus paredes presentan una serie de Los bronquios Qd Imé g v
4 anillos cartilaginosos en forma de “U” que le dan rigidez (abierto hacia la Parte cada puimon. W
La traquea g q g
parte posterior para ceder cuando entra el alimento en el esofago). inferior Los bronquiolos Estos distribuyen el oxigeno en los
ALVEOLOS PULMONARES. =

Son los érganos basicos del aparato respiratorio. Pesan aproximadamente 1,5
Los pulmones Kg. Estan situados en el interior de la caja toracica separados entre si por un
espacio llamado Mediastino.

La entrada y salida del aire en los pulmones se efectla o Es un proceso activo. Es el movimiento
a través de los movimientos respiratorios. Inspiracion — que utilizamos para introducir aire en los
Los movimientos _J Todos los movimientos de la caja toracica se \PUImones. _
respiratorios transmiten a los pulmones debido a los cambios de n —
presion intrapulmonar que se generan. Se distinguen Es un proceso pasivo. Los movimientos
2 fases Espiracion — inspiratorios se relajan y el tejido elastico
- - de los pulmones se encogen.
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e Diafragma: Es el musculo esencial de la
respiracion.

e Intercostales externos: Su contraccion
aumento los espacios intercostales.

Inspiratorios

Musculos
respiratorios

M

e Intercostales internos TIPOS de respiracion

e Musculos abdominales.
e Serrato menor posterior y el cuadrado —
lumbar.

Espiratorios —

—

derecho

RESPIRACION

Entrada de Aire Salida de Aire

Diafragma ‘

_ Traquea _ Traquea

Diafragma

Contraccion del Diafragma Relajacion del Diafragma

Inspiracion Espiracion

Respiracion clavicular o alta: Interviene la
parte alta del pecho.

Respiracion toracica o media: Es el tipo de
respiracion mas frecuente.

Respiracion abdominal: Este tipo de
respiracion se utiliza durante el sueno y es
la que se utiliza durante los ejercicios de
relajacion.
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