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VIRGINIA HENDERSON 

Virginia Henderson está influida por el paradigma de la integración, situándose dentro de la Escuela de las Necesidades. 

Al igual que el resto de las teóricas que forman parte de esta escuela, se caracteriza por: 

 

Identifica las 14 necesidades básicas, 

que van desde las necesidades físicas 

hasta las psicológicas. 

Henderson desarrollo su Definición de 

Enfermería debido a su preocupación por el 

papel, la función y la idoneidad de la 

formación de enfermeras 

Cada necesidad está implicada en las 

diferentes dimensiones de la persona: 

biológica, psicológica, sociocultural y 

espiritual.  

NECESIDADES BASICAS 

Necesidad de 

respirar 

normalmente 

Necesidad de 

comer y beber 

adecuadamente 

Necesidad de 

eliminar 

normalmente por 

todas las vías 

Necesidad de 

mantener posturas 

adecuadas 

Necesidad de 

dormir y 

descansar 

Necesidad de 

vestirse 

adecuadamente y 

divertirse 

Necesidad de 

mantener la 

temperatura 

corporal 

Necesidad de 

mantener la higiene 

corporal 

Necesidad de 

evitar los peligros 

ambientales 

Necesidad de 

comunicarse con los 

demás expresando 

emociones 

Necesidad de 

practicar sus 

creencias 

Necesidad de 

trabajar 

grafíticamente 

para la persona 

Necesidad 

de 

desarrollar 

actividades 

Necesidad de 

aprender a 

satisfacer la 

curiosidad 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOROTHEA OREM 

El modelo de Orem consiste en actuar de modo 

completamente  con las personas, familias y 

comunidades en la realización de los 

autocuidados, cuando esta alterado el equilibrio, 

entre las habilidades de cuidarse. 

El objetivo de este modelo es ayudar al individuo a llevar a 

cabo y mantener por sí mismo acciones de cuidado para 

conservar la salud y la vida, recuperarse de la enfermedad y 

afrontarla. 

El autocuidado en una conducta que existe en 

situaciones concretas de la vida, dirigida por las 

personas sobre sí mismas, hacia los demás o hacia el 

entorno, para regular los factores que afectan a su 

propio desarrollo en beneficio de su vida. 

Dorothea Orem, identifica 10 variables dentro de las condiciones 

básicas: 

 Edad 

 Sexo 

 Estado de desarrollo 

 Estado de salud 

 Orientación sociocultural 

 Sistema de cuidados de salud 

 Factores del sistema familiar 

 Patrón de vida 

 Factores ambientales 

 Adecuación de los recursos 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

PARADIGMA DE LA INTEGRACION: ESCUELA 

DE INTERACCION: HILDEGARD PEPLAU 

METAPARADIGMA 

PERSONA ENTORNO SALUD 

La define como un individuo, no incluye a 

las familias, grupos ni comunidades. 

Organismo que se esfuerza por reducir la 

ansiedad provocada por las necesidades. 

Según Peplau la enfermera debe tener en 

cuenta la cultura y los valores cuando 

acomode al paciente en el entorno 

hospitalario. 

Concepto que implica un movimiento 

dirigido de la personalidad y otros 

procesos propios del hombre hacia una 

vida creativa, constructiva, productiva, 

personal y en comunidad. 

INTERPERSONAL 

ENFERMERIA 

Para Peplau es un proceso significativo, 

terapéutico e interpersonal que actúa de 

forma conjunta con otros procesos humanos 

que posibilitan la salud. 



 
 

 

 

 

 

ESCUELA DE EFECTOS DESEABLES – 

CALISTA ROY 

Las teorías que la representa han intentado conceptualizar los resultados o los efectos 

deseables de los cuidados enfermeros en términos de restablecimiento de un 

equilibrio, una estabilidad, homeostasis o preservar energía; inspiradas en teorías de 

adaptación y desarrollo. 

Estos mecanismos permiten a la persona adaptarse según cuatro modos: 

1.- 

Modo fisiológico, referido a la 

actividad y al reposo, a la 

nutrición, eliminación, 

oxigenación, funciones 

neurológicas, a los sentidos y a 

los líquidos 

2.- 

Modo de autoimagen, 

tanto el yo físico como 

el yo personal. 

3.- 

Modo de función 

según los roles, 

primarios, secundarios 

y terciarios 

representados en la 

sociedad. 

4.- 

Modo de interdependencia, 

que incluye los 

comportamientos 

contributivos y retributivos 

para dar y recibir amor y 

respeto 
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