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DOMINIO 1 Promocién de la salud.
CLASE 1 Toma de conciencia de la salud
00168 (estilo de vida sedentario)
Un habito de vida que se caracteriza por
un bajo nivel de actividad fisica.

R/C: Conocimiento insuficiente sobrelos
beneficios del ejercicio fisico en la

salud M/P: Pérdida de la condicion fisica

- Realizar ejercicio

- Realizar actividades que
puedan ser entrenidas

Ayuda a beneficiar de
forma fisica, para
mantener un peso

estable y una buena
salud

Realizar ejercicio
todos los dias ,
amenos 20 min,
asistir a grupos , para
realizar actividades

Manifiesta un
esfuerzo mediante
los ejercicios y al
realizar las
actividades

DOMINIO 2: Nutricion

CLASE 1 Ingestion

00216 Produccion insuficiente de la
leche materna

Suministro inadecuado de leche materna
para apoyar el estado nutricional de un
infante o nifio

R/C: Consumo materno de alcohol
M/P: Ausencia de produccion de leche
con la estimulacion del pezon

- No consumir sustancias

- buscar informacién acerca
de lactancia

Las sustancias pueden
afectar de una forma
nociva al bebe , como ala
madre , la mejor manera
seria g la madre no
consuma sustancias , para
tener una buena calidad
de vida, y produciria una
mejor calidad de leche
para el bebe

Lo correcto seria acudir
a una platica sobre
nutricion, y a si
brindarle informacién
acerca de alimentos
que pueden ayudarle,
también acudir a
platicas de
rehabilitacién , para no
consumir sustancias y
en la forma q puede
afectar a ellay al bebe

la paciente muestra
una cantidad normal
de leche materna, al
dejar de consumir
sustancias , y con la
ayuda de las platicas
a podido alimentarse
de una forma
saludable .

DOMINIO 3: Eliminacién e intercambio
CLASE 2: Gestion de la salud.
00011 Estrefiimiento.
Disminucién de la frecuencia normal de
i #ada de eliminacié
dificultosa o incompleta de heces o
i de heces
duras y secas.
R/C: Cambios en hébitos
limenticios ~ M/P: Indigestion

-Comer saludable
- realizar actividades

fiscas

Obtiene ciertos
beneficios para la
digestiony la
I del intestino

Darle charlas acerca de
los beneficios para comer
saludable y realizar
actividades , y como
fayuda a la eliminacion o

Se a obtenido
resultados , tras llevar
una dieta saludable
del paciente, y con la
ayuda de las
actividades

DOMINIO 4: Actividad y reposo

CLASE 2: Actividad y ejercicio.

00040 Riesgo de sindrome de
desuso.vulnerabilidad al deterioro de los
sistemas corporales a consecuenciade la
inactividad de musculo esquelética
prescripta o inevitable, que puede
comprometer la salud.

R/C: inmovilidad mecanica.

M/P:Dolor

-Realizar ejercicio

- dieta saludable

Llevar una dieta saludable
aumenta la energia de los
musculos del cuerpo y los
ejercicios ayudaran para
tener flexibilidad y
movilidad del cuerpo

Buscar ayuda de grupos
para ayudarlo a realizar
kjercicios y también de la
fforma nutritiva.

El paciente ha
accedido a llevar acabo
los ejercicios para

ener un rendimiento
eficaz .

DOMINIO 4: Actividad y reposo

CLASE 1: Toma de conciencia de la salud

00095 insomnio

Trastorno de la cantidad y Calidad del

suefio que deteriora el funcionamiento
R/C: Depresion

M/P: Alteracién en el patréndel suefio

- platicas

-hacer pequefios
ejercicios

Las platicas ayudar para
informarle los beneficios
del suefio, al igual que
los ejercicios ara q tengo
un descanso mas
despejado

Darle platicas sobre los
beneficios de dormir las
horas adecuadas y
como ayudaria para
tener energia
suficiente, y también
comentarle tipos de
ejercicios para un
descanso mas relajado

El paciente ha
conseguido tener un
descanso mas
tranquilo, y con la
ayuda de los ejercicios

DOMINIO 5: Percepcidn/ cognicién
CLASE 5: Comunicacion.

00157 Disposicion para mejorar la
comunicacion

Patrén de intercambio de informacion e
ideas con otros, que puede ser reforzado
R/C: Expresa deseo de mejorar la
omunicacién

-Acudir a platicas

- Realizar actividades

Con la ayuda de las
actividades y platicas ,
podra mejorar su
comportamientoy su
forma de comunicarse

Llevarlo a que acuda
con grupos para que
interactue y realice
actividades con otras
personas

Ah podido colaborar
en las actividades y
con los grupos
creando una mejoria
en suforma de
comunicar

DOMINIO 6: Autopercepcion
CLASE 2: Gestion de la salud
00153 Riesgo de baja autoestima
situacional.

- Buscar ayuda con

Con la ayuda de un
psicologo y platicas podra
mejorar en el autoestima, y

Darle el espacio para
que pueda analizary
reflexionar para que

Los resultados del
paciente son
efectivos , ha

Vulnerable al desarrollo de una psicélogo ayudara a encontrar el lado eda encontrar su o obtenido varios
percepcién negativa de la propia valia eb positivo de las cosas p interno v cambios en su
respuesta a una situacion concreta, que -platicas autoestimay
puede comprometer la salud. positivismo
R/C: Enfermedad fisica
M/P: Patron de
. Las platicas ayudara
DOMINIO 7: Rol/Relaciones ’ ‘oo
: / - Con la ayuda de ha q este mas Muestra una mejoria
LASE 2: Relaciones familiares o L la relacié
. meditacion y informado y como en larelacion con sus
00060 Interrupcién de los - meditacion familiares

procesos familiares
Cambio en las relaciones y el

rehabilitacion podra
desglosar todos los

imejorar la relacion con
su familia y consigo

funcionamiento familiar problemas para que  mismo
pueda resolver y no
R/C: Cambio de poder entre los miembros afectar a nadie
de la fami
M/P: Cambio en el estado de saludde un
miembro de la familia
Obtendrd una mejor i .
informacién tanto como | Brindarle Ha obtenido un
cuidar su cuerpoy como |informacion resultado positivo ya q

DOMINIO 8: Sexualidad

CLASE 2: Gestion de la salud

00065 Patron sexual ineficaz
Expresiones de preocupacion respecto a
la propia sexualidad.

R/C: Ausencia de privacidad.

M/P: Conflicto de valores

-Acudir a platicas

-Utilizar anticonceptivos

utilizar los
anticonceptivos y como
puede ayudarle

adecuada sobre los

obtuvo seguridad sobre

anticonceptivos y
como puede
beneficiarlo

DOMINIO 9: Afrontamiento/Tolerancia al
estrés.

CLASE 3: Absorcidn (estrés
neurocomportamental)

00009 Disreflexia autondmica.

Respuesta no inhibida, amenazadora para
la vida, del sistema nervioso simpatico
ante un estimulo nocivo tras una lesién
medular a nivel de la séptima vertebra
dorsal o superior.

R/C: Estimulosmusculoesqueletico

- neuroldgico.

M/P: Hipertensién

-Dormir lo suficiente

-Escuchar musica

Dormir ayuda mejorar su
forma de pensar y de
actuar con sus
problemas o trabajo

Darle su tiempo para el
y recomendarle que
escuche musica y darle
platica de q forma le
puede ayudar

Se ha obtenido
mejores resultados en
su forma de controlar
el estrés y gracias

ambién a que escucha
musica

DOMINIO 10 Principios vitales

CLASE 2: Creencias

00068 Disposicion para mejorar el
bienestar espiritual.

Patrén de experimentacion e integracion
del sentido y propésito de la vida
mediante la conexién con el yo, los otros,
el arte, la musica, la literatura, la
naturaleza o un podet superior al propio
yo, puede ser reforzado.

M/P: Conexiones con elyo: expresa deseo
le mejorar el perddn por si mismo

-Asistir a la iglesia

-meditacion

Asistir a la iglesia ayuda
atenerfeenlaviday
en simismoy la
meditacion ayuda a
tener paz en si mismo

Acudir a cualquier iglesial

A obtenido paz en
dios y en si misma
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