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N°de | Nombre del Patrén Como se valora Dx de enfermeria Planificacion Fundamentacién de la Ejecucién Evaluacién
patrén planificaciéon

1 Percepcion y control de la | Alergias, consumo de alcohol, Dominio 1: Promocién de la Rutina de ejercicio de Nos ayudard a que el paciente | Proporcionar asesoria sobre Cambi6 su aspecto fisico a

salud tabaco, drogas, habitos higiénicos, | salud acuerdo con su edad. mejore su condicion fisica que ejercicios son mejores la vez mejor6 su condicion.
vacunas. Clase 1: Toma de conciencia con ejercicio de acuerdo con para su edad.
de la salud su edad.
00168: Estilo de vida
sedentario
Un habito de vida que se
caracteriza por un bajo nivel de
actividad fisica.
R/e: Conocimiento insuficiente
sobre los beneficios del
ejercicio fisico en la salud.
M/p: Pérdida de la condicion
fisica.

2 Nutricional-Metabdlico Valoracion del IMC, problemas Dominio 2: Nutricion Incluir alimentos en su Ayudara a que la madre del Asesoria con un nutriélogo Se notd el cambio que tuvo
para comer, problemas en la boca, | Clase 1: Ingestion dieta que le ayuden a la bebé logre producir mas leche y ensefarle al paciente. en la produccion de leche.
de la piel, peso, altura, anorexia. 00216: Produccion insuficiente produccion de leche. mejorando su dieta.

de leche materna.

Suministro inadecuado de
leche materna para apoyar el
estado nutricional de un infante
o0 nifio.

R/c: Volumen de liquidos
insuficientes.

M/p: Ausencia de produccion
de leche con la estimulacién
del pezon.

3 Eliminacion Intestinal: Dominio 3: Eliminacion e Reduccién de la ingesta de | Esto ayudara a que el paciente Asesoria de un médico y El paciente se le fue
Consistencia, regularidad, dolor al | intercambio liquidos. no tenga que orinar seguir indicaciones. mejorando poco a poco la
defecar, sangre en heces, uso de Clase 1: Funcion urinaria frecuentemente durante la condicion.
laxantes, presencia de ostomias, 00016: Deterioro de la noche.
incontinencia. eliminacion urinaria
Urinaria:

Micciones/dia, caracteristicas de Disfuncion en la eliminacion
la orina, problemas de miccion, urinaria.
sistemas de ayuda (absorbentes, R/c: Multicausalidad
colectores, sondas, urostomias), M/p: Nicturia
incontinencias
Cuténea:
Sudoracién copiosa
4 Actividad-Ejercicio Valoracion del estado Dominio 4: Actividad/ Reposo Hacer ejercicios que Esto ayudara al paciente a Hacer ejercicios con algiin El paciente ird mejorando

cardiovascular: Frecuencia
cardiaca o PA anormales en
respuesta a la actividad, cambios
ECG que reflejen isquemia o
arritmia, etc.

Valoracion del estado
respiratorio: Valorar
antecedentes de enfermedades

Clase 2: Actividad/ Ejercicio
00090: Deterioro de la
habilidad para la traslacion.

Limitacion del movimiento
independiente entre dos
superficies cercanas.

ayuden a su movilidad
pero que no sean dificiles
para el paciente.

mejorar su movilidad y hacer
que su cuerpo se mantenga
bien.

fisioterapeuta.

su movilidad, pero llevara
tiempo.




respiratorias, ambiente ecol6gico
laboral, tabaquismo, disnea o
molestias de esfuerzo, tos
nocturna asociada a
regurgitaciones, Expectoracion,
indicacion verbal de fatiga, etc.
Valoracion de la movilidad y
actividades cotidianas:
Debilidad generalizada,
cansancio, estilo de vida.

R/c: Fuerza muscular
insuficiente.

M/p: Pérdida de la condicion
fisica.

Suefio Descanso

Nerviosismo, ansiedad,
irritabilidad, apatia, uso de
farmacos para dormir consumo de
sustancias estimulantes.

Dominio 4: Actividad/reposo
Clase 1: Suefio/Reposo
00095: Insomnio

Trastorno de la cantidad y
calidad de suefio que deteriora
el funcionamiento.

R/c: lluminacion
M/p: Néuseas

Una cantidad moderada de
ejercicio favorece el suefio,
evitando luces muy
luminosas.

Esto ayudara a que el paciente
logre descansar con mas
tranquilidad.

Ir con un fisioterapeuta que
le asesore que ejercicios
pueden ser mas
beneficiosos.

Se le ha notado que ha
estado descansando mucho
mejor y ya no le provocan

nauseas.

Cognitivo-Perceptivo

Expresion facial, agitacion,
diaforesis, taquipnea, nauseas,
insuficiencia respiratoria,
memoria, conciencia de la
realidad.

Dominio 5:
Percepcion/Cognicion
Clase 4: Metabolismo
00126: Conocimientos
deficientes

Carencia o deficiencia de
informacion cognitiva
relacionada con un tema
especifico.

R/c: Conducta inapropiada
M/p: Alteracion de la memoria

Tratar de hacer que el
paciente se calme y
orientarlo.

Esto ayudara a que el paciente
se tranquilice.

Ir con un neurdlogo en casos
de que el paciente siga igual.

Esta mejorando mucho y se
le van notando cambios
poco a poco.

Autopercepcion-
Autoconcepto

Alteracion de la autoestima,
ansiedad, temor, nerviosismo,
cefalea, insomnio, somnolencia,
cansancio, problemas con su
imagen corporal.

Dominio 6: Autopercepcion
Clase 2: Autoestima

00120: Baja autoestima
situacional

Desarrollo de una percepcion
negativa de la propia valia en
respuesta a una situacion
actual.
R/c: Verbalizaciones de
autonegacion
M/p: Antecedentes de
abandono.

Charlar con nuestro
paciente y preguntarle que
es lo que lo mantiene
inquieto.

Ayudara a que el paciente se
sienta mas tranquilo y se
desahogue.

Es preferible que asista con
un psicélogo y que este lo
oriente.

El paciente se le nota mas
tranquilo y mas seguro con
su autoestima.

Rol-Relaciones

Valoracion de la comunicacion y
patron de interaccion social:
Ambiente familiar, ambiente
laboral, etc.

Dominio 7: Rol/Relaciones
Clase 2: Relaciones familiares
00060: Interrupcion de los
procesos familiares

Comentarle a la familia del
paciente lo que mantiene
inquieto al paciente para

que ellos lo entiendan y le

den privacidad.

Ayudara a que el paciente se
sienta mas seguro.

Asistir a terapia familiar con
un profesional.

Poco a poco el paciente ira
mejorando, pero se le han
notado cambios.




Valoracion de cambios de
conducta: dependiente, retraida,
exigente, manipuladora, etc.

Cambio en las relaciones y/o
en el funcionamiento familiar.
R/c: Alteracion en la intimidad.

M/p: Crisis situacional.

9 Sexualidad y Numero de hijos, abortos, uso de Dominio 8: Sexualidad Orientar al paciente acerca Esto nos ayudara a que el Asesoria de un médico. El paciente mejoré mucho.
Reproduccion anticonceptivos, menarquia, Clase 2: Funcién sexual de la sexualidad y dar paciente tenga mas
Gltima menstruacion, menopausia, | 00065: Patron sexual ineficaz charlas. conocimiento acerca de la
problemas de prostata, sexualidad.
disfunciones sexuales. Expresiones de preocupacion
respecto a la propia sexualidad.
R/c: Dificultad con la actividad
sexual.
M/p: Ausencia de privacidad.
10 Adaptacion tolerancia al | Cansancio, manipulacion verbal, Dominio 9: Afrontamiento/ Orientar al paciente y darle | Esto ayudara a que el paciente | Preferible que asista con un Se le han estado notando
estrés tabaquismo excesivo, consumo Tolerancia al estrés. motivacion. se sienta mas aliviado y psicologo o psiquiatra para cambios al paciente, pero
excesivo de bebida, falta de Clase 1: Respuestas tranquilo. tratarlo con terapias. todavia no mejora, pero
apetito, uso excesivo de postraumaticas. poco a poco lo ira
tranquilizantes. 00114: Sindrome de estrés del haciendo.
traslado.
Trastorno fisico y/o psicoldgico
tras el traslado de un entorno a
otro.
R/c: Depresion
M/p: Antecedente de pérdida.
1 Valores y Creencias Si esta contento con su vida, Dominio 10: Principios vitales Tratar de tranquilizar a Esto ayudara a que el paciente | Proporcionarle charlas que | Se le han notado mucho los

Interferencias de la enfermedad o
de la hospitalizacion en: Précticas
religiosas habituales, practicas o
creencias habituales, tradiciones
familiares, etc.

Clase 3: Congruencias entre
valores/creencias

00169: Deterioro de la
religiosidad

Deterioro de la capacidad para
confiar en las creencias y/o
participar en los rituales de una
tradicion de fe en particular.
R/c: Miedo a la muerte

M/p: Crisis espiritual

nuestro paciente y avisarles
a sus familiares.

entre mas en confianza y se
sienta mas tranquilo con la
presencia de sus familiares.

lo motiven.

cambios y ya se encuentra
mas tranquilo.
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