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La enfermería es una profesión de mucha importancia 
en el área de la salud. Su desempeño es absolutamente 
necesario, porque apoyan a los médicos en sus 
actividades 

Entendemos como cuidados de enfermería a toda la 
atención especializada que pueda recibir una persona, 
bien sea de manera preventiva o cuando se encuentre 
enferma, bien sea que esté recluida en una institución 
de salud o en su casa. 

Para prestar esa atención, que es gran parte de la 
responsabilidad del personal de enfermería, debe 
encargarse de monitorear la salud del paciente para 
poder ayudarlo o asistirlo en el momento que este lo 
requiera. 



 Virginia Henderson 

Las catorce necesidades fundamentales representan un modelo 
conceptual en ciencias humanas y especialmente en cuidados de 
enfermería. Este modelo forma parte de las corrientes del 
pensamiento enfermero, y fue propuesto por Virginia Henderson en 

1947. 



La base fundamental para la 
actuación de enfermería, es el 
concepto de relación, bien sean 
las relaciones interpersonales 
(enfermera-paciente) o las 
relaciones del paciente con su 
ambiente. 

Tendencias de 
interrelación 



La asunción del modelo: se 

centró en el desarrollo de la 

relación terapéutica como 

proceso básico y buscó 

proporcionar una relación que 

pudiera hacer que la persona 

permaneciese sana 

DEFINICIÓN DE ENFERMERÍA 

Es un proceso significativo, 
terapéutico e interpersonal 
que actúa de forma conjunta 
con 
otros procesos propios del 
hombre hacia una vida 
creativa, constructiva, 
productiva, 
personal y en comunidad 

Modelo de Hildegarde Peplau  

Teoría psicoanalítica.  

 Modelo de interrelación.  

 Teorías de las necesidades 

humanas.  

 Concepto de motivación.  

 Concepto de desarrollo 

personal 



Escuela de los efectos deseables.  
 
En la que las teóricas que la representan 
han intentado conceptualizar los 
resultados o los 
efectos deseables de los cuidados 
enfermeros en términos de 
restablecimiento de un 
equilibrio, una estabilidad, una 
homeostasis o preservar la energía 



Paradigma De La 
Transformación. ‘’Roy describe a las personas como 

seres holísticos, con partes que 
funcionan como 
unidad con algún propósito, no en 
una relación causa-efecto. Los 
sistemas humanos 
incluyen a las personas como 
individuos, grupos, familias, 
comunidades, organizaciones, y a 
la sociedad como un todo”. 

En este sentido se 
presentan tres 
paradigmas: categ
orización, 
integración y 
transformación, 
que han servido 
para orientar la 
disciplina de 
enfermería. 
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