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E L  C U I D A D O  E N F E R M E R O  E S
N E C E S A R I O  C U A N D O  E L
P A C I E N T E  E S  I N C A P A Z  D E
S A T I S F A C E R  L A S  N E C E S I D A D E S
B I O L Ó G I C A S ,  P S I C O L Ó G I C A S ,  D E
D E S A R R O L L O  O  S O C I A L E S .

Incluyó fenómenos de los siguientes campos del
paciente: fisiológico, psicológico, sociocultural, espiritual
y de desarrollo.

ASUNC IÓN .
L A  A S U N C I Ó N  D E L  M O D E L O :  S E  C E N T R Ó  E N  E L  D E S A R R O L L O  D E  L A  R E L A C I Ó N  T E R A P É U T I C A  C O M O
P R O C E S O  B Á S I C O  Y  B U S C Ó  P R O P O R C I O N A R  U N A  R E L A C I Ó N  Q U E  P U D I E R A  H A C E R  Q U E  L A  P E R S O N A
P E R M A N E C I E S E  S A N A .

M O D E L O  D E  A D A P T A C I Ó N  

P R I N C I P A L E S
C A R A C T E R Í S T I C A S

Escuela De Necesidades De Virginia Henderson; Dorotea
Orem

Virginia Henderson define la enfermería: como «ayudar a la persona, enferma
o sana, en la realización de aquellas actividades que contribuirán a su salud,
recuperación o muerte en paz, y que la persona realizaría sin ayuda si ella
tuviera la fuerza, la voluntad o los conocimientos necesarios».

Dichas necesidades se modifican en
razón de dos tipos de factores:
1) Permanentes: edad, nivel de
inteligencia, medio social o cultural,
capacidad física. 
2) Variables: estados patológicos:
Falta aguda de oxígeno. Conmoción
(inclusive el colapso y las
hemorragias). Estados de
inconsciencia (desmayos, coma,
delirios).

Método de aplicación del modelo de cuidado

Dorothea Orem

La teoría del déficit de autocuidado de
Dorothea Orem se centra en las
necesidades de autocuidado del paciente.
Orem define el autocuidado como una
actividad aprendida, orientada a un
objetivo, dirigida hacia el propio interés
por mantener la vida, la salud, el
desarrollo y el bienestar. El objetivo de la
teoría de Orem es ayudar al paciente a
realizar el autocuidado y gestionar sus
problemas de salud.

 Paradigma de la Integración. Tendencias de interrelación. Escuela
de interacción:

 Hildegard Peplau.



 Define además tres
requisitos de autocuidado:

 Requisitos de autocuidado
universal

 Requisitos de autocuidado
del desarrollo

 Requisitos de autocuidado
de desviación de la salud

Asunciones Proposiciones Y Elementos Fundamentales.

Utilizando la relación de este
modo, colaborando, educando y
siendo una terapeuta, la
enfermera será capaz de
empatizar con los problemas del
paciente. Como consecuencia de
todo ello, tanto la enfermera
como el paciente aprenden y
maduran.

Definición de enfermería
Es un proceso significativo, terapéutico e interpersonal
que actúa de forma conjunta con otros procesos
propios del hombre hacia una vida creativa,
constructiva, productiva, personal y en comunidad,
según pepla u la salud consta de condiciones
interpersonales y psicológicas que interactúan.

Modelo de Hildegarde Peplau
 Bases teóricas 

 Teoría psicoanalítica. 
 Modelo de interrelación. 

 Teorías de las necesidades humanas. 
 Concepto de motivación. 

 Concepto de desarrollo personal. 

Escuela De Efectos Deseables: Callista Roy.
Dicha escuela es  representada por Jonson, Hall, Levine, Roy y Neuman.

Callista Roy
nació el 14 de
octubre de 1939
en los Ángeles
California y en
1963 inició su
carrera de
enfermera. 

La veritivite es un
término creado por Roy,
que se define como un
principio de la naturaleza
humana que afirma un
objetivo común a la
existencia humana.

Los estímulos del entorno
son de tres órdenes: 

Estímulo, focal o aquél al
que la persona hace frente
inmediatamente
Estímulos contextuales o
todos los que están
presentes en una
situación
Estímulos residuales o
aquellos que tienen un
efecto indeterminado en
la situación.

Paradigma De La Transformación.
Madeline Leininger Cultura De Los Cuidados, Teoría De La Diversidad
Y De La Universalidad.

El término «adaptarse» significa que la persona, en tanto que sistema,
tiene la capacidad de ajustarse eficazmente a los cambios del entorno, y a
su vez, de influenciar sobre éste. 
El «estado de Salud» es la adaptación según los cuatro modos que refleja
esta integración y esta unidad. El “proceso de salud» es el esfuerzo
constante que hace el individuo para alcanzar su máximo potencial de
adaptación. El entorno por su parte, es conceptualizado como un conjunto
de circunstancias de situaciones y de influencias que pueden modificar o i
influenciar la aparición de comportamientos específicos de las personas o
grupos

Relaciones de aplicación de la teoría:
Enfermero – paciente: Roy subraya que, en su intervención, el/la enfermero/a
debe estar siempre consiente de la responsabilidad activa que tiene el paciente
de participar en su propia atención cuando es capaz de hacerlo. 
Paciente – enfermero: Paciente que recibe los cuidados enfermeros. Para Roy, el
paciente es un sistema abierto y adaptativo, que aplica un ciclo de retroacción
de entrada, procesamiento y salida:
Familia – enfermero: Roy, en su modelo sostiene que la familia también es un
receptor de cuidados, que también tiene una conducta de adaptación. El
desarrollo que la familia hace es por activación de un proceso de aprendizaje.

Con base en lo anterior, Roy postula las
siguientes creencias filosóficas y valores acerca
de la enfermería
 Los seres humanos son holísticos y trascendentes.
 Por su autodeterminación, las personas toman decisiones y, por lo
tanto, son autónomas y responsables de los procesos de interacción y
creatividad.
 Las personas y el mundo tienen patrones comunes y relaciones
integrales, que los identifican como seres únicos.
 La transformación de las personas y del ambiente está creada en la
conciencia humana, o sea, en la capacidad que tiene cada uno de
interpretar el medio ambiente interno y externo. 
 La adaptación es “el proceso y resultado por medio del cual las
personas con pensamientos y sentimientos, en forma individual o
grupal, utilizan la conciencia consciente y eligen para crear una
integración humana y ambiental”. 

Sistema Adaptativo
Humano: (SAH) 

Los sistemas humanos incluyen a
las personas como individuos,
grupos, familias, comunidades,
organizaciones, y a la sociedad
como un todo”.

Ambiente
El ambiente es todo
aquello que rodea a la
persona y lo que está
dentro de ella. 

Estímulos

En el modelo, Roy define
los estímulos como “todo
aquello que provoca una
respuesta.

La primera teorista en definir los cuidados
transculturales, relacionados con la salud del
paciente fue Madeleine Leininger. Con esta
teoría que es amplia insta a los profesionales de
enfermería a buscar la universalidad y
especificidad cultural manifestadas en los
fenómenos propios de cada cultura. 

Antropología Enfermería • La teoría de Leininger procede de la
antropología y de la enfermería, ha definido la enfermería
transcultural como una de las grandes áreas de la enfermería,
que se centra en el estudio y el análisis comparado de las
diferentes culturas y subculturas del mundo. 

Autores Desarrollo 
Se Basa en los autores: Marcel (relaciones entre las
personas), de Jaspers (la comunicación entre las
mismas), que juegan un papel muy importante en su
planteamiento crucial para el logro de la salud de las
personas. Y en Heidegger (la fenomenología) porque a
través del lenguaje se logra un conocimiento
cognoscitivo o subjetivo, también por medio de la
experiencia, las convicciones y el sistema de valores de
cada cultura 
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