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Numero | Nombre del | Valoracion Diagnostico de Planificacion Ejecucion Fundamentacion | Evaluacion
de patron enfermeria
patron
Habitos 00099 ° Dar orientacién | ° Se programa El paciente
higiénicos, Mantenimiento o sobre toma de la platica de Se fomenta recibe la
vacunas, ineficaz de la salud conciencia de la apoyo ala cambios en el platica se
alergias, Dominio 1: salud. persona, entorno para observa
conductas Promocién de la ° Charlas familia o generar salud y motivado
saludables salud proporcionadas individuo bienestar ya que | agradecido
Percepciény | existencia o no | Clase 2: Gestidn de la | por tripticos, °Se acude a necesitamos por la
1 manejo de la | de habitos salud ensefar videos. cita con el sentirnos bien. informacién,
salud toéxicos Incapacidad para ° Apoyo material y menciona
accidentes o identificar, manejar o | emocional. persona quien gue iniciara
ingresos buscar ayuda para dard el apoyo con un poco
hospitalarios. mantener el emocional de actividad
bienestar (Psicélogo). fisicay
M/P Falta de interés mejorara
en mejorar los habitos
comportamientos de alimenticios
salud
R/C Toma de
decisiones
determinadas
00263 ° Ensefiar al °Sele El paciente
Riesgo de sindrome paciente a proporcionara | Conviene toma
de desequilibrio alimentarse al paciente un | mantener conciencia
metabdlico sanamente triptico con el | presente la de su salud
Valoracion : Nutricién | consumiendo plato del buen | importancia de alimenticiay
IMC valoraciéon | Clase 4: metabolismo | frutasy verduras | comery tratar a todas las | nos cometa
alimentacién, | Susceptibilidad a un para tener un dietas personas que que
alergias, agrupamiento toxico | peso adecuado adecuadas buscan ayuda empezara
Nutricion- recoger de factores ° Dar charla de °Sele para combatir con
2 metabolismo | comidas dieta, | bioquimicosy saludy programara este tipos de actividad
alteraciones fisioldgicos asociados | alimentacion, una platica enfermedades fisicaya
de la piel, ufias | con el desarrollo de ensefiando a con el ya que padecen | comer
y pelo fragil, enfermedades comer personal de algun tipo de sanamente
lesiones. cardiovasculares equilibradamente | apoyo sufrimiento e
debido a la obesidad | ° Apoyo del (Nutridlogo, incluso rechazo
y a la diabetes tipo 2 | personal de psicologo) sobre si mismos
gue puede psicologiay °Se le hara
comprometer la nutricion una
salud demostracién
R/C en maqueta
° Obesidad de los
° Sobre carga de alimentos
estrés adecuados 'y
en que
porciones
comerlo
00011
Estrefiimiento ° Dar platicaala °sele Tiene una gran El paciente
Dominio 3: poblacién a que programara la | importancia este | se ve
Eliminacién e se evallen platica patrén por que motivado a
Intestino: intercambio precisamente si tomando en nos ayuda a cambiar sus
consistencia, Clase 2: Funcién eliminan cuenta la mantener el habitos
frecuencia, gastrointestinal correctamente importancia equilibrio en alimenticios
dolor, Disminucion de la las excreciones del hidratarse | liquidosy al y a tomar
presencia de frecuencia normal de | corporales bien eliminar las mas aguay a
sangre la defecacidn, ° Indicarles la °Sele sustancias de realizar
3 Eliminacién urinarias acompanada de importancia del proporcionara | desecho caminatas
miccion alta eliminacion tema del agua o algunos tés mantenemos un | para mejorar
caracteristicas | dificultosa o también darlesa | para mejorar | funcionamiento | el trabajo
y problemas incompleta de heces | conocer que tipo | el trabajo adecuado de los | intestinal
cuantanea y/o eliminacién de de té pueden intestinal diferentes
sudor. haces excesivamente | preparar para organos

duras y secas

M/P

° Dolor al defecar

° Incapacidad para
defecar

R/C

° Habitos dietéticos
inadecuados
ingesta de liquidos
insuficiente

evitar el
estrefimiento




00085 ®indicarle °Se le haran La actividad ° El paciente
Deterioro de la ejercicios ciertos fisica es se ve
movilidad fisica moderados y con | ejercicios al importante para | agradecido
: terapia de paciente para | que una persona | por la platica
Actividad/Reposo movimientos mejorar sus consiga llevar ya que lo
Valorar estado : ° Darle masajes movimientos | unavidasanay | motivoa
cardiovascular, | actividad/Ejercicio en las dreas con °Sele evitar salir
respiratorio, Limitacién del dificultad de programara enfermedades. adelantey a
Actividad y actividades movimiento fisico movimiento una platica realizar con
ejercicio cotidianas y independiente e ° Indicarle al con el mas empeiio
estilos de vida | intencionado del familiar los personal de sus ejercicios
ocioy cuerpo o de unas mas | ejercicios que le psicologia
actividades extremidades realizard al
M/P paciente
° Dificultad para ° Apoyo
girase emocional
R/C
° Disminucion de la
fuerza muscular
00095 ° Dar platica °Se Un buen El paciente
Insomnio acerca de algunas | programara descanso es se ve
Tiempo Dominio 4: rutinas sobre que | la pldtica con | crucial para el agradecido
dedicadoy Actividad/Reposo si hacer y no para | material de buen por la
condiciones Clase 1: Suefio/Reposo | descansar mejor apoyo como | funcionamiento platica ya
del lugar Trastorno de la (dormir con la luz | tripticosy cognitivo, regular | que nos
exigencias cantidad y calidad del apagada, cenar algunos tés la frecuencia de menciona
Suefio- laborales uso | suefio que deteriorael | ligeramente, leer) | para mejorar | respiracion, que fue de
descanso de farmacos, | funcionamiento ° En caso de su descanso mejorar el estado | mucha
consumo de M/P pacientes con °Sele de dnimo, reducir | ayuda
sustancias ° Alteracion en el insomnio o ensefiaran estrés y evitar porque
estimulantes | patrén de suefio ansiedad, algunos enfermedades ahora sabe
° Dificultad para ayudarles a ejercicios de qué hacer
conciliar el suefio realizar ejercicios | relajacién al para
R/C de respiracioén, de | pacientey a mejorar sus
° Ansiedad relajacién al familiar descansos
° Factores estresantes
00126 ° El paciente °Sele La percepcién es | El paciente
Conocimiento puede realizar programara uno de los se ve mas
Nivel de deficiente actividades que la patica con | procesos activoy
concienciasi | Dominio 6: aumente su material de cognitivos, capaz | consientey
se puede leer | Percepcién/Cognicion capacidad motora | apoyo para de captar, los
y escribir, Clase 4: Cognicion y relajen como que recuerde | procesary dar familiares
alteraciones Carencia o deficiencia pintar, tocar un cosas sobre sentido de forma | agradecen el
Cognicion- cognitivas, de informacion instrumento, leer | el paciente activaala apoyo
percepcion alteraciones | cognitiva relacionada ° Dar una platica °Se le dard informacién que
perceptivas con un tema especifico | sabré control el apoyo alcanza los
expresay M/P emocional Psicoldgico sentidos.
localiza dolor | ° Conductas ° Apoyo
y inapropiadas psicoldgico

alteraciones.

° Conocimiento
insuficiente

R/C

° Conocimiento
insuficiente de los
recursos




Problemas 00124
consigo Baja autoestima +Apoyo emocional +Construir un Brindandole Manifiesta
mismo. Cronica futuro con informacién de preocupacion
Problemas Dominio 07: +Fomentar el seguridad. los centros de pero toma
con su Autopercepcion cuidado personal rehabilitacion conciencia
e . +Llevar a una . acerca de su
Autopercepci | imagen Clase 02: Autoestima +Charlas y felicidad (para que sirven, salud mental
on- Auto corporal. Larga duracion de una orientacion mayor donde puede y acude a los
concepto Problemas autoevaluacion psicoldgica acudir centros de
conductuales. | negativa o sentimientos +Mejorar la rehabilitacion
7 Otros negativos hacia uno calidad de Darle consejos para su mejo
problemas. Mismo o sus propias vida racion
Cambios capacidades
recientes. R/C: Repetidos
Datos de refuerzos negativos
imagen M/P: Rechaza la
corporal retroalimentacion
Patrén de positiva sobre si mismo.
voz, Rasgos
personales
00055
Desempefio ineficaz del Darles El paciente
rol *Brindar atencién | *Brindar informacién toma la
Dominio 08: Rol- psicoldgica atencion acerca de lo decisién de
relaciones psicoldgica importante que acudir con
Familia Clase 03: Desempefio *Crear mejor es estar bien ayuda
Rol- Apoyo del rol ambiente laboral | *Crear mejor | psicolégicamente | profesional,
8 relaciones familiar Patrones de conducta y ambiente y relacionarse se observa
Grupo social | expresidon propia que laboral con las personas | activoy con
Trabajo o no concuerdan con las para el desarrollo | mejor
escuela normas, expectativas y social. relacion
contexto en el que se social
encuentran
R/C: Preparacion
inadecuada para el
desempeiio del rol
Fisioldgicos: Déficits
cognitivos
M/P: Conocimientos
deficientes
Menarquia 'y 00059 *Terapias *Ayudar a la Combinacién de La paciente
todo lo Disfuncidn sexual psicoldgicas victima a técnicascomola | se
relacionado crear un plan | reestruccion encuentra
con ciclo Sexualidad *Grupos de de seguridad | cognitiva muy mal
menstrual. Funcion apoyo, que pueda consigo
sexual orientacién ponerse en Aconsejarle misma, baja
Menopausiay | Estado en que la practicas sila autoestima
sintomas persona experimenta | *Apoyo violencia Ayudar a una pero decidid
relacionados un cambio en la emocional ocurre persona en esta acudir a los
funcién sexual nuevamente situacion es de centros de
Sexualidad- Métodos durante las fases de *Charlas, suma importancia | ayuda de un
9 Reproduccidn | anticonceptivos | respuesta sexual de proporcionarle *Hacer un ya que puede psicologo o
Embarazos, deseo, excitacion y/u | tripticos con plan que presentar terapeuta
abortos, orgasmo que se informacién puede ayudar | enfermedades de | para
problemas contempla como suficiente acerca | a visualizar transmisién mejorar su
relacionados insatisfactorio, no del tema gue pasos son | sexual, adoptan calidad de
conla gratificante o necesarios y comportamientos | vida
reproduccion inadecuado *Hablar con la prepararse de riesgo o
R/C: Abuso fisico policia psicolégicame | consumir
Problemas o M/P: Percepcion de nte para sustancias
cambios en las | deficiencia en el hacerlo. toxicas.
relaciones deseo sexual
sexuales
Situaciones 00177
estresantes Estrés por Alimentarse Reducir el Fomentar la El paciente
sufridas sobrecarga correctamente riesgo de terapia de la tomala
Dominio 10: tener otros naturaleza ya que | decisidon de
Siesta tenso o Afrontamiento/ Hacer ejercicio problemas ha sido bueno ir a terapias
Adaptacién- relajado la Tolerancia al estrés con regularidad médicos para el alma salir | con ayuda
10 Tolerancia al | mayor parte Clase 02: Respuestas al aire libre, profesional,
estrés del tiempo de afrontamiento Buscar ayuda Controlar el especialmente se
profesional ( estrés puede | hermosos como encuentra
Si cuenta sus Excesiva cantidad y terapias ayudar el los parques, contento,
problemas a tipo de demandas psicoldgicas o estado de bosques y playas | con buena
alguien cercano | que requieren accién | acudir con un animo, actitud y
terapeuta) reducir la con ganas




R/C: Agentes tension, de salir

estresantes intensos | Las técnicas de dormir mejor, adelante

(p.ej. violencia relajacién ayudan | mejorar la

familiar, enfermedad | a disminuir el vidadela

crénica, enfermedad | ritmo cardiaco persona

terminal).

M/P: Expresa exceso

de estrés situacional

(p.€j. nivel de stres

igual o superior a7

en una escala de 10

puntos).
Si tiene planes | 00171 *Demostrar Es importante | Las creencias La persona
de futuro Disposicién para respeto por las entendery dirigen los tomala
importantes; si | mejorar la festividades de discutir sobre | pensamientosy decisién de
consigue en la religiosidad los demas las creencias por lo tanto buscar
vida lo que : Valores- ya que tienen la ayuda para
quiere. Si esta creencias *Brindar pueden ser la | capacidad poder
contento con : informacién en fuerza mas intrinseca de participar
su vida. Congruencia entre cuanto a ciertas poderosa condicionarse en ritos de
Pertenencia a valores/creencias/ac | festividades para hacer el una
alguna religién, | ciones religiosas bien; por el tradicion
si le causa contrario, las religiosa.
algun problema | Capacidad para *Poder acudir a que ponen

11 Valores- o sile ayuda aumentar la una de las limites a
creencias cuando surgen | confianza en las festividades o nuestras

dificultades. creencias religiosas actividades acciones
Preocupacione | y/o participar en los religiosas para
s relacionadas ritos de una tradicion | comprender
conlavidayla | religiosaen mejor en las

muerte, el
dolor o
enfermedad.

particular que es
suficiente para el
bienestar

M/P: Solicita ayuda
para aumentar la
participacion en las
creencias religiosas
prescritas (p.ej.
ceremonias
religiosas, vestido,
rezos, culto/servicios
religiosos, conducta
religiosa).

creencias de los
demas
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