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NUMERO 

DEL 

PATRON 

NOMBRE DEL 

PATRON 

COMO SE VALORA DIAGNOSTICO DE 

ENFERMERIA 

PLANIFICACION FUNDAMENTACION 

DE LA 

PLANIFICACION 

EJECUCION EVALUACION 

Patron 1 Percepcion-

Manejo de salud 

Habitos higienicos, 

vacunas, alergias. 

Conductas saludables, 

existencia o no de de 

habitos toxicos 

Dominio1:promocion 

de la salud 

Clase 2:gestion de la 

salud 

Codugo:00162 

Regularizacion e 

integracion e la vida 

diaria de un 

reguimen 

terapeuticopara el 

tetramiento de la 

enfermedad y sus 

secuelas 

m/p:expresa deceo 
de mejorar la gestion 

de los factores de 

riesgo 

2 actividades: 1º 

evitar consumo 

de bebidas 

acolicas  

2º tener buenos 

habitos higienicos 

Darle un orden 

cronologico de su dia 

a dia para que este 

mejore 

Recordarle que 

todos los dias 

debe de drse un 

baño. Sepillarse 

los dientes 

El pasdiente si 

supo llevar a 

cabo lo 

acordado 

dandonos 

buenos 

resultados 

Patron 2 Nutricional-

Metabolico 

Valoracion 

alimentacion, alergias 
e intolerancias, 

recigernº de comidas, 

tioi, hora y dieta, 

alteraciones de la pel, 

uñas y pelo fragil, 

deshidratacion y 

lesiones 

Dominio 2: nutricion 

Clase1: ingestion  
Codigo:00163 

Aporte de nutrientes 

que se puede ser 

reforzado para 

mejorar la nutricicon  

Lleva4 un buen 

control de la 
alimentacion 

comer las calorias 

y nutrientes 

necesarios 

Hablar con un 

especialista y darle al 
paciente um orden de 

horarios adecusdos y 

que debe ingerir para 

que el paciente 

mejore 

El paciente esta 

levando a cabo lo 
acordado y solo 

es cuestion de 

que el paciente 

lo lleve bien 

El paciente 

supo llevar 
acabo y los 

resultados son 

exitosos 
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Patron 3 Eliminacion Intestinal:consistencia, 

frecuencia, presencia 

de sangre u dolor. 

Utinaria: miccion/ dia, 

caracteristicas y 

problemas de miccion 

,inconsistencias. 

Dominio3: 

eliminacion e 

intercambio 

Clase 1: toma de 

conciencia de la salud 

Codigo:00016 

Disfuncion en la 

eliminacion urinaria 

R/C: infeccion del 

tracto urinario 

M/P: disuria 

Procurar que el 

paciente no haga 

sus nececidades 

un baños publicos 

Que el paciene 

tenga un buena 

higiene en sus 

partes intimas 

Si el paciente orina el 

baños publicos puede 

ser probable que de 

alli pueda contraer 

una infeccion via 

urinaria 

El paciente lleva 

a cabo las 

recomendaciones 

y solo fslta 

esperae 

Paciente sano 

Patron 4 Actividad/Ejercicio Estado cardio 

bascular, estado 

respiratorio,tolerancia 

a la actividad, 

actividades 

cotidianas,estilo de 
vida,ocio y 

actividades. 

Dominio 4: actividad/ 

reposo 

Clase 2: deterioro de 

la actividad fisica  

Codigo: 00085 

Limitacion del 
movimientp 

fisicoindependiente, 

intencionando de 

cuerpo o una de las 

extremidades 

R/C:disminucion de 

la fueza muscular 

M/P:dificultad para 

girar 

Hacer deporte 

donde no 

implique mucha 

fuerza por 

ejemplo salir a 

caminar o yoga 

Recomendarle al 

paciente que camine al 

menos 2 veces por 

semana para que tenga 

una condicion  

El paciente no 

lleva a cabo las 

recomendaciones 

adecuadas 

correspondientes 

Paciente que 

no se siente 

bie  

Patron 5 Sueño/Descanso Tiempo dedicado y 

condiciones del lugar, 

exigencias laborales, 

uso de farmacos para 

dormir, consumo de 

Diminio 4: actividad / 

reposo 

Clase1: sueño/ 

reposo 

Codigo: 00095 

Tomar un buen 

baño, poner 

musica 

relajante,tomar 

Esto es recomendable 

si el paciente tiene 

anciedad, tratar de 

que el paciente se 

El paciente esta 

llevando a cbo 

mas sin enbargo 

no hay mrjoria y 

lo mas 

Paciente que 

no se siente 

bien  
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sustancias 

estimulantes, 

ronquidos o apnea 

Trastorno de la 

calidad y cantidad del 

sueño que deteriora 

el funcionamiento 

r/c:ansiedad 

M/P: dificuldad para 

conciliat el sueño 

  

algo caliente, 

hacer yoga 

sienta relajado y pueda 

conciliar el sueño 

recomendable es 

cambiar de 

estrategia  

Patron 6 Congnitivo-

Perceptivo 

Mivel de conciencia 

sin poder leer ni 

escribir, alteraciones 

cognitivas, 

alteracionrd 

oerceptivas, expresa 

ylocaliza dolor, 

alteraciones en la 

conducta. 

Dominio 5: 

persepcion/cognicion 

Clase 1:atencion 

Codigo:00123  

Deterioro de la 

respuesta sensorial y 

motora la 

presentacion mental 

y la atencion del 
cuerpo y del entorno 

correspondiente 

R/C:lesion cerebral  

M/P: alteracion de la 

conducta de 

seguridad en el lado 

desatendido 

Es recomendable 

que el paciente 

realice actividades 

censoriales y que 

implique el 

mobimiento de 

todas las 

extremidades 

Esto es recomendable 

para que el paciente 

mejore fisicamente y 

tambien mentalmente 

El procedimiento 

se llevo a cabo el 

paciente muestra 

mejoria 

Aciente que 

se3 siente bien  

Patron 7 Autopercepcion-

Autoconcepto 

Problemas con uno 

mismo, problemas de 

autoimagen, 

problemas 

conductuales, datos 

de imagen; postura, 

patron de voz, estado 

Domnio 6: 

autopercepcion 

Clase 3: imagen 

corporal 

Codigo: 00118 

Recomendable de 

hablar con alguien 

si el paviente cree 

que sea 

necesario, 

tenerte ocupado 

para que esos 

El paciente necesita 

subir el autoestima y 

hsciendo todo lo 

recomendsdo es 

posible que mejore 

El paciente 

muestra mejoras, 

mas de lo 

previsto 

Paciente que 

se siente bie 
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de animo,pasividad, 

nerviosismo. 

Confucion en la 

imagen mental del yo 

fisico 

R/C: alteracion de la 

autopercepcion  

M/P: alteracion de la 

vision del propio 

cuerpo  

pensamiento no 

te agobien, 

realizar 

actividades de 

autoestima  

Patron 8 Rol-Relaciones  Familia, apoyo 

familiar, grupo social, 

trabajo o escuela 

Dominio 7: rol/ 

relaciomes 

Clase 2: disposicion 

para mejorar los 

procesos familiares 

Codigo: 00159 

Patron de 

funcionamiento 

fsmiliar para 
mantener el 

bienestar de los 

miembros de la 

familia, que puede 

ser reforzado. 

M/P: expresa deceo 

de mejorar el patron 

de comunicación  

º1Tratar de 

hablar y tener 

mas 

comunicación con 

la familia 

º2 hacer 

actividades juntos 

y que todos 

participen 

Es necesaria la 

comunicación como la 

convivencia para tratar 

de que este factor 

tenga un resultado  

Mejoria rn la 

relacion en la 

familia 

Paciente que 

se siente bien 

Patron 9 Sexualidad y 

reproduccion 

Menarquia y ciclo 

mestrual, menopausia, 

metodos 

anticonseptivos, 

embarazoz, aborto, 

problemas o cambips 

Dominio 8:  

sexualidad  

Clase3: reproduccion  

Codigo: 00221 

Proceso de 

embarazo y parto y 

º1Sexo con 

responsavilidad 

en ambos  

º2 tener acceso a 

informacion 

sobre la 

Informar al paciente 

sobre las causas y 

consecuencas que 

traera el empezar la 

vida sexual sin estar 

bien informado. 

El paciente ya 

bien informado y 

sabedor de que 

puede contraer 

infecciones, el 

Pasiente se 

siente bien 
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en las relaciones 

sexuales 

del cuidado del 

recien nacido que no 

coincide con el 

contexto ambiental, 

R/C: conocimiento 

insuficiente sobre el 

proceso de 

maternidad 

P/M: acceso 

insufuciente del 

sistema de apoyob  

reproduccion y la 

maternidad 

paciente muestra 

mejoria 

Patron 10 Adaptacion-

Tolerancia al 

estrés 

Situaciones 

estresantes, si esta 

tenso o relajsdo 

mayor parte del 

tiempo, si cuenta sus 

problemas a alguien 
cercano 

Dominio 9; 

afrontamiento/ 

rolerancia al estrés  

Clase 2: miedo 

Codigo: 00148 

Respuesta a la 
percepcion de una 

amenaza que se 

reconoce 

concientemente 

como un peligro  

R/C: entoro 

desconocido 

M/P: sensacion de 

alarma,  

º1 intentar hacer 

cosas que te 

gustan 

º2 ir a clases de 

yoga  

El porque es necesaria 

estas 2 

recomendsviones? 

Porque esto ayudara 

al paciente a estar mas 

ocupada o relajada y 
poco a copo el estrés 

se ira 

Mejoria del 

paciente, falta ver 

mas a fondo y 

mas mejoria 

El paciente se 

siente mejor  

Patron 11 Valores y 

creencias 

Posee planes de 

futuro, satisfaccion en 

la vida religuion, 

preocupaciones 

Dominio 11: 

seguridad/ 

proteccion 

Clase 1: inteccion 

2 actividades:  

1º tomas de 

cocniencia 

ambiental 

Hablar con el pasiente 

para que este se 

involucre en 

actividades saludables 

Para que el 

paciente lleve a 

cabo lo acordado 

es necesario que 

este tenga muy 

Hay una 

mejoria en el 

pasiente 
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relacionasas con la 

vida la muerte, dolor 

Sustentible a la 

invacion de 

organismos 

patogenos en el sitio 

quirurjicp lo que 

puede comprometer 

a la salud 

R/C: alcoholismo, 

obesidad 

M/P:mayorposocion 

ambientala los 

patogenos 

2º ayudar a otras 

personas a 

recolectar cosas 

sobre el medio 

ambiente 

en cuenta los 

valores 

 


