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Una buena postura es mas que pararse
derecho para verse mejor

Es entonces necesario reconocer la
importancia de la imagen desde la
Optica de la integralidad y convertirla
en un recurso para su propio

oficio, se debe procurar una imagen diferente, porque se
d presenta una actitud, un comportamiento, unas cualidades
f gue lo hacen diferente de los demas.

beneficio. J

N

1.3.4\Una imagen
profesional en tiempos de
home office

La clave para lograr una buena postura es
la posicidon de su columna vertebral. \u

Cuando las contingencias se presentan nos obligan
a cambiar muchos de nuestros habitos y rutinas, de
manera imprevista, volviendo necesaria una
adaptacion rdpida a las nuevas circunstancias
1.3.3 Factores de
Proyeccién de la

- ' dentidad Profesional<«—__
laboral, debemos contar con una entera \
disposicién de trabajo y diligencia, pues de ‘
lo contrario, se reflejard en un rendimiento ~ 1.3.2 El valor de tu /’
deficiente. imagen personal en

el ambito

. . . . profesional
El factor identidadprofesional abarca no sélo el

aprendizaje (serie de conocimientos) adquirido en Ve
el area especifica laboral de una persona en «

e ~
f
S \\,

cl concepto generai que 1as personas
tienen de la imagen, lo han limitado ¢
la apariencia, a lo externo; pero este
concepto va mucho mas alla

nos referimos a un tema muy amplio que
abarca desde los rasgos fisicos y forma de

vestir hasta la postura

1.1. Conceptos
kasicos e importancia

de la imagen.
A 1.2. Imagen

Personal

/ j 1.2.1 Tipos de imagen

Unidad 1. Imageny _—>

Hay dos tipos de imagen:
_» La imagen privada .
—/  Laimagen publica.

desarrollo de sus _/( , —
imagen Fisica o Corporal: Corresponde a
todo lo relacionado con la apariencia, la

presentacién personal, con lo externo.

componentes.

1.2.2. Elementos que
componen la imagen \~‘ eben estar armonizados entre si para

“lograr con éxito nuestro propdsito.

particular 1.3.1 Concepto de 1.3. Wnagen 1.2.3 Aspectos a tomar en
Imager‘ Profesional e pare meJorallr ° El estudio de la imagen profesional est:
De acuerdo con estudios realizados orofesional. - . . : SN )
0 . . v \» relacionado directamente con la disciplina de lc
el 55% (.:Ie tuimagen esta_ ) el Se considera imageriprofesional a la consciente imagen publica
determinada por tu apariencia La imagen personal habla por  construccién, estimulacién y manejo de una
nosotros y en el dambito  determinada percepcidn que ciertas personas,
profesional representa una publicos o audiencias tendran sobre una

herramienta que puede actuar
a tu favor o en tu contra.

identidad personal especifica,







