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Componentes De la Imagen 

FISICO 

Esta se asocia a la 

personalidad y 

manera de actuar. 

Estas son 

componentes  que 

definen nuestra 

imagen. 

Es la  postura, los 

movimientos, los 

rasgos físicos. 

Forma de caminar, 

la mirada, la sonrisa, 

tono de voz, la 

higiene personal, la 

educación, 

 

Expresión externa que 

refleja valores y 

pensamientos que 

transmitimos. 

Es la primera 

impresión que 

refleja el individuo.  

IMAGEN 

PERSONAL 
BUENA IMAGEN EL SALUDO 

Desarrollando una 

imagen integral, una 

de las piezas que 

conforman la carta de 

presentación 

profesionales 

Laboral o con 

personas de 

diversas 

capacidades. 

Es la cortesía o 

educación que la 

persona tiene  en 

su presentación. 

JUNTA DE TRABAJO 

Objetivos de la junta  

 El orden del día 

El lugar de la junta. 

El participante de la 

junta 

Se manejan para 

mejor 

comunicación, toma 

de decisiones 

importantes.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Percepción: estimulo 

que el  cerebro percibe 

formando una imagen. 

Imagen pública: es 

una representación  

personal, ambiental o 

empresarial.  

 Proyectando  

personalidad a 

través de la imagen 

que ofrecen al 

exterior o sociedad 

El saludo también 

se da en forma que 

la persona no se 

sienta sometida  u 

ofendida. 

Entre los modelos 

se deben considerar 

tres fases. 

 Evaluación 

 Preparación 

 desarrollo 

 

Mantiene nuestro 

cuerpo en buena salud 

y damos buena imagen 

de nuestra persona. 

La postura ayuda 

a mantener  y 

sostener el cuerpo.  

Los tipos de 

posturas  

Dinámica  y 

postura estática. 

Es importante en 

servidores públicos, 

de labor empresarial, 

o imagen publicas 

Lo llevan acabó las 

personas que viven 

en el mundo de la 

moda. 

Nos enseña a tener 

una excelente 

imagen, presentación 

personal. 

Esto ayuda a que 

se desenvuelva en 

el ámbito personal 

como laboral. 

CULTO AL VESTIR 

Es el valor y la 

opinión que tiene 

el individuo de si 

mismo 

AUTOESTIMA 

BUENA POSTURA 

Aceptación 

tolerante de 

nuestras 

limitaciones, 

debilidades, errores 

y fracasos.  


