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Esto temas relacionados con 

el género y el sexo suelen 

generar grandes 

controversias en reuniones 

sociales, muchas veces 

debido a la confusión que 

existe entre ambos terminos  

Ejemplos  

Algunas controversias 

pueden ser que los hombres 

son machistas y las mujeres 

feministas. Así que el ser 

humano debe de aprender 

hacer igualitario  

Ejemplos  

En la actitud de jerarquía: 

hacer cumplidos a mis amigas, 

decirle cosas amables o 

simpática y expresarles mis 

quejas a mis amigos cuando 

veo algo que no me gusta  

Los estereotipos 

sexuales en 

nuestra culturan  

Se llama “estereotipos 

sexuales” o “estereotipos de 

género” a las ideas 

simplificadoras y por lo tanto 

erróneas, que se pronuncian 

de manera categórica acerca 

de los rasgos.  

Ejemplos  

Los hombres, por lo general, son 

percibidos como personas 

hipersexuales y más agresivos 

sexualmente. Mientras que las 

mujeres se les caracteriza como 

sexualmente pasivas.  

Machismo  

Se entiende por machismo un 

sistema de valores 

irracionales que ciertos tipos 

de conducta por considerarlo 

altamente masculinos, que 

tiene por fundamento la 

supuesta superioridad de la 

masculinidad a diferentes 

niveles.  

Hombre que se cree fuerte, no 

el hombre no debe ayudar en 

casa el, como otro habitante 

del hogar, es responsable de la 

mitad de las tareas, de las que 

pacten entre los miembros.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Sexo, genero, contexto 

social y sexualidad  

Roles y actitudes de 

jerarquía  

Casi todos los éxitos en la 

obtención de un trato 

equitativo han sido obtenidos 

en el seno de la sociedad, pero 

no dentro del matrimonio y la 

familia. Y así muy pocas mujeres 

tienden a extender la equidad a 

la relación entre marido y mujer  

Ejemplos 



Maternidad y 

paternidad  

Maternidad:  los referentes históricos 

muestran que la palabra maternidad 

no ha existido siempre, ejemplo de 

que ello es que no se tiene registro en 

griego ni latin.   

Paternidad: con los de los géneros 

femenino y masculino., no constructo 

sociocultural   

Ejemplos  

Esta información es clave para 

poder ejercer una paternidad y 

maternidad responsable, así como 

para compartir en pareja la 

decisión de formar una familia  

MODELOS DE 

MASCULINIDAD  

La masculinidad son las reglas 

invisibles que rigen la forma 

en que deben de actuar los 

hombres y quienes pueden 

ser. Aprendemos que es lo 

que define la masculinidad de 

la sociedad de los medios  

Ejemplos  

Masculinidad hegemónica 

Masculinidad subordinada  

Masculinidades alternas  

Machismo  

Micro machismo   

Modelos de 

feminidad  

Feminidad es el conjunto de 

cualidades que se manifiesta en 

mayor medida en las mujeres en 

una cultura particular. Es un 

concepto que alude a los valores, 

características y comportamientos  

Ejemplos  

Impuesto suponía la 

exaltación de la sumisión, 

abnegación, sacrificio y 

obediencia como valores de 

las mujeres  

La violencia de género es 

un tipo de agresión física 

o psicológica ejercida 

contra cualquier persona 

o grupo de personas 

basadas en su orientación 

o identidad sexual.  

Ejemplos  

Violencia de pareja, violencia 

sexual, matrimonio infantil, 

mutilación genital femenina y 

los supuestos “crímenes de 

honor” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Violencia de 

genero  
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