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Sexo 

 

 

Genero 

 

sexualidad 

Sexo, género, 

contexto social, 

sexualidad. 

Variable biológica y genética que se 

divide en dos posibilidades solamente. 
 Mujer 

 hombre 

Manera en la persona ejerce su sexualidad se presume 

puede ser diversa y se definen 

 Masculino 

 femenino 

Es el conjunto de comportamientos y prácticas que expresan el interés sexual 

de los individuos. 

“una cultura 

que influye”. 
Antecedentes y 

cultura 

El término “género” 

proviene de la 

lingüística, fue aplicado, en 

amplio sentido, a partir de la 

segunda mitad de los años 

cincuenta como 

Psicología  

antropología 

Roles y actitudes 

de jerarquía 

Los logros en el acceso a la 

educación y el aumento de la 

presencia femenina en el 

mercado laboral que se refiere 

al 

Trabajo femenino, roles sexuales y la autoridad en el hogar, 

dando cabida a un cuestionamiento a las tendencias teóricas 

más utilizadas entonces para explicar esos comportamientos 

y actitudes. 

El estereotipo 

sexual en 

nuestra cultura 

Son ideas simplificadoras y 

por lo tanto erróneas, que 

se pronuncian de manera 

categórica acerca de los 

 Rasgos 

 Conductas 

 Actitudes 

 que definen a 

Varones 

mujeres 

Los que toman las 

decisiones que se 

considera  

Impacto de los 

estereotipos 

Responsabilidad propia del 

varón lo cual se encuentra 

en posición de 

 controlar   

 manejar los recursos económicos 

 tecnológicos  

Machismo 
Conjunto de conductas y 

comportamientos que 

violentan la dignidad de la 

mujer que se componen 

por 

 Creencias 

 Comportamientos 

Que se caracteriza por 

Violencia de todo tipo 

Micro 

machismo 

Es una actitud denigrante, violenta 

y patriarcal frente a las mujeres que 

pasan desapercibida porque está 

normalizada. Utilizadas en  

 Laboral 

 Ámbito social 

 Jurídico 

 Familiar 

Existen 4 micro machista que son 

 

 Encubierto 

 Utilitarios 

 Coercitivos 

 crisis 
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Dar a luces sobre las 

diferentes formas de 

construcción de identidad de 

mujeres y varones en  

Hembrismo y 

misandria 

HEMBRISMO 

 

 

MISANDRIA 

Actitud de desprecio 

hacia hombre que se 

define como 

Odio o aversión hacia los 

varones o la tendencia 

ideológica o psicológica 

que consiste 

 Actitudes 

 Creencias 

 conducta 

 Es decir, la 

hembra se 

siente 

superior del 

hombre. 
despreciar al varón 

como sexo y con ello 

todo lo considerado 

como masculino que 

puede manifestarse por 

 Denigración 

 Discriminación 

 violencia contra 

el varón. 

La perspectiva 

de género en la 

investigación 

social 

 Actuar 

 Percibir 

 Entender 

 Sentir 

 hablar  

 interactuar 

Identidad de 

género 

Es el concepto que se tiene de 
uno mismo como ser sexual y 
de los sentimientos que esto 
conlleva; se relaciona 
con cómo vivimos y sentimos 
nuestro cuerpo. Es decir 

Es la auto clasificación 

como hombre o mujer 

porque es un  

conjunto de sentimientos y 

pensamientos que tiene una 

persona en cuanto miembro de 
una categoría de género. 

Movimientos 

sociales 

Es un grupo relativamente 

organizado de individuos que 

buscan 

Un cambio en 

algunos aspectos de 

la sociedad atravez. 

Protestas, manifestaciones 

y huelgas 

La discriminación 

laboral por razón 

de sexo 

Es una diferencia de trato 

motivada meramente en 

el sexo del trabajador o 

trabajadora de forma 

Directa 

Indirecta 

ejemplos 

 Chantaje sexual 

 Acoso sexual ambiental 

 Propuestas verbales 

 Despedida de mujeres embarazada 
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Género y trabajo, 

compatibilización, 

conciliación y 

corresponsabilidad en México. 

Es un asunto de derechos 

humanos que afecta a toda la 

sociedad normalmente en 

Mujeres 

Hombres 

Para ello se trabaja 

en todos los 

ámbitos 

 

 Social 

 Económico 

 político 

El trabajo del hogar desde la 

perspectiva de género 

Las mujeres son quienes llevan a 

cabo la mayor parte de las tareas 

de cuidado y del hogar en el 

mercado laboral son 

sustancialmente 

inferiores a las de 

los hombres 

Maternidad 

 

 

paternidad 

Maternidad y paternidad 

Sin embargo, en la Ilustración esta separación parece reducir su 

distancia al crear un modelo terrenal de la “buena madre”, sumisa al 

padre, pero con un valor excepcional para la crianza de los hijos. 

Tradicionalmente se ha ubicado al padre como figura de autoridad, de 

respeto, el que impone la ley, el que sabe o supuestamente sabe, el 

que protege, el que provee, el que brinda seguridad por su mayor 

fortaleza. 

Modelos de 

masculinidad 

Son las reglas invisibles que rigen 

la forma en que deben actuar los 

hombres y quiénes pueden ser. 

Existen modelos como 

Masculinidad 

insana 

 

Masculinidad 

saludable 

Se enseña a los hombres a ser 

autosuficientes, fuertes, dominantes e 

impasibles. 

significa superar las presiones y los 

estereotipos sociales que dicen que 

ciertos valores y emociones son 

"masculinos" o "femeninos". 

Modelos de 

feminidad 

Es el conjunto de cualidades 

que se manifiestan en mayor 

medida en las mujeres en una 

cultura particular. Se entiende 

por feminidad un  

 Conjunto de atributos asociados al 

rol tradicional de la categoría mujer. 

Algunos ejemplos de esos atributos 

son  

 Compresión 

 Debilidad 

 vulnerabilidad 
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Nuevas visiones 

masculinas 

Se trata de superar la visión 

androcéntrica del mundo para trabajar 

por la igualdad desde una perspectiva 

de género masculina. Afloran otra 

manera de ser hombres, es decir 

Que el hombre es corresponsable en la 

reproducción, en los cuidados de hijos y 

personas mayores, en las tareas domésticas, 

etc.  

Violencia de 

género 
Es un tipo de agresión física o psicológica ejercida contra cualquier persona o grupo de personas 

basada en su orientación o identidad sexual, sexo o género.es un tipo de violencia 

Educación 

sexista 

sobrevaloración de 

un grupo humano 

sobre otro a razón de 

su condición sexual. 

Se trasmite en 

 educación formal 

familias 

 las iglesias 

 los medios de 

comunicación 

Nuevas 

relaciones de 

género 

igualitarias 

 Pretende la consolidación de 

relaciones más justas e 

igualitarias. Supone como 

método eficaz 

A la adopción de actitudes que impliquen a los hombres en la 

prestación de los cuidados domésticos y las tareas 

reproductivas, consideración de las mujeres como sus 

iguales, valoración de los atributos femeninos, 

posicionamiento crítico ante el irrespeto y la violencia hacia 

las mujeres, así como participar activamente en defensa de 

los derechos de las mujeres.  

La preocupación 

excesiva por la imagen 

personal, es decir 

Género y culto al 

cuerpo 

fijación por alcanzar el cuerpo deseado conduce a muchas 

personas, pero especialmente a las poblaciones jóvenes, a 

una “tiranía de la belleza”. 

Procesos de 

socialización, 

enculturación. 

Tiene el encargo 

social de educar en la 

cultura de paz y en la 

igualdad entre los 

géneros, trasmitiendo 

Socialización 

 

 

 

enculturación 

Es el proceso de incorporación del individuo en la 

sociedad y consiste en el aprendizaje de las 

normas y comportamientos compartidos por todos 

los individuos. 

Es el proceso de adquisición de los valores y 

creencias de una determinada cultura por parte de 

los individuos. 


