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Cuadro sinóptico 
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Es un fenómeno 

natural, tanto en los 

seres humanos como 

en otras especies 

animales. 

Roles y 

actitudes de 

jerarquía 

Antecedentes 

y cultura 

 Sexo es con lo que uno 

nace, mientras que género 

es lo adquirido. 

Sexualidad 

Sexo 

Viene a ser la forma en que las 

personas se perciben a sí 

mismas, es decir, la forma en 

que el cerebro de cada persona 

interpreta quién es. 

El género identifica a la 

persona ante la sociedad como 

hombre o como mujer, 

partiendo de rasgos biológicos.  

GÉNERO 

El sexo del individuo lo 

definen sus características 

anatómicas y fisiológicas 

Variable biológica y 

genética que divide 

a los seres humanos 

Ocasiona cambios en el cuerpo 

y la mente que modelan el 

comportamiento sexual de las 

personas. 

Cultura es el conjunto 

de conocimientos y 

comportamiento de un 

grupo social. 

De la necesidad de diferenciar 

el sexo en el orden biológico, 

que incluye lo genético, 

hormonal, cromosómico y 

fisiológico. 

 Los saberes de una 

civilización que  se puede 

considerar a lo largo de la 

historia como la evolución de 

las mismas. 

La historia cultural ha combinado las 

metodologías de la historia para 

estudiar la cultura popular las 

interpretaciones culturales históricas. 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las acciones de los individuos 

movimientos sociales tienen 

impacto para el cambio social. 

Estas son el cambio 

social y los valores 

humanos. 

 La equidad de género se 

concentran, entre otras, en dos 

cuestiones álgidas: el mercado 

laboral y la vida familiar. 

 

 El contexto social de estos 

medios se transformará por los 

diferentes sucesos históricos, 

sociales y económicos.  

Un estereotipo, imagen o idea 

aceptada por un grupo o por 

la sociedad. 

El estereotipo tradicional 

nos define como 

solícitas, sociables, 

ansiosas y dependientes. 

Nuestra cultura aún 

sostiene, desde 

múltiples discursos, 

estas creencias. 

Los rasgos, conductas 

y actitudes que definen 

a varones y mujeres. 

Impacto de los 

estereotipos 

Los 

estereotipos 

sexuales en 

nuestra 

cultura 

Machismo 

Micro 

machismo 

Existen tres aspectos muestran 

claramente que los 

estereotipos de género afectan 

en gran parte a las mujeres. 

El machismo es una condición social 
presente en todo el mundo, cuya 

característica principal y general es 

la supremacía del hombre a costa 

de la opresión de la mujer. 

Machismo fue acuñada en 

español y alude a la conducta 

del varón imitativa del macho 

de las otras especies. 

Valores irracionales que 

resaltan ciertos tipos de 

conducta, altamente 

masculinos. 

Esto quiere decir que son 

agresiones dirigidas 

específicamente a ellas, que 

las limitan, controlan o 

hacen sentir menos. 

Existe una escala en la 

que se encuentran 4 tipos 

de micro machismos. 

 Micromachismos encubiertos 

  Micromachismos utilitarios 

 Micromachismos coercitivos  

 Micromachismos de crisis. 
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Perspectiva de género se 
ha tornado un 

instrumento 

indispensable en las 

investigaciones 

 

Género es la auto 

clasificación como hombre 

o mujer. 

Las diferencias de género 

derivan en desigualdades. 

 Disconformidad con la 

situación actual.                        

 Necesidad de que cambie 

dicha situación.                       

 Reconocimiento o ampliación 

de nuevos derechos. 

También construye en 

nuestras cogniciones, 

nuestras evaluaciones y 

nuestros comportamientos. 

Género nos habilita para 

poder comprender la 

dimensión simbólica de 

femenino/masculino. 

Están constituidos por un 

número relativamente grande 

de personas que, 

organizadas, buscan el 

cambio social. 

La perspectiva 

de género en la 

investigación 

social. 

La discriminación 

laboral por razón 

de sexo 

Movimientos 

sociales 

Identidad de 

género 

Las causas que motivan la 

existencia y el desarrollo de un 

movimiento social son muy 

diversas teniendo un objetivo en 

común. 

Cuando se espera que el 

sujeto pueda descubrir, 

definir y actuar conforme a 

su deseo. 

La discriminación laboral 

está basada en prejuicios 

sobre las capacidades de 

diferentes sexos. 

Conductas que ponen en 

inferioridad de condiciones 

a una de las partes. 
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Género y 

trabajo 

El acoso sexual es cualquier 

conducta de tipo física o verbal 

de tipo sexual que atenta contra 

la dignidad de la persona. 

Maternidad y 

paternidad 

Modelos de 

masculinida

d 

Las mujeres que  realizan 

trabajos domésticos están 

separadas, viuda o divorciada.  

Trabajar, por elección, en 

condiciones de dignidad, 

seguridad y equidad, es parte 

integral del bienestar humano. 

México es un país donde 

existen graves cuestiones 

de género  

Los roles de género y las 

presiones para ajustarse a estos 

roles para las mujeres varían 

según las regiones, las religiones 

y los hogares. 

El trabajo del 

hogar desde 

la perspectiva 

de género 

Se ha ubicado al padre como 

figura de autoridad, de 

respeto, el que impone la ley, 

el que protege, y provee. 

Otra vulnerabilidad al que se 

enfrentan las mujeres es el 

desplazamiento de su lugar de 

origen para trabajar en otros 

hogares. 

Las mujeres “a través de la 

historia han sido vulneradas y 

violentadas, incluso existe la 

frase violencia de género, 

como una constante cultural. 

Aprendemos qué es lo que 

define la masculinidad de la 

sociedad, de los medios y 

de nuestros modelos a 

seguir. 

La maternidad históricamente 

ha estado asociada a la 

fecundación, fertilidad, 

similitud con las propiedades 

de la tierra. 

 El ser madre se define 

prácticamente como una 

cuestión sublimada a través del 

discurso del amor maternal. 

 Masculinidad insana  

 Masculinidad saludable 

 Asumir la responsabilidad 

 Cuidar el bienestar mental 

Muchos hombres 

consideran su poder, 

posición social e ingresos 

como puntos de referencia 

del éxito masculino. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Violencia de 

género 
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Nuevas visiones 

masculinas 

Modelos de 

feminidad Por feminidad un 

conjunto de atributos 

asociados al rol 

tradicional de la categoría 

mujer. 

Es un concepto que alude a 

los valores, características 

y comportamientos 

aprendidos. 

Esos atributos son la 

comprensión, la debilidad y 

vulnerabilidad, la muestra 

de afecto, la educación y los 

cuidados de la 

descendencia 

Las características de las 

nuevas masculinidades 

son el compartir el control 

de la realidad con las 

mujeres 

Las actitudes y prácticas de los 

hombres de manera individual y 

colectiva para conseguir una 

sociedad igualitaria y el equilibrio 

entre hombres y mujeres 

Bajo el concepto de nuevas 

masculinidades aflorar la 

desigualdad de género que 

existe en la sociedad y 

poder así superarla. 

Agresión física o psicológica 

ejercida contra cualquier 

persona o grupo basada en su 

orientación o identidad sexual. 

Las Naciones Unidas 

definen la violencia contra 

la mujer como «todo acto 

de violencia de género 

Millones de niñas de todo el 

mundo, han sufrido coito forzado 

u otro tipo de relaciones 

sexuales forzadas, también 

llamada violencia sexual. 
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Educación 

sexista 

Género y culto 

al cuerpo. 

Actualmente, vivimos en una 

sociedad Al margen de los 

modelos de belleza 

inalcanzables. 

El sexismo no solo se transmite 

en la educación formal, también 

las familias, las iglesias, los 

medios de comunicación. 

El sexismo en la educación 

se expresa, entre otras 

actitudes y discursos en; 

 El lenguaje 

 Las prácticas de aula 

 El uso de los espacios 

 El currículum oculto de 

género. 

 

Procesos de 

socialización, 

endoculturación. 

La imagen personal ha 

sido vinculada a distintas 

problemáticas. 

La sociedad promueve un 

“culto al cuerpo” donde la 

imagen queda asociada al 

placer, y las oportunidades 

laborales o la aceptación social. 

La posibilidad de acceso a la 

instrucción elemental para las 

mujeres queda reducida y se 

les prohibía alcanzar los 

estudios medios y superiores. 

Hombres y mujeres 

somos diferentes, pero no 

por ello superiores o 

inferiores. 

Conjuntamente con la 

familia tiene el encargo 

social de educar 
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