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Practica que consiste en explorar la
subjetividad del otro para poder
acompafiarlo (Francisco, 2018)

Asesoramiento
psicoldgico

Maximizar el nivel de competencia del paciente al
minimo coste emocional posible (Francisco, 2018)

o Aumentar la competencia del consultante en sus relaciones con un cliente
o Desarrollar las habilidades del consultante para que arregle sus problemas en el futuro
(universidad Guadalajara, 2010)

Informacioén clasificada del problema

Disefio de un plan de accion

Ejecucidn y evaluacién del plan de accion

Sugerencias del consultante para que pueda afrontar la funcién de consulta

o Parary conectarse con

Para que la habilidad de la comunicacién con uno mismo.

el paciente resulte eficaz se deben cumplir o Validar

cuatro pasos basicos Preguntar
Dialogar

o Gestion emocional

o Comunicacion eficaz

o Contencidn y apoyo
emocional:

o Solucidén de problemas
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