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INTRODUCCION 

 

La psicología es una disciplina que tiene como objetivo analizar los procesos 

mentales y del comportamiento de los seres humanos y sus interacciones con el 

ambiente físico y social. 

Según la Real Academia Española se define como Psicología a “La ciencia que 

trata la conducta y los procesos mentales de los individuos”, cuyo campo de 

estudio abarca todos los aspectos de la experiencia humana. Es decir, la ciencia 

como método que la humanidad ha desarrollado para comprender el entorno que 

lo rodea, también ha desarrollado una disciplina o profesión fundamentada en el 

método científico para comprender el ser humano como tal, el mismo ser que en la 

actualidad determina buena parte de los procesos físicos que suceden nuestro 

mundo. De una forma u otra, la psicología ayuda comprender una de las causas 

del porqué suceden las cosas en nuestro planeta. Por medio de sus diversos 

enfoques, la psicología explora conceptos como la percepción, la atención, la 

motivación, la emoción, el funcionamiento del cerebro, la inteligencia, el 

pensamiento, la personalidad, las relaciones personales, la conciencia y la 

inconsciencia del hombre. La psicología de esta forma emplea métodos empíricos 

cuantitativos y cualitativos de investigación para analizar el comportamiento 

humano. 
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CONTRATO TERAPEUTICO 

 

Este es un documento de naturaleza confidencial, con propósitos exclusivamente 

terapéuticos y sólo válido por ese contexto. 

  Aplicada la terapia al paciente:  María Guadalupe Sánchez De La Rosa 

 

CLÁUSULAS 

 
1. Horario y frecuencia:  

Las sesiones terapéuticas tendrán una duración de 60 minutos en un horario de 1 a hrs. 

con una frecuencia de 2  días por semana. Este contrato sólo cubre  2 sesiones 

terapéuticas, si se requiere el seguimiento o continuación de las terapias se firmará un 

nuevo contrato estando ambas partes de acuerdo. 

 

2. Honorarios Profesionales: 

Los costos por sesión terapéutica serán de $500 pesos y se pagará antes de iniciar la 

sesión. Si el paciente falta a una sesión sin avisar por lo menos 12 hrs. antes, se le 

cargará el costo de la misma y se pagará con la siguiente sesión; los honorarios serán de 

$300 pesos 

3. Aspectos Técnicos 

Se utilizarán materiales de apoyo en caso de ser necesario para el desarrollo de la 

terapia; con los mismos fines, sí el paciente así lo desea. 

Estando de acuerdo el cliente en todas las cláusulas anteriores con el consentimiento del 

terapeuta, se firmará el contrato con la mayor responsabilidad y compromiso. 

 

 

 

 

 
    TERAPEUTA                                                                              PACIENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

María Guadalupe Sánchez De La 

Rosa Dulce Del Carmen Reyes Aguilar 
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DATOS PERSONALES 

 

 

1. Nombre: María Guadalupe  

2. Apellido: Sánchez de la rosa  

3. Edad: 25 

4. Fecha de nacimiento: 20 de mayo de 1992 

5. Lugar de nacimiento: Villahermosa tabasco 

6. Estado civil: soltera 

7. Grado de instrucción: universidad completa 

8. Ocupación actual: fotografía   

9. Religión: ninguna  
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

Con fecha de:   

 

Yo: 

      (tutor o padre de familia). Doy mi autorización y consentimiento de que: 

 

(paciente) lleve a cabo el proceso terapéutico y acuda a las sesiones estipuladas 

en el contrato, reafirmando que no tengo ningún inconveniente en dar mi 

autorización. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre y firma del padre de familia o tutor. 
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EXAMEN MENTAL  

Nombre y apellido: María Guadalupe Sánchez De La Rosa  

Genero: femenino  Sexo: 

Ocupación: fotografa Edad:25 

Fecha:24 enero 

 

 

PORTE Y ACTITUD 

Se hace referencia al aspecto general del examinado teniendo en cuenta todos los 

detalles que están relacionados con el aspecto físico, como son la estructura 

corporal, arreglo y porte. De igual manera se evalúa la conducta y actitudes 

generales del paciente antes los síntomas que presenta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTITUDES OBSERVACIONES 

Vestimenta Vestido 

Higiene corporal Bien  

Postura Correcta 

Mirada y expresiones facial Insegura y su cara muy despistada 

ACTITUDES SI NO OBSERVACIONES 

Preocupación 
excesiva 

  Problemas de memoria, evasión, dolores de 
cabeza, nervosismo o impaciencia. 

Preocupaciones 
acordes a la realidad 

  • El paciente no recuerda como paso 
todo esto, quizás comenta que fue por la 
mala comunicación con los padres y la falta 
de atención por partes de ellos, además 
sufría de Bull ying. 

Indiferencia   No tiene mucha comunicación con la  gente  
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PRUEBA PROYECTIVA  

Este es un cuestionario de screening para la evaluación de los trastornos de la 

personalidad. Conteste según sea su manera de ser habitual y  según en momento 

dado. 

Ponga una linea en su respuesta: V para verdadero y F para falso. En el caso de 

contestar v (verdadero) no olvide señalar el grado de intensidad de su respuesta: 1 

a veces, 2 con frecuencia y 3 siempre 
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PROBLEMA ACTUAL 

• El paciente no recuerda como paso todo esto, quizás comenta que fue por la mala 

comunicación con los padres y la falta de atención por partes de ellos, además sufría de 

Bull ying. 

 

• Lo que si recuerda es que un día estuvo con una compañera de su salón en el baño y 

ambas se cortaron por primeras vez las piernas, para ellas fue extraño pero no sintió nada 

hasta que esto se fue repetido varias veces. 

 

 

• Los síntomas más notorios son su crisis depresiva en situaciones de estrés o de mucha 

tensión, además comenta que pasa por pensamiento dicotómicos con compañeros de 

trabajos, así como momentos de despersonalización y cuadros de pensamientos de 

autodestrucción y baja de autoestima. Además, agrega que sufre de pesadillas y 

onicofagia. 

 

   OBSERVACION Y CONDUCTA  

 

• La paciente al momento de entrevistarla dejaba notar su onicofagia en ciertas 

preguntas sobre el colegio o cuando se hablaba de los padres. 

 

• Siempre pendientes a lo que se decía, en ocasiones esquiva la mirada, y se 

acomodaba en el asiento cuando tratábamos de hablar sobre su vida amorosa. 

 

TECNICA E INSTRUMENTOS UTILIZADOS 

 

• Se utilizo la técnica de entrevista y la observación, no se pudo utilizar 

instrumento psicológico algunos ( test o cuestionarios) 
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 SINTESIS 

 

• En sus antecedentes terapéuticos la paciente esta tomando sertralina con 

clonazepam. 

 

• Anteriormente el psiquiatra le indico que tomara carbamazepina; y el 

psicólogo le brinda terapia cognitiva conductual. 

 

 

• En cuanto a su familia, padres aparentemente con buen estado de salud, 

sin problemas psicológicos o psiquiátricos. 

 

• Pacientes cuenta que su madre sufrió depresión post- parto. 

 

 

 DIAGNOSTICO  

 

• Trastorno limite de la personalidad (TLP) 
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PSICOLOGIA CLINICA 

Comienza en el 

laboratorio de 

psicología de Wundt 

en la universidad  

ANTECEDENTES HISTORICOS 

El crecimiento del 

psicólogo clínico llevo 

en 1917 a una emisión 

de la american  

La psicología clínica es 

una subdisciplina 

dentro de la psicología 

que estudia todos los 

elementos implicados 

en los trastornos 

CONCEPTO La psicología clínica es la 

rama de la psicología en 

la que se realiza la 

evaluación, diagnóstico, 

prevención y tratamiento 

de personas con algún 

tipo de trastorno 

psicológico que afecta a 

su calidad de vida. 

Durante los primeros decenios del siglo XX, 

el ámbito de la psicología clínica se centró 

en la evaluación psicológica, pero puso 

poco énfasis en las metodologías de 

intervención. Es después de la II Guerra 

Mundial cuando hay un auge de la revisión 

de los tratamientos, debido al alto número 

de personas que quedaron perjudicadas 

psicológicamente tras el conflicto bélico. 

SIGLO XX 

La historia de la psicología clínica 

se remonta a 1879 con el inicio de 

la psicología experimental en el 

laboratorio de Wilhelm Wund en la 

Universidad de Lipzig. Durante la 

historia de la psicología clínica y en 

la actualidad, a psicología 

experimental es uno de los 

fundamentos y pilares más 

importantes de la psicología clínica. 

Trastornos o problemas en la 

infancia 

Trastornos o problemas en la 

adolescencia 

Trastornos o problemas del 

estado de ánimo 

Trastornos o síntomas de 

ansiedad 

Trastornos de la personalidad 
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CONCLUSION 

 

 

caso clínico, en este marco, puede aludir a la exposición detallada del estado de salud de 

un paciente. Se trata de la expresión particular de un fenómeno en el organismo de un 

individuo o de un conjunto de sujetos. 

 

Por lo general, el caso clínico incluye alguna característica peculiar que le confiere un 

interés especial para los médicos o los docentes. Por eso el diccionario de la Real 

Academia Española (RAE) reconoce la noción como un proceso morboso que suele 

escapar de lo habitual. 

Los casos clínicos implican una descripción de aquello que le acontece a una persona 

durante el curso de algún tipo de enfermedad. Dicha descripción no se forma solamente 

con las observaciones del médico y las manifestaciones del paciente, sino que también 

incluye información obtenida a través de los procedimientos de diagnóstico y del 

tratamiento desarrollado. El seguimiento de la evolución del individuo debe ser incluido en 

el caso clínico. 
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