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IMPORTANCIA DE LOS MODELOS EN PSICOLOGIA CLINICA

Los modelos psicodinamicos,
de aprendizaje social vy
fenomenoldgico de la
psicologia clinica.

Ofrecen descripciones a

pequeia escala de las formas
en que varios pensadores han
abordado el tema de |Ia
conducta humana en general y
la  psicologia clinica en
particular.
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https://cdn0.psicologia-

online.com/es/posts/6/9/8/aplicaciones en psicologia clinica y de salud

PRECAUCIONES SOBRE LA ELECCION DEL MODELO EN PSICOLOGIA CLINICA
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Los modelos clinicos pueden ayudar a
organizar las ideas que se tengan acerca
de la conducta humana, a guiar las
decisiones y funciones clinicas y a
facilitar la comunicacidn profesional, su
valor no es ilimitado.
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“MODELOS EN PSICOLOGIA CLINICA”

POSTURAS PSICODINAMICAS

Freud fue variando considerablemente sus ideas originales a
través del tiempo. Sus modificaciones, revisiones y
enmiendas al psicoanalisis hacen posible la alusién a varias
ediciones de Ila teoria de Freud, pero permanecié
comprometido con determinados principios cardinales entre
los cuales destaca la base instintiva de la conducta humana.

La teoria del aprendizaje
social

considera que el ser humano no esta gobernado
por fuerzas internas, ni determinado (o
controlado) por estimulos externos

sino que esta regido por una interacclon
en la que la conducta, los factores
personales y los eventos amblentales
actdan entre si como determinantes
reciprocos.

A N
g

| ¢

https://www.psicoactiva.

com/wp-
content/uploads/2016/0

4/aprendizaje-social.jpg

LA TEORIA DE AUTORREALIZACION DE ROGERS

eeoos
~lIRc e

\ \ °

RESISTENCIA AL TRATAMIENTO 3
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La resistencia al tratamiento aparece como un ¢ ‘*ﬂ\r‘f ®
proceso complejo que involucra diversos factores. Q ;,?.a y-
Por ejemplo, desde una perspectiva evolutiva y &

bioldgica, todas las especies parecen tener dos

propiedades de predisposicion y de conflicto. https://laboticademon.es/images/easy

blog articles/73/b2ap3 large antibioti
co-bacteria-resistente.png
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SKINNER Y EL ANALISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA

Skinner afirma que la observacion cuidadosa y la
experimentacion de las relaciones funcionales, y aprendidas
entre los estimulos ambientales y la conducta observable en

ultimas instancias proporcionara una imagen completa del
desarrollo, mantenimiento y alteracién del comportamiento
gif/150px-

— == SKINNER.

LA TEORIA DEL COI\?STRUCTO PERSONAL
DE KELLY Se basa en la suposicion
‘! singular y fundamental de que la
conducta humana esta determinada por
lo que él denomina los constructos
personales, o formas de anticipar al
mundo.

humano.

EL MODELO FENOMENOLOGICO

Suponen que cada persona es Unica,
que la perspectiva de la realidad de
cada persona es un poco diferente de
la de los demas y que la conducta de
cada persona refleja esa perspectiva
(cambiante) conforme se da de un
momento a otro.

FRITZ PERLS Y LA PSICOLOGIA
GESTALT

“La Terapia Gestalt es un enfoque
existencial, lo que significa que no
nos ocupamos Unicamente de tratar
sintomas o estructuras del carécter,
sino que mas bien de la existencia
total de la persona.”
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LOS PARTICIPANTES Y LA RELACION
PSICOTERAPEUTICA

Cuando se llega al punto en el que se define que el
problema requiere de la intervencidn de un profesional,
se tiene al primer participante de la psicoterapia: el
cliente, El segundo participante de la psicoterapia es el
terapeuta.

https://thumbs.drea

mstime.com/b/el-

terapeuta-del-
doctor-toma-al-

paciente-trabaja-
con-la-tarjeta-

personal-escucha-
las-denuncias-

95153058.jpg
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MODALIDADES DE LA PSICOTERAPIA

Hasta ahora, se ha estudiado la psicoterapia casi
completamente desde su modalidad mas popular: el
tratamiento individual, o entre una y otra persona.
Esta combinacidn tradicional todavia forma la espina
dorsal de la mayoria de los tratamientos clinicos.

https://www.clikisalud.n
et/wp-
content/uploads/2021/0

TRATAMIENTO PSICOANALITICO

oo 00 0w
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Comprender los funcionamientos
mentales del paciente tratando
de darle significado, ayudarlo a

comprender estos
funcionamientos a través del
analisis de sus patrones de
relacion, los modos de vivirse a si
mismo, de relacionarse con los
demas.

https://ampiep.org/wp-
content/uploads/2018/06/psico.jpg

TECNICAS DEL TRATAMIENTO
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El terapeuta debe enseiiarse
al paciente como y dénde ha
de buscar la informacion
significativa y debe ayudarle
a integrar esta informacion
en una estructura que tenga

“LA INTERVENCION
CLINICA”

TERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE

Es posible que una persona
se entienda a si misma,
prescribirle los pasos que la
guiaran hacia adelante,
capacitarla en el
conocimiento acerca de un
modo de vida mas
satisfactorio.
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LA PSICOLOGIA COMUNITARIA
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consumidores, mientras que la
Psicologia comunitaria persigue

cambios mas amplios del sistema
social y cuyos efectos se pueden

irradiar hasta los individuos

ENTREVISTA CLINICA

Tiene una funcién muy
importante en muchas
formas de tratamiento
psicoldgico y, como se ha
visto, es un componente
principal de la evaluacién
clinica que precede,
acompania y sigue al
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EVALUACION DE LA INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA

La evaluacion de la psicoterapia es una actividad que domina
la investigacion dentro de la psicologia clinica. La
investigacion del proceso analiza los cambios dentro de la
sesiones durante varios periodos temporales.

https://lamentee
smaravillosa.com
/wp-
content/uploads/
2017/01/Psico%C
C%81logo-con-
su-paciente.jpg

TECNICAS CONTEMPORANEAS DE LA TERAPIA DE LA
CONDUCTA

La desensibilizacidn
sistematica (DS) es una de
las técnicas de la terapia

conductual mejor

https://psicologos ? conocidas, que se emplean

enlima.com/wpco

ntent/uploads/202
0/11/problemas-
de-conducta.jpg

con una mayor frecuencia y
que se han investigado de

una manera mas completa.
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Los terapeutas de la
Gestalt estdn orientados
hacia unas cuantas
metas basicas en el
curso del tratamiento.
Los terapeutas
gestalticos buscan

restablecer el proceso | https://enciclopedias.com

interrumpido del \ [wp-
crecimiento del cliente. content/uploads/2020/07

LA-GESTALT-16-
1024x514.png
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SISTEMAS DE CLASIFICACION Y DIAGNOSTICO DE
LOS TRASTORNOS MENTALES

Hoy en dia, es muy
importante reconocer
que grandes abismos
conceptuales han sido

superados en las
clasificaciones y
nomenclaturas de las
enfermedades
mentales.
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