
SUPER 

NOTA



MODELOS EN

Es una guia teorica que permite 

organizar la  informacion 

adquerida,facilitando la comunicacion 

con otros profesionales que siguen el 

mismo modelo y guia la toma de 

decisiones en el tratamiento clinico y 

la investigacion.

El sistema nervioso, las hormonas y la  

composicion genetica afectan nuestro 

comportamiento. La conducta anormal 

se considera el resultado de 

alteraciones biologicas heredadas o 

adquiridas, estructurales o funcionales, 

que afectan al sistema nervioso; se 

considera que la etiologia basica es de 

tipo organico.

Se enfoca en los eventos inconscientes y 

traumatico del desarrollo con la ayuda de los 

metodos de asociacion libre, entrevista, 

clarificacion y confrontacion, demodo que 

puedan ser elaborados por los proceso 

racionales y conscientes del yo, y este pueda 

llegar a disminuir y manejar adecuadamente 

las fuerzas instintivas.

Las caracteristicas; de estos modelos son 

las siguientes:La mayor parte de las 

conducta inadecuadas pueden ser 

modificadas a traves de la aplicacion de 

principios psicologicos de aprendizaje, la 

TCC va dirigida a especificar claramente 

las conductas problematicas ( por exceso 

o por defecto) del cliente y las 

consecuencias personales y ambientales 

que las regulan. 

centran su atencion en la interaccion de 

la persona con su medio, incluyendo en 

este ultimo factores ambiantales, el 

ajuste entre la persona y su medio se 

crean nuevo recursos o alternativas 

sociales ( en la familia, escuela, otras 

instituciones, entorno urbano.)

pueden encuadrarse aqui la terapia centrada en el 

cliente, la terapia gestaltica, el analisis transaccional, 

el psicodrama, labioenergetica y la terapia existencial.  

Aunque estas terapias poseen diversos diversos 

metodos de tratamientos, todas comparten las mismas 

bases teoricas de: fomentan la autonomia personal, 

buscanda de la autorrealizacion, poseen una 

orientacion hacia metas y busqueda de sentido, 

enfasis en el aqui y ahora.
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LA INTERVENCIÓN 

CLÍNICA

Es un conjunto de sesiones personalizadas, generalmente, semanales y de una hora de 
duración, que tienen por objetivo el autoconocimiento, por parte de la persona, de sus 
emociones, pensamientos y conductas, así como la modificación de las mismas en caso 
necesario

• Primer contacto y análisis de la situación. 
• Exposición de hipótesis. 
• Fijación de objetivos y cronograma.
• Diseño de la intervención con plan individualizado.
• Aplicación del tratamiento.
• Evaluación psicológica.
• Alta y/o seguimiento. 

Las áreas en las que se puede aplicar la intervención en 
Psicología son variadas: educación, clínica y salud, 
ámbito laboral, deporte, mediación… Así mismo, la 
intervención puede realizarse a diferentes niveles: 
individual, parejas, familias o grupos. 
• Ayudar a reducir el estrés o la ansiedad.
• Asistir a una familia conflictiva para que se 

comuniquen mejor entre ellos.
• Prevenir el aumento de conductas agresivas.
• Mejorar y gestionar miedos internos.
• Superar fobias. 
• Mejorar las habilidades sociales.

• Hipnotismo
• ciertas alteraciones somaticas eran resultado de ciertas 

influencia psiquicas.
• la conducta de los pacientes despues de la hipnosis permitia 

deducir la existencia de proceso animicos que eran 
inconscientes,

• Desensibilizacion sistematico
• implosion o flooding
• entrenamiento autoafirmativo
• el modelamiento
• terapia aversiva
• manejo de contigencias
• economias de contingencias
• economico de fichas

.La Psicología Social Comunitaria es un ámbito 
de investigación de la psicología en el cual, el 
objeto de estudio son los colectivos y/o 
comunidades a partir de factores sociales y 
ambientales

• Mejorar la salud y el bienestar.
• Prevenir o mejorar enfermedades vinculadas a cuestiones 

psicosociales.
• Desarrollar expectativas optimistas, fortaleciendo la 

percepción de control.
• Lograr una motivación alta y estable durante la intervención.
• Mejorar las competencias interpersonales.

Todos los objetivos buscan una misma finalidad, que es 
aproximar la parte práctica con la teórica para lograr ejercer la 
profesión de forma rigurosa y honesta, a la vez que se consigue 
una terapia ética y adaptada a cada uno.

considerada por algunos como un medio para obtener 
datos significativos que nos ayuden en el diagnóstico y 
el tratamiento, negando las emociones y los 
sentimientos que encierra toda relación humana.

De esta forma, en los trastornos mentales, los 

dos sistemas clasificatorios «clásicos» han 

sido la Clasificación Internacional de 

Enfermedades Mentales (CIE) de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) y el 

Manual Diagnóstico y Estadístico de las 

Enfermedades Mentales (DSM) de la 

Asociación Psiquiátrica Americana.


