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PSICOLOGIA CLINICA
LA INTERVIEENCION

CLINICA
TRATAMIENTO PSICOANALITICO

E FREUD FUE EL FUNDADOR DE LA PSICOTERAPIA TAL COMO HOY LA
CONOCEMOS. SU METODO BASADO EN LA COMUNICACION VERBAL
ENTRE DOS PERSONAS PARA ESTUDIAR Y AYUDAR A LA GENTE, SU
BUSQUEDA SISTEMATICA DE LAS RELACIONES ENTRE LA HISTORIA
PERSONAL DEL ENFERMC Y SUS PROBLEMAS ACTUALES, LA
IMPORTANCIA QUE OTORGO A LOS PENSAMIENTOS ¥ EMOCIOMNES Y
SU ENFOQUE CON RESPECTO A LAS RELACIOMNES ENTRE EL PACIENTE
Y TERAPEUTA

TECNICAS DEL
TRATAMIENTO

ASOCIACION LIBRE ESTA ES UNA DE LAS TECNICAS MAS FUNDAMENTALES QUE FREUD DESARRCLLO PARA
AYUDAR AL PACIENTE A DESCUEBRIR EL MATERIAL INCOMSCIENTE.

UTILIZACION DE LOS SUENOS DEBIDO A QUE SE CONSIDERAN COMO LA EXPRESION DE LOS DESEOS Y DE LAS
FAMTASIAS QUE POR LO GEMERAL SE HURTAM A LA CONSCIENCIA, LOS SUENOS DESEMPENAMN UNA FUNCION
IMPORTANTE EN EL PSICOANALISIS.

EL HUMOR LOS CHISTES ¥ LAS AGUDEZAS ABUNDAN, ¥, AUNQUE A PRIMERA VISTA MO PARECEM DIGNOS DE
CONTEMPLACION PSICOANALITICA, FREUD NOTO QUE EL HUMOR GENERALMENTE COMTIENE EXPRESIONES DE
HOSTILIDAD © AGRESION, YA SEAN ABIERTAS U OCULTAS.
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Estin'n.:i.cién TERAPIA
inclc’r:illi;!:nul CENTRADA EN EI.
(1) SE PREOCUPE POR EL CLIENTE

CLIENTE COMO
PERSOMNA (2) LO ACEPTE LA TERAFIA ES UN PROCESO, ES POSIBLE QUE UM A

NO UN  CONJUNTO DE PERSONA SE ENTIENDA A Si
5T eltills Ay L TECNICAS. ES UN  FUERTE ncuin  PRESCRIBIRLE  LOS

CAPACIDAD DE ABOGADO DE LA IDEA DE QUE "
CAMBIAR ¥ CRECER DEL UN TERAPEUTA NO PUEDE feeloE s L Gk
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CLIENTE ESTO PODRiA RESOLVER LOS PROBLEMAS DEL HACIA ADELANTE,
: CLIENTE DICIENDOLE o CAPACITARLA EN EL
PARECER UMNA ACTITUD g .
_ ENSENANDOLE ALGO: "NINGUNM  CONOCIMIENTO ACERCA DE
SENCILLA Y FACILMENTE METODO QUE CONFIE EN EL  UN MODO DE VIDA MAS
ADOPTADA (DESPUES DE CONOCIMIENTO, EL  SATISFACTORIO. PERO TALES
TODO, CUALQUIER SR REA e LA METODOS SOMN, SEGUN MI
TERAPEUTA SE ’E‘:SE;I:C'O” TE:‘E ‘“‘LGOALSS‘: EXPERIENCIA,  FUTILES  E
PREOCUPA POR LOS PROVECHO O INCOMNSECUENTES.

CLIENTES), PERO EN LA
PRACTICA NO SE LOGRA
SIN ALGUNA DIFICULTAD.

LA TERAPIA GESTALT

ESTAN ORIENTADOS HACIA UNAS CUANTAS METAS BASICAS EN EL CURSO DEL TRATAMIENTO. SOBRE
TODO, AL IGUAL QUE OTROS CLINICOS ORIENTADOS FENOMENOLOGICAMENTE, LOS TERAPEUTAS
GESTALTICOS BUSCAN RESTABLECER EL PROCESO INTERRUMPIDO DEL CRECIMIENTO DEL CLIENTE.

ESTO SE LOGRA AYUDANDO A LOS CLIENTES (1) A ESTAR CONSCIENTES DE LOS SENTIMIENTOS, DESEOS E
IMPULSOS QUE HAN DESCONOCIDO O NEGADO COMO PROPIOS (DISOWMED) PERO QUE SON SIN DUDA
PARTE DE ELLOS MISMOS Y (2) RECONOCER LOS SENTIMIENTOS, IDEAS Y WALORES QUE ELLOS CREEN QUE
SOMN GENUINAMENTE PARTE DE SI MISMOS, PERO QUE EN REALIDAD LOS HAN TOMADO PRESTADOS Y LOS
HAN ADOPTADO DE OTRAS PERSONAS.

Bibliografia:
4ffed7c2fadb1775440dc5f573e39729.pdf
(plataformaeducativauds.com.mx)
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PSICOLOGIA CLINICA

NODELOS

EL MODELO PSICODINAMICO

LAS RAICES DEL MODELO PSICODINAMICO SE ENCUENTRAN EN LAS OBRAS DE
SIGMUND FREUD, A FINALES DEL SIGLO XIX, PERO SE HA AMPLIADO TANTO QUE
INCLUYE LAS IDEAS DE LOS PENSADORES QUE HAN REVISADO LOS COMNCEPTOS
DE FREUD E INCLUSO AQUELLOS QUE LAS HAN RECHAZADO.

LA CONDUCTA HUMANA ¥ SU DESARROLLO SE DETERMINA PRINCIPALMENTE
—— A MEDIANTE LOS HECHOS, IMPULSOS, DESEQS, MOTIVOS ¥ CONFLICTOS QUE SE
; ENCUENTRAMN DENTRO DE LA MENTE (ES DECIR INTRAPSIQUICOS).

- LOS FACTORES INTRAPSIQUICOS PROPORCIONAN LAS CAUSAS SUBYACENTES
7 DE LAS CONDUCTAS QUE SE MANIFESTARON ABIERTAMENTE, SEAN ESTAN
PROBLEMATICAS O NO.

EL MODELO DEL
APRENDIZAJE
SOCIAL

]
EL MODELO DEL APRENDIZAJE SOCIAL TIENE -’ ')
COMO META COMPRENDER LAS
INCONSISTENCIAS INTRAINDIVIDUALES Y OTROS
FENOMENOS HUMANOS "IMPREDECIBLES" EN
TERMINOS DE LA ESPECIFICIDAD CONDUCTUAL.. _-
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EL MODELO _
FENOMENOLOGICO

-
fenomenologia

A LOS SERES HUMANOS
NO SE LES CONSIDERA NI
COMO '"PORTADORES" LAS TEORIAS  EJEMPLO, CONSIDERESE A
DE ESTRUCTURAS| FENOMENOLOGICAS SUPONEN DOS ESTUDIANTES QUE
PSIQUICAS O IMPULSOS,| QUE CADA PERSONAES UNICA,  pavaN ASISTIDO A UNA

- " QUE LA PERSPECTIVA DE LA
M RECEPTORES DE MISMA CON NCIA D
REALIDAD DE CADA PERSOMNA IS FERE : E

REFORZAMIENTO, SINO| " "o~ CIFERENTE DE La  CLASE EN EL PRIMER DIiA
COMO PERSONAS| r 105 pemAs ¥ QuE ta DE UN NUEVO PERIODO
ACTIVAS, FPENSAMNTES CONDUCTA DE CADA ACADEMICO. UNO PUEDE
QUE SON RESPONSABLES PERSONA REFLEJA ESA SENTIRSE MUY
DE MAMNERA INDIVIDUAL PERSPECTIVA (CAMBIANTE) ENTUSIASMADO,

POR LAS COSAS QUE| CONFORME SE DA DE UN MIENTRAS EL OTRO
HACEN y| MOMENTO A OTRO. PROTESTA Y SE DA DE
COMPLETAMENTE BAJA DE LA MATERIA.
CAPACES DE ELABORAR

PLANES Y ELEGIR
OPCIONES SOBRE SU
COMPORTAMIENTO..

APRENDIZAJE
OBSERVACIONAL

BANDURA PROBABLEMEMNTE ES MAS FAMOSO POR LA LABOR QUE HA REALIZADO SOBRE EL
APRENDIZAJE OBSERVACIOMNAL, A TRAVES DEL CUAL HA DEMOSTRADO QUE LOS SERES
HUMAMNOS ADQUIEREN CONDUCTAS NUEVAS SIN UN REFORZADOR OBVIO ¥ HASTA CUANDO
CARECEN DE LA OPORTUNIDAD PARA PRACTICAR EL COMPORTAMIENTO. EL UNICC REQUISITO
FPARA EL APRENDIZAJE PUEDE SER QUE LA PERSONA OBSERVE A OTRO INDIVIDUO, O MODELO,
LLEVAR A CABO UNA DETERMINADA CONDUCTA.
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