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INTRODUCCION

La psicologia clinica es una rama de la psicologia, la cual se encarga de la
investigacion, evaluacion, tratamiento rehabilitacion y diagnostico. Su principal
objetivo es restaurar el equilibrio psicoldgico.

Pues bien, en el presente trabajo se desarrollard un caso clinico, asi como
también se aplicaran pruebas con sus respectivos resultados, diagnéstico y
tratamiento. Esperando ser de apoyo para los lectores.

La terapia psicolégica ofrece grandes beneficios para las personas, ya que a
través de la misma se aprende a expresar sentimientos, a adaptarse a los cambios
y a generar recursos emocionales para afrontar cada situacion particular de la
mejor manera posible.

¢Qué es la discapacidad cognitiva? Los nifios y las nifias pueden presentar
diferencias en sus ritmos de aprendizaje y de desarrollo. Ejemplo: pueden estar
avanzados en lenguaje y tener dificultades en motricidad; debido a factores
bioldgicos, sociales o culturales.
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CONTRATO TERAPEUTICO

23/__01_ /_ 2023_

La finalidad del presente contrato es especificar las condiciones generales del
funcionamiento del programa clinico que va a comenzarse. En él se detallan,
ademas, una serie de compromisos que deben ser respetados por las partes
implicadas para su adecuado desarrollo.

Aplicada la terapia al paciente: Angel Garcia Beltran

CLAUSULAS
1. Horario y frecuencia:

Las sesiones terapéuticas tendran una duracion de 45  minutos en un
horariode 11am___ a_12pm___ hrs. con unafrecuenciade 1 dias por
semana. Este contrato sb6lo cubre 4 sesiones terapéuticas, si se requiere el
seguimiento o continuacion de las terapias se firmard un nuevo contrato estando
ambas partes de acuerdo.

2. Honorarios Profesionales

Los costos por sesion terapéutica seran de $1200 pesos y se pagara antes de
iniciar la sesion. Si el paciente falta a una sesion sin avisar por lo menos 12 hrs.
antes, se le cargard el costo de la misma y se pagara con la siguiente sesion; los
honorarios seran de $ 2400 pesos.

3. DECLARACIONES

I. Declara el terapeuta que:
a) Garantizard la confidencialidad de la informacién y datos que el usuario brinde.
Il Declara el cliente que:

b) Ha decidido voluntariamente asistir a orientacion psicoldgica breve en busqueda
de su beneficio, por lo que se compromete a llevar a cabo las tareas o
indicaciones establecidas por el terapeuta.

Estando de acuerdo el cliente en todas las clausulas anteriores con el
consentimiento del terapeuta, se firmara el contrato con la mayor responsabilidad
y compromiso.

TERAPEUTA PACIENTE

Estrella Marina Villatoro Hernandez Angel Garcia Beltran
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

NUm. De expediente: 0012

Con fecha de: _23 de enero 2023

Yo: Mariana Beltran Diaz (tutor o padre de familia). Doy mi autorizacién y
consentimiento de que Angel Garcia Beltran __ (paciente) lleve a cabo el proceso
terapéutico y acuda a las sesiones estipuladas en el contrato, reafirmando que no

tengo ningun inconveniente en dar mi autorizacion.

Mariana Beltran Diaz

Nombre y firma del padre de familia o tutor.



Examen Mental

fecha actual:

Nombre: Angel Garcia Beltran

Fecha de Nacimiento: 12 de enero 2011

Apariencia General - Comportamiento
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23/01/2023

Vestimenta Higiene Estado Nutricional Subjetivo
] No Valorable [] No Valorable Nutrido
[Incordiada [ ] Obsesivo L1 Sobrepeso
XAdecuada desaseada X Limpio L1 Desnutrido
[J Inadecuada [J Desaseado [J Obesidad
[ Otra: [ Otra: 1 No Valorable
Expresion Facial Comportamiento General
[1 Serena [1 Alerta XI Triste [ Alegre XIPreocupado
(1 Molesta [1 Neutral L1 Amable [1 Dependiente
(1 Tranquila [ IDesconfianzall Hostil (] Comunicativo
X Triste [ Indiferente [1 Colaborador X Respetuoso
L] Agresiva X Temeroso
(1 No Valorable (1 Irritable 1 No Valorable
Lenguaje
Tono de Voz Velocidad Curso
(] Elevado Lento L] Coherencia [ ] No Valorable
(1 No Valorable [] Rapido Bloqueo [ Fluido
L] ModeradoX Bajo [] Moderado L] Perseverancia L] Locuaz

1 Monétono
Estado Afectivo
Estado de Animo Congruencia Afectiva Ansiedad

(1 Alegre [1 No Valorable
Triste [ Irritable

(1 Decaido [ Labil
inseguro

(1 Estable

¢, Es congruente lo que verbaliza
afectivamente con lo que
manifiesta?] Si X No

[ No Valorable

Manifiesta Temor

L] Taquicardia

UJ Inquietud

LJ Ninguna ] No Valorable

Irritabilidad
[ Facilidad de Enojo
L] Afable

Depresioén
Llanto Facil

[ ] Pensamientos negativos
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1 Amable [ Ideas pesimistas
(1 Explosivo [LINo Valorable [ No Valorable
Memoria, Funciones Intelectuales y Sociales
Maximo Grado de Estudios Calculo Informacion General
Memoria Solicitar  realizar | Solicitar el abecedario, paises que
(] Recuerda eventos de su pasado | unasuma, restay |conoce, Ultimos presientes o
Recuerda estimulos recientes multiplicacion planetas en el Sistema Solar.
] No Valorable L] Correctos L] Correctos

XIncorrectos Incorrectos

[J No valorables [J No valorables

Enunciado

Analisis General

¢ Considera que el Paciente requiere una valoracion Exhaustiva?

Si, Psicologica

1 Si, Neuroldgica

Nombre y Firma de quien evalua

Psicologa: Estrella Marina Villatoro Hernandez
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ENTREVISTA PSICOLOGICA

Nombre completo: Angel Garcia Beltran
Fecha de nacimiento: 12 de enero 2011
Lugar de nacimiento: pichucalco, Chiapas
Nacionalidad: Mexicano

Sexo: XM FU] Edad: 12 afos

Estado civil: soltero

Teléfono: 932-117-05-37

Ocupacion actual: Estudiante

Direccién actual: calle 3, colonia el verdim
Nivel educativo: secundaria

Pasatiempos: escuchar musica.

Deportes: ninguno

Posee algun apodo o sobrenombre X nollsi. Si responde que si especifique:
Fuma: [JSi  Noll

Si respondié si cuantos al dia.

Motivo de la consulta:

El paciente A.G.B. se ha sentido triste, a causa que suele confundirse en sus
ideas. Ya que tiene dificultad para recordar cosas, dificultad para pensar con
l6gica, presenta dificultad para resolver problemas mayormente basicos.

El sintoma principal es la dificultad para pensar y comprender. Las destrezas para
desenvolverse en la vida que se pueden ver afectadas ya que incluyen
determinadas habilidades practicas, sociales y conceptuales, presenta diferencias
en sus ritmos de aprendizaje y de desarrollo.
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Instrucciones: asigna un porcentaje del 0 al 25% de acuerdo a las respuestas
acertadas correctamente.

25

20

15

10

memoria

percepcion

légica

matematicas

" Serie 4
m Serie 3
M Serie 2

m Serie 1

30% al 50% Eficiente

0% al 29% Deficiente
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RESULTADO DE LA PRUEBA

Esta prueba mide los procesos de atencion, evaluando la capacidad de realizar
equivalencias entre simbolos, letras y numeros, haciendo una operacion mental
basica relacionada con procesos atencionales de recepcion y comparacion de
informacion de inteligencia. Obtuvo un funcionamiento intelectual general por
debajo del promedio. Es decir la evaluacion de:

Memoria de 2 ejercicios acerto 2 equivalente al 20%
Percepcion de 3 ejercicios acertd 1 equivalente al 10%
Légica de 1 ejercicio, el cual no acerto equivalente al 0%
De matematica de 6 ejercicios acerto 2 equivalente al 20%

Todo esto de un total de 50% cada una, el cual nos indica que A.G.B d. y su
adaptacion al ambiente esta siempre afectada, la determinacion del grado de
desarrollo del nivel intelectual debe basarse en toda la informacion disponible.
Respondid muy lentamente a las preguntas realizadas, puesto que hubo una
dificultad notoria.

Utiliz6 materiales de apoyo para realizar las sumas (dbaco), presenté dificultad
para conocer las letras y figuras geométricas, suele confundirse al realizar
sucesiones numeéricas.

12

EUDS |

Mi Universidad



CASO CLINICO
NOMBRE: ANGEL GARCIA BELTRAN FECHA: 23/01/ 2023
DX: TRANSTORNO DEL COEFICIENTE INTELECTUAL (Discapacidad cognitiva)

A.G.B es un adolescente de 12 afios de edad que acude a consulta aquejado
desanimo y cansancio por vivir, pelear por ello y hacerlo mal.

Afirma sentirse asi desde hace ya varios afios (escolaridad primaria) pero que no
habia tenido ningun tipo de tratamiento. Cuando se di6 cuenta que presentaba
dificultades en las habilidades cognitivas, es decir, todas aquellas relacionadas
con el procesamiento de la informacion: atencion, percepcion, memoria, resolucion
de problemas, y comprension. Desde entonces se ha sentido triste, desanimado
y presenta inseguridades.

Estos momentos més criticos, suelen surgir en cualquier situaciéon o lugar y ante
cualquier persona. Cuando ocurre situaciones como, la toma de decisiones,
resolucién de conflictos, habilidades sociales, orientacion espacio — temporal, al no
poderlas realizar A.G.B siente tristeza y angustia, no sabe qué hacer ni como
actuar; suele pensar en su en su vida y comportamiento pasado, y lo Unico que
hace es procurar estar solo.

Cuentan sus padres que presento traumatismos después del nacimiento, sufrié
intoxicacion y que ellos ingerian alcohol. Asi mismo tuvo problemas de
desnutricién, en los primeros afios de vida.

A.G.B empezé a gatear y caminar mas tarde que otros nifios, presentd problemas
para hablar y tener dificultad para recordar cosas.

Tratamiento:

El tratamiento consiste en educacion, asesoramiento familiar y apoyo social,
el objetivo principal del tratamiento de Discapacidad Intelectual es maximizar el
potencial del paciente. El entrenamiento y la educacién puede comenzar desde la
lactancia. Es importante que un especialista pueda evaluar a las personas en
busca de otros problemas de salud mental y fisica. En este caso la terapia
Conductual es util para trata a las personas con Discapacidad Intelectual, como lo
es la discapacidad cognitiva.

El paciente asistira a las sesiones terapéuticas para la intervencion del caso
ya que resulta fundamental y se realizara a través del trabajo directo con las
personas necesarias para llevar a cabo el tratamiento, lo cual se tratara de forma
individual y colectiva en pequefios grupos, aplicando métodos y técnicas
psicoeducativas, reeducativas, psicoterapéuticas como: Juegos de diferentes
tipos.
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CONCLUSION

El trastorno del coeficiente intelectual es una afeccion diagnosticada antes
de los 18 afios de edad que incluye un funcionamiento intelectual general por
debajo del promedio y una carencia de las destrezas necesarias para la vida
diaria. En los nifios, los niveles de discapacidad intelectual varian ampliamente,
desde problemas muy leves hasta problemas muy graves. Pues bien es muy
importante el tratamiento que se llevara a cabo el cual consiste en educacion,
asesoramiento familiar, apoyo social y psicologico.

El profesional de la psicologia participa en la atencion educativa al
desarrollo desde las primeras etapas de la vida, para detectar y prevenir a efectos
socio-educativos las discapacidades e inadaptaciones funcionales, psiquicas y
sociales.

Por tanto, los psicologos educativos pueden ayudan a disefiar programas
educativos, fortalecer las herramientas de aprendizaje de los alumnos, participar
en el disefio de planes y programas de estudio, en la formacién docente, y en la
calidad educativa, entre otras actividades.

14
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