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MODELOS EN PSICOLOGÍA 
CLÍNICA

Los modelos psicodinámicos, de aprendizaje social y fenomenológico de la psicología 

clínica. Nos referimos a ellos como modelos debido a que ofrecen descripciones a pequeña 

escala de las formas en que varios pensadores han abordado el tema de la conducta 

humana en general y la psicología clínica en particular.

EL MODELO 

PSICODINÁMICO

El modelo se fundamenta en 

las siguientes suposiciones 

principales:

1.La conducta humana y su 

desarrollo se determina 

principalmente mediante los 

hechos, impulsos, deseos, 

motivos y conflictos que se 

encuentran dentro de la 

mente.

2.Los factores intrapsíquicos 

proporcionan las causas 

subyacentes de las 

conductas que se 

manifestaron abiertamente, 

sean éstan problemáticas o 

no.

3. Los orígenes de la 

conducta y sus problemas se 

establecen en la infancia a 

través de la satisfacción o 

frustración de las 

necesidades e impulsos 

básicos.

4. La evaluación clínica, el 

tratamiento y las actividades 

de investigación deberían 

dirigirse a la búsqueda y 

funciones de los aspectos 

sutiles de la actividad 

intrapsíquica la cual, a pesar 

de que a menudo se oculta 

de la observación directa, 

debe ser tratada si hemos de 

comprender la conducta y 

aliviar los problemas 

conductuales. 

LAS CONTRIBUCIONES DE DOLLARD Y MILLER

Dollard y Miller emplearon conceptos freudianos como

fenómenos determinados ambientalmente y que era

factible investigar y no como estructuras intrapsíquicas.

Por ejemplo, consideraron que la indecisión o

ambivalencia de una persona era el resultado de

tendencias de aproximación o evitación incompatibles, en

lugar del producto de un conflicto entre el id, el ego y el

superego..

SKINNER Y EL ANÁLISIS

FUNCIONAL DE LA CONDUCTA

afirma que la observación

cuidadosa y la experimentación de

las relaciones funcionales, y

aprendidas entre los estímulos

ambientales y la conducta

observable en últimas instancias

proporcinará una imagen completa

del desarrollo, mantenimiento y

alteración del comportamiento

humano.

EL MODELO FENOMENOLÓGICO

En otras palabras, las teorías 

fenomenológicas suponen que cada 

persona es única, que la perspectiva 

de la realidad de cada persona es un 

poco diferente de la de los demás y 

que la conducta de cada persona 

refleja esa perspectiva (cambiante) 

conforme se da de un momento a 

otro. Como ejemplo, considérese a 

dos estudiantes que hayan asistido a 

una misma conferencia de clase en el 

primer día de un nuevo periodo 

académico. Uno puede sentirse muy 

entusiasmado, mientras el otro 

protesta y se da de baja de la 

materia.

MASLOW Y LA PSICOLOGÍA

HUMANÍSTICA

Maslow acentúa la importancia

de la experiencia subjetiva y la

percepción única de la realidad

que cada persona mantiene, y, al

fundar el movimiento conocido

como psicología humanística,

trató de subrayar, antes que

cualquier otro aspecto,



LA INTERVENCIÓN CLÍNICA

LOS PARTICIPANTES

Cuando se habla del "tratamiento

de las psiques" se implica que

existen psiques o personalidades

en un estado de sufrimiento o

insatisfacción. El grado hasta el

cual los pensamientos o

sentimientos de una persona

estén perturbados, puede variar

enormemente. En algunos casos,

la perturbación es tan grande que

produce una incapacidad por

cumplir con las exigencias

minimas de la vida cotidiana.

MODALIDADES DE LA PSICOTERAPIA

Terapia de grupo:

La terapia de grupo es algo más que las

terapias simultáneas de varios individuos.

Terapia conyugal:

En la terapia conyugal el "cliente" es el

matrimonio, o expresado de una manera más

precisa, la pareja casada.

Terapia familiar:

A pesar de que en muchos aspectos son muy

similares, la terapia conyugal y la terapia

familiar evolucionaron debido a diferentes

razones.
TRATAMIENTO PSICOANALÍTICO

La mayoría de los estudiosos

concuerdan en que Freud fue el

fundador de la psicoterapia tal como

hoy la conocemos. Su método

basado en la comunicación verbal

entre dos personas para estudiar y

ayudar a la gente, su búsqueda

sistemática de las relaciones entre la

historia personal del enfermo y sus

problemas actuales, la importancia

que otorgó a los pensamientos y

emociones y su enfoque con

respecto a las relaciones entre el

paciente y terapeuta, persisten en

casi todas las modalidades modernas

del tratamiento clínico,

independientemente de sus

fundamentos teóricos.

TÉCNICAS DEL TRATAMIENTO 

PSICOANALÍTICO

Asociación libre 

Esta es una de las técnicas más

fundamentales que Freud desarrolló

para ayudar al paciente a descubrir el

material inconsciente. Como ya se

dijo, la asociación libre evolucionó

como parte de la búsqueda de una

manera para recuperar los hechos

olvidados que no fuera por medio de

la hipnosis; consiste en pedir al

paciente que se someta a una regla

fundamental: la de decir todo lo que

le viene a la mente sin corregir ni

censurar.

Utilización de los sueños 

Debido a que se consideran como la 

expresión de los deseos y de las 

fantasías que por lo general se 

hurtan a la consciencia, los sueños 

desempeñan una función importante 

en el psicoanálisis. 

El humor 

Los chistes y las agudezas 

abundan, y, aunque a 

primera vista no 

parecen dignos de 

contemplación psicoanalítica, 

Freud notó que el humor 

generalmente contiene 

expresiones de hostilidad o agresión, 

ya sean abiertas u ocultas.

TERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE 

es un enfoque no directivo de la terapia 

conversacional. Requiere que el cliente 

tome activamente las riendas durante cada 

sesión de terapia, mientras que el 

terapeuta actúa principalmente como guía 

o fuente de apoyo para el cliente.

LA TERAPIA GESTALT

aborda los problemas psicológicos y

emocionales desde una perspectiva que

rompe con el modelo biomédico de salud-

enfermedad. En su lugar, su propuesta

consiste en promover la salud reforzando

las fortalezas del individuo.
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