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CONCEPTOS BASICOS

LEGISLACION: Conjunto de normas y leyes
gue regulan las relaciones entre las
personas de un pais o de un sector
determinado.

SALUD: Es un completo bienestar fisico,
metal y social, y no solamente Ia
ausencia de afecciones o)
enfermedades.

EN MATERIA LEGAL,
LA SALUD ES UN
DERECHO HUMANO

ENFERMERIA: Es la actividad profesional
enfocada en brindar un cuidado integral
y completo a las personas en sus
diferentes etapas del ciclo de vida y en
situaciones de enfermedad.
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*Es el conjunto de leyes
vigentes que regulan el
comportamiento de los
profesionales de salud, asi
COMO SuU organizacion.




son reglas que se
establecen con el
proposito

de regular
comportamiento
S para mantener
un orden
determinado, vy
son articuladas
para establecer
las bases de
un comportamie
nto aceptado
dentro de una
sociedad

U organizacion.
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e e S
ormas vy leyes.::-

obllgatorlo dicta-
por la
autoridad compe
tente de
un territorio.
Tiene como fin
permitir O
prohibir alguna
accion de los
individuos con
el objetivo de
regular
las conductas
humanas.
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https://concepto.de/comportamiento/
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https://concepto.de/organizacion/
https://concepto.de/reglas/
https://concepto.de/normas-juridicas/
https://concepto.de/normas-juridicas/
https://concepto.de/territorio/
https://concepto.de/objetivo/
https://concepto.de/conducta/
https://concepto.de/conducta/

TIPOS DE NORMAS

Religiosas

Promulgada por

Destinado a

Se responde ante

Sancion

Se puede esperar
obediencia de

Dios

Todo ser humano

Dios

Conciencia del

pecado

Los creyentes

Organo legislativo

Miembros de
comunidad politica

Los tribunales

Determinado por la
ley

Miembros de la
comunidad politica

Costumbres o moda

social

Sociedad

La sociedad

Rechazo social

Miembros de la
sociedad

Uno mismo

Cada persona

Uno mismo

Remordimiento

Todo ser humano



ADULTOS MAYORES MUJERES EMBARAZADAS PERSONAS DE LA PERSONAS CON
COMUNIDAD LGBT DISCPACIDAD

PERSONAS EXTRANJERAS PERSONAS
PERTENECIENTES A
UN GRUPO ETNICO




PIRAMIDE DE KALSEN

Representa graficamente Ila
idea de sistema juridico
escalonado. De acuerdo con
Kelsen, el sistema no es otra
cosa que la forma en que se
relacionan un conjunto de normas
juridicas y la principal forma de
relacionarse éstas, dentro de un
sistema, es sobre la base del
principio de jerarquia.

NIVEL FUNDAMENTAL
Constitucion Nacional y tratados de DDHH

NIVEL LEGAL
Leyes nacionales, locales y tratados

NIVEL BASE

Sentencias, normas, contratos,
testamentos, etc.




CONSTITUCION Y
TRATADOS
INTERNACIONALES

LEYES GENERALES

LEYES FEDERALES

>

DECLARACION
UNIVERSAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS
QUE IMPONE A LA
SALUD COMO UN
DERECHO HUMANO




TIPOS DE SALUD

FISICA: Es el bienestar del cuerpo vy el
optimo funcionamiento del organismo,
gue se encuentran en buen estado
fisico, mental y emocional.
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MENTAL
HEALTH

SOCIAL: Es el bienestar que el ser
humano tiene en relacion a los
demas, incluye la habilidad d
adaptaciéon y autogestion ante los
cambios y retos del entorno.

MENTAL: La OMS la define como como
un estado de bienestar en el cual cada
individuo desarrolla su potencial, puede
afrontar las tensiones de la vida, puede
trabajar de forma productiva para poder
aportar algo a su comunidad.




ARTICULO 4°

ONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

Art. 4—- Toda persona tiene derecho a la proteccion

de Ila salud. La Ley definira las bases y las
modalidades para el acceso a los servicios de
salud y establecerd la concurrencia de la Federacidon
y las entidades federativas en materia de

salubridad general, conforme a lo que dispone la
fraccion XVI1 del articulo /3 de esta Constitucion .



SISTEMA NACIONAL DE SALUD
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PUBLICO PRIVADO
-IMSS _ULLOA
-ISSSTE -GENOVEVA
-PEMEX
-SEDENA — | INSABI
POLITICA PUBLICA EN SALUD
SEGURO POPULAR INSABI

(POLITICA ANTERIOR) (POLITICA ACTUAL)




AUTORIDADES SANITARIAS

Segun el articulo 4° de la ley general de
salud, las leyes sanitarias son:

|.  El presidente de la republica
Il. El consejo de salubridad general
Ill. La secretaria de salud

IV. El gobierno de Ilas entidades
federativas, incluyendo el gobierno

del distrito federal.




Batalla de las enfermeras 1883-1893 a través
de esto se establece la asociaciéon de
enfermeras en el reino unido y por lo
consiguiente la enfermeria es reconocido
como derecho de profesion y lo siguiente es
el surgimiento de los campos clinicos.

ASISTENCIAL EDUCATIVO GERENCIAL INVESTIGATIVO

A 4 \ 4

EJERCICIO ASISTENCIA ADMINISTRATIVA DOCENCIA

INDEPENDIENTE CLINICA




DEBERES DEL PERSONAL DE SALUD

JPromover la salud
APrevenir la salud
JRestaurar la salud
JAliviar el sufrimiento




Organizacion
Mundial de la Salud

Fundada en 1948 tiene
como objetivos: promover
el desarrollo, fomentar la
seguridad sanitaria,
fortalecer los sistemas de
salud, potenciar las
alianzas, mejorar el
desempeiio en salud,
aprovechar las
investigaciones, la
informacion y los datos
probatorios

CHICIRG OF LAS NACIDNES UNMIDAS
CTORTHA L DRCH:R F IL CELITO

Busca alcanzar la
seguridad y justicia para
todos, ayudando a las
personasy a los Estados a
estar a salvo de las
amenazas que presentan
las drogas, el crimeny el

terrorismo

WFP
¢84/%\ Programa
{%j Mundial de
N\ ™ Alimentos

Apoya los esfuerzos
nacionales y regionales
para garantizar la
seguridad alimentaria
para todos, incluidos los
nifios, mujeres y hombres
mas pobres y vulnerables.

Fue creado con este
proposito: colaborar con
otros para superar los
obstaculos impuestos a la
nifiez por la pobreza, la
violencia, la enfermedad y
la discriminacion.

Su propdsito es proteger la
vida y la salud y hacer
respetar a la vida humana.
Promueve la comprension
mutua, la amistad, la
cooperacion y una paz
duradera entre los
pueblos. No hace ninguna
distincion de nacionalidad,
raza, religion, condicion
social ni credo politico.




UNIDAD II

PREESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

La prescripcion de medicamentos debe
basarse en un diagnostico correcto del
estado de salud del paciente y debe de ser
realizado por profesionales que hayan
seguido y terminado con éxito una
formacion completa en los mecanismos de
la enfermedad, los métodos diagnadsticos y
tratamiento medico del estado de salud.
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Acido acetilsalicilico

Ibuprofeno
Metamizol sodico
Paracetamol
e NO APLICA
GRUPO 2
ANESTESIA
Captopril
. Enalapril o Lisinopril o Ramipril
GRUPO 3 . Hidralazina
CARDIOLOGIA . Trinitrato de glicerilo

Alantoina y alquitran de hulla
Bafio coloide
GRUPO 4 . Miconazol

DERMATOLOGIA . Oxido de zinc




Glibenclamida
Insulina humana
Metformina

GRUPO 6 ENF.

Albendazol
Amoxicilina
Amoxicilina Acido Clavulanico

INFECCIOSAS Y Ampicilina
PARASITARIAS
1. Clorfenamina
GRUPO7ENF. | - 2. |oratadina
INMUNOALERGIC
AS
1. Aluminio
« 2. Aluminio y Magnesio
GRUPO 8 * Z g'str_lnhu_to _ -
G TR e ) utilhioscina o Hioscina

/o J

OGIA



Estrégenos conjugados
Metronidazol

Nistatina

Nitrofural

Fumarato ferroso
Sulfato ferroso

INTOXICACIONES

GRUPO 11 - L

Carbon activado

Fenazopiridina
Furosemida
Hidroclorotiazida




e Seinicia a través de un proceso
legislativo que consta de:

1. Iniciativa
2. Discusion
3. Aprobacion
4. Sancion
5. Publicacion (DOF)

6. Inicio de vigencia







¢QUE ES EL CONOCIMIENTO INFORMADO?

Es la conformidad expresa de una persona manifestada por

escrito para la realizacion de un diagnostico o tratamiento

de salud.

Este constituye el nucleo del derecho a la salud, tanto desde
~ la perspectiva de la libertad individual como de las

salvaguardas para el disfrute de mayor estandar de salud.
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ELEMENTOS ESENCIALES DEL CONSENTIMIENTO
INFORMADO

1) Informacion necesaria.

2) Entendimiento de la informacion.
3) Capacidad para consentir.

4) Voluntariedad.



NEGLIGENCIA MEDICA

O también llamada mala practica consiste en el
acto u omision del personal medico del cual se
deriva una lesion o la muerte de un paciente.

IGNORANCIA MEDICA

Se llama asi cuando no se cuenta con los
conocimientos necesarios y esperados de un
profesional de la salud para prestar el servicio.
Como consecuencia encontramos
procedimiento mal realizados que repercuten
en el estado de salud del paciente.




IMPRUDENCIA MEDICA

(ACTUAR DE MANERA PELIGROSA)

Es la actuacion desprovista de los cuidados
elementales, por ejemplo, incurre la imprudencia
cuando el cirujano que sin contar con los recursos
técnicos y humanos adecuados lleva acabo una
cirugia programada.

IMPERICIA MEDICA

Se refiere a la falta de capacidad vy
experiencia de conocimientos técnicos vy
practicos; cuando se actua sin tener el
conocimiento y se genera dano.




DELITOS EN LOS QUE PUEDE INCURRIR EL PERSONAL DE SALUD

HOMICIDIO

Tipificacion: al que prive de
la vida a otra persona.

Pena: 8-20 afos de prision

Senalado en el art. 160 del
CPECH

INSTIGACION O AYUDA AL
SUICIDIO

Tipificacion: a quien preste
ayuda o indujere a otro para
gue se suicide.

Pena: 1-5 afios de prision.

Senalado en el art. 176 del
CPECH

ABORTO

Tipificacion.: al que en
cualgquier momento de la
prefiez, cause la muerte del
producto de la concepcion,
aunque esta se produzca
fuera del seno materno.

Pena: 2 afios para la madre

Senalado en el art. 178 del
CPECH



ABANDONO DE PERSONAS

Tipificacion: comete el
delito el que abandone a un
incapaz de valerse por si
mismo, 0 una persona
enferma teniendo la
obligacion de cuidarlos.

Pena: 3-7 afios de prision

Senalado en el art. 204 del
CPECH

REVELACION DEL SECRETO

Tipificacion: al que, sin el
consentimiento de quien
pueda resultar perjudicado,
revele un secreto o
comunicacion reservada,
gue haya conocido con
motivo de su empleo.

Pena: 2-8 afios de prision

Senalado en el art. 435 del
CPECH

el S

USURPACION DE
PROFESION

Tipificacion: al que, sin
serlo, se atribuya el caracter
de profesionista, ofrezca
publicamente sus servicios
o realice actividades de una
profesion sin tener el titulo
correspondiente.

Pena: 1-5 afios de prision

Senalado en el art. 410 del
CPECH
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~= ENFERMEROS EN MEXICO ,

Respetar y cuidar la vida y los derechos humanos,
Vmanteniendo una conducta honesta y leal en el
cuidado de las personas.
roteger la integridad de las personas ante cualquier
afectacién, otorgando cui- dados de enfermeria libres
de riesgos.
Mantener una relacién estrictamente profesional con
“Ias personas que atiende, sin distincion de raza, clase
social, creencia religiosa y preferencia politica.
Asumir la responsabilidad como miembro del equipo
de salud, enfocando los cuidados hacia Ia
conservacion de la salud y prevencién del dano.
Guardar el secreto profesional observando los limites
«del mismo, ante riesgo o dano a la propia persona o
a terceros.
Procurar que el entorno laboral sea seguro tanto
Vpara las personas, sujeto de Ila atencién de
enfermeria, como para quienes conforman el equipo
de salud.

Evitar la competencia desleal y compartir con
estudiantes y colegas experiencias y conocimientos
en beneficio de las personas y de la comunidad de
enfermeria.

sumir el compromiso responsable de actualizar y aplicar
los conocimientos cientificos, técnicos y humanisticos de
acuerdo a su competencia profesional.

VPugnar por el desarrollo de la profesion y dignificar
su ejercicio.

“Fomentar la participacién y el espiritu de grupo para
lograr los fines profesionales.

Fuente:
http://www.cpe.salud.gob.mx/site3/publicaciones/docs/codigo_etica.pdf @



. Recibir atencién médica adecuada.
. Recibir trato digno y respetuoso.
. Recibir informacion suficiente,

clara, oportunay veraz.

. Decidir libremente sobre tu

atencion.

. Otorgar o no tu consentimiento

validamente informado.

. Ser tratado con confidencialidad.
. Contar con facilidades para obtener

una segunda opinion.

. Recibir atencion médica en caso de

urgencia.

. Contar con un expediente clinico.
. Ser atendido cuando te

inconformes por la atencidn
médica recibida.

Derechos
generales
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UNIDAD Il

PLANIFICACION

FOAMILIAR

Segun la Norma Oficial Mexicana-005
en su apartado de terminologias, la
PF es el derecho de toda persona a
decidir de manera libre, responsable

e informada, sobre el numero y el
espaciamiento de sus hijos y a
obtener la informacién especializada
y los servicios idéneos.
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¢Por qué es importante la control sobre la natali.d.ad mundial, lo
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Brindar informacion a las personas sobre
PF y métodos anticonceptivos.

Libertad para el ejercicio del derecho
para decidir la forma responsable sobre

el numero y espaciamiento de los hijos.

Realizar acciones de orientacion
educativa.




** Consejo nacional de
poblacion

** Ley general de salud

¢ Ley general de

¢ Secretaria de salud poblacion
LEY GENERAL DE,
SALUD POBLACION
SECRETARIA DE SALUD ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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=ANTI{ONCEPTIVOS =




TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS PERMITIDOS EN

Ve
E = ——]

Implantes

4 )

Y

Postday |

Dispositivo Pastilla de Anillo vaginal
intrauterino (DIU) emergencia &




SUSTANCIAS ANTICONCEPTIVAS QUE UN ENFERMERO PUEDE

PRESCRIBIR

V.

DESOGESTREL Y ETINILESTRADIOL

LEVORNOGESTREL

NORETISTERONA'Y ESTRADIOL

NORETISTERONA'Y
ETINILESTRADIOL



CARACTERISTICAS DE LOS METODOS ANTICONGEPRTIVOS PARA SU VENTA

Efectividad
anticonceptiva

Formas de
administracion

Formulacién Presentacion

—————

Indicaciones Contraindicaciones

Precauciones




CUADRO COMPARATIVO DE PLANIFICACION FAMILIAR

)

Pais en el cual esta permitido tener la
cantidad de hijos que la pareja disponga,
ya que la planificaciéon familiar es el
derecho de toda persona a decidir de
manera libre y responsable, sobre el
numero de hijos y el momento en que los
tendra

g

MEXICO

U

CHINA

Un solo hijo por pareja y el que tenga
dos, multa. Asi ha sido la politica de
estado chino aplicada desde Ia
década de los 70'. En 2021 China
anuncid la relajaciéon de sus medidas de
planificacion familiar y permitira a sus
ciudadanos tener un tercer hijo.

N

-

SUIZA

En este pais las parejas no
solo tienen hijos tarde, sino que
ademas también tienen pocos. Este
pais pagan por tener hijos; las
subvenciones econdmicas varian
desde los 25.000 francos (25.824
doélares) por adulto, y los 10.000
francos (10.329 dolares) por nifio.
Para una familia de cuatro la
subvencion podria alcanzar los 70.000
francos (72.307 dolares) en total.

%




CAPITULO IV DE LGS: MEDICAMENTOS

GENERALIDADES

« Toda substancia 0 mezcla de
substancias de origen natural o sintético
gue tenga efecto terapéutico, preventivo
o rehabilitatorio, que se presente en
forma farmacéutica y se identifique
como tal por su actividad farmacologica,
caracteristicas fisicas, quimicas Yy
biologicas.




Il. FARMACO

« Toda substancia natural, sintética o
biotecnoldgica que tenga alguna actividad
farmacologica y que se identifigue por sus
propiedades fisicas, quimicas o acciones
biolégicas, que no se presente en forma
farmacéutica y que redna condiciones para
ser empleada como medicamento o
ingrediente de un medicamento.




ADITIVO

Toda substancia que se
incluya en la formulacion de
los medicamentos y que
actue como vehiculo,
conservador o modificador de
alguna de sus caracteristicas
para favorecer su eficacia,
seguridad, estabilidad,
apariencia o aceptabilidad




Atribuciones de las autorddades

* Presidente de la republica: le corresponde dictar normas en materia de salud.

* Los gobiernos locales (de los estados/entidades federativas): formulan y desarrollan
programas de salud locales (e]. Prevencion del dengue).



Facultades (responsabilidades) exclusivas:

PRESIDENTE DE LA REPUBLICA+GOB. DE ENTIDADES FEDERATIVAS= les
corresponde la prevencion del consumo de narcoticos y la atencion de las adicciones.

Nota: |a participacion de los municipios esta sujeta a los convenios que se realicen entre el
gobierno federal y las entidades federativas.

La Federacion Los estados Los minicipeos
n
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=) (UE Y CUALES SON LAS MEDIDAS DE SEGLRIDAD
= SANITARIA?

Oy \
=2 |
GEL '
ANTIBACTEHIy

* Se consideran medidas de seguridad de
las disposiciones que dicte la autoridad

— sanitaria competente, para proteger la
salud de la poblacidon. 1) aislamiento, 2) la
DISTANCIA cuarentena, 3) observacion personal,

4)vacunacion de personas, 5)vacunacion
de animales, etc.
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LAVADO DE
MANOS



SITUACIONES EN LAS QUE LAS AUTORIDADES SANITARIAS PUEDEN ORDENAR Y
UTILIZAR LA VACUNACION A PERSONAS COMO MEDIDA DE SEGURIDAD.

Ciehcid UNAM

. Cundo no hayan sido vacunados
. En caso de epidemia grave

lll.  Siexiste peligro de invasion de dichos
padecimientos en el territorio nacional

V. Ante un desastre natural




SITUACIONES EN LAS QUE LAS AUTORIDADES SANITARIAS PUEDEN ORDENAR LA
SUSPENSION DE TRABAJOS O SERVICIOS COMO MEDIDA DE SEGURIDAD

e Cuando, de continuar aquellos, se
ponga en peligro la salud de las
personas. La suspension sera temporal,
podra ser total o parcial y se aplicara por
el tiempo estrictamente necesario para
corregir las inseguridades.
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