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PLANIFICACION

FOAMILIAR

Segun la Norma Oficial Mexicana-005
en su apartado de terminologias, la
PF es el derecho de toda persona a
decidir de manera libre, responsable

e informada, sobre el numero y el
espaciamiento de sus hijos y a
obtener la informacién especializada
y los servicios idéneos.




P T

~

o ,/ Por que con eso se disminuye las tazas ™,

’ de embarazo no deseado, ejerce un
¢Por qué es importante la control sobre la natali.d.ad mundial, lo
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Brindar informacion a las personas sobre
PF y métodos anticonceptivos.

Libertad para el ejercicio del derecho
para decidir la forma responsable sobre

el numero y espaciamiento de los hijos.

Realizar acciones de orientacion
educativa.




Libertad de decision
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La promocion del desarrollo o gramas de C ducativa en materia de servicios de PFy
educacion sexual. \

La atencion y vi

Los servicios de planificacion familiar comprenden:
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ceptantes y usuarios de servicios de PF

Asesoria p servicios de PF a cargo de los sectores | , social y privado.
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El apoyo gacion en materia de anticoncepcion.

La par g jdoneos para dar insumos a los servicios

Recc actualizacion de la informacion para el ad
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2 las actividades



** Consejo nacional de
poblacion

** Ley general de salud

¢ Ley general de

¢ Secretaria de salud poblacion
LEY GENERAL DE,
SALUD POBLACION
SECRETARIA DE SALUD ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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=ANTI{ONCEPTIVOS =




TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS PERMITIDOS EN
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Implantes
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Postday |

Dispositivo Pastilla de Anillo vaginal
intrauterino (DIU) emergencia &




TEMPORALES
PERMANENTES
« a) Hormonales orales.

* b) Hormonales inyectables.
* ¢) Hormonales subdérmicos.
« d) Dispositivo intrauterino.

» e) De barrera y espermicidas.

- f) Naturales o de abstinéncia
periddica.

a) Oclusion tubaria bilateral.
b) Vasectomia.



SUSTANCIAS ANTICONCEPTIVAS QUE UN ENFERMERO PUEDE

PRESCRIBIR

V.

DESOGESTREL Y ETINILESTRADIOL

LEVORNOGESTREL

NORETISTERONA'Y ESTRADIOL

NORETISTERONA'Y
ETINILESTRADIOL



CARACTERISTICAS DE LOS METODOS ANTICONGEPRTIVOS PARA SU VENTA

Efectividad
anticonceptiva

Formas de
administracion

Formulacién Presentacion

—————

Indicaciones Contraindicaciones

Precauciones




CUADRO COMPARATIVO DE PLANIFICACION FAMILIAR

)

Pais en el cual esta permitido tener la
cantidad de hijos que la pareja disponga,
ya que la planificaciéon familiar es el
derecho de toda persona a decidir de
manera libre y responsable, sobre el
numero de hijos y el momento en que los
tendra

g

MEXICO

U

CHINA

Un solo hijo por pareja y el que tenga
dos, multa. Asi ha sido la politica de
estado chino aplicada desde Ia
década de los 70'. En 2021 China
anuncid la relajaciéon de sus medidas de
planificacion familiar y permitira a sus
ciudadanos tener un tercer hijo.
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SUIZA

En este pais las parejas no
solo tienen hijos tarde, sino que
ademas también tienen pocos. Este
pais pagan por tener hijos; las
subvenciones econdmicas varian
desde los 25.000 francos (25.824
doélares) por adulto, y los 10.000
francos (10.329 dolares) por nifio.
Para una familia de cuatro la
subvencion podria alcanzar los 70.000
francos (72.307 dolares) en total.
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NORMAS OFICIALES DE México

Son regulaciones técnicas de observancia obligatoria expedidas por
las dependencias competentes, que tienen como finalidad
establecer las caracteristicas que deben reunir los procesos o
servicios cuando estos puedan constituir un riesgo para la seguridad
de las personas o dafar la salud humana.



CAPITULO IV DE LGS: MEDICAMENTOS

GENERALIDADES

« Toda substancia 0 mezcla de
substancias de origen natural o sintético
gue tenga efecto terapéutico, preventivo
o rehabilitatorio, que se presente en
forma farmacéutica y se identifique
como tal por su actividad farmacologica,
caracteristicas fisicas, quimicas Yy
biologicas.




Il. FARMACO

« Toda substancia natural, sintética o
biotecnoldgica que tenga alguna actividad
farmacologica y que se identifigue por sus
propiedades fisicas, quimicas o acciones
biolégicas, que no se presente en forma
farmacéutica y que redna condiciones para
ser empleada como medicamento o
ingrediente de un medicamento.




InfoSalud I&6G

Diferencias

E Farmaco g Medicamento Z

Sustancia con composicion

quimica exactamente conocida Es la droga p_re_parada

y es capaz de producir efectos para ser administrada a un

o cambios sobre una paciente en una dosis
(concentracién), forma

determinada propiedad ) far Suti inient
fisiologica de quien lo consume < armaceutica (excipientes)
| Vg y via requerida.
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Puede ser exactamente Es la suma de una forma
dosificado y sus efectos | farmacéutica +

(taqto pgnéfioos como & acondicionamiento
perjudiciales) (envasado, etiquetado,
estuchado, prospecto).

¥ &

et Se guian por suforma

propanolol y el haloperidol. larm'aceun’ca (séhdo: ".““"’?---"
segun la via de administracion
(oral, rectal,...) 0 segln su
indicaciones.







ADITIVO

Toda substancia que se
incluya en la formulacion de
los medicamentos y que
actue como vehiculo,
conservador o modificador de
alguna de sus caracteristicas
para favorecer su eficacia,
seguridad, estabilidad,
apariencia o aceptabilidad




MATERIALES




. POR SU FORMA DE PREPARACION:

I. Magistrales
(w (» | > Il. Oficinales
Cw Cw lll. Especialidades farmacéuticas

Cw Cw

=2 CLASIFICACIONES
e DE LOS
MEDICAMENTOS

POR SU NATURALEZA:
> |.  Alopaticos
. Homeopaticos
lll. Herbolarios




Atribuciones de las autorddades

* Presidente de la republica: le corresponde dictar normas en materia de salud.

* Los gobiernos locales (de los estados/entidades federativas): formulan y desarrollan
programas de salud locales (ej. Prevencion del dengue).



Facultades (responsabilidades) exclusivas:

PRESIDENTE DE LA REPUBLICA+GOB. DE ENTIDADES FEDERATIVAS= les
corresponde la prevencion del consumo de narcoticos y la atencion de las adicciones.

Nota: |a participacion de los municipios esta sujeta a los convenios que se realicen entre el
gobierno federal y las entidades federativas.

La Federacion Los estados Los minicipeos
n
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=) (UE Y CUALES SON LAS MEDIDAS DE SEGLRIDAD
= SANITARIA?
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GEL '
ANTIBACTEHIy

* Se consideran medidas de seguridad de
las disposiciones que dicte la autoridad

— sanitaria competente, para proteger la
salud de la poblacidon. 1) aislamiento, 2) la
DISTANCIA cuarentena, 3) observacion personal,

4)vacunacion de personas, 5)vacunacion
de animales, etc.
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LAVADO DE
MANOS



AISLAMIENTO

* Es la separacion de las personas
infectadas, durante el periodo de
transmisibilidad, en lugares vy
condiciones que eviten el peligro de
contagio.

B iih

CUARENTENA

e Es la limitacion a Ila libertad de

transito de personas sanas que
hubieren estado expuestas a una
enfermedad transmisible, por el
tiempo estrictamente necesario para
controlar el riesgo de contagio.




OBSERVACION PERSONAL

Consiste en la estrecha supervision sanitaria de los presuntos
portadores, sin limitar su libertad de transito, con el fin de
facilitar la rapida identificacion de la infeccion o enfermedad

transmisible.




SITUACIONES EN LAS QUE LAS AUTORIDADES SANITARIAS PUEDEN ORDENAR Y
UTILIZAR LA VACUNACION A PERSONAS COMO MEDIDA DE SEGURIDAD.

Ciehcid UNAM

. Cundo no hayan sido vacunados
.  En caso de epidemia grave

lll.  Siexiste peligro de invasion de dichos
padecimientos en el territorio nacional

V. Ante un desastre natural




SITUACIONES EN LAS QUE LAS AUTORIDADES SANITARIAS PUEDEN ORDENAR LA
SUSPENSION DE TRABAJOS O SERVICIOS COMO MEDIDA DE SEGURIDAD

e Cuando, de continuar aquellos, se
ponga en peligro la salud de las
personas. La suspension sera temporal,
podra ser total o parcial y se aplicara por
el tiempo estrictamente necesario para
corregir las inseguridades.
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