SUDS

Mi Universidad

ENSAYO

NOMBRE DEL ALUMNO:
TEMA:

PARCIAL:

MATERIA:

NOMBRE DEL PROFESOR:

LICENCIATURA:



BIBLIOGRAFIA

https://www.youtube.co m/watch?v=YwOnoy2eD Lk
https://www.youtube.co m/watch?v=1aZBrq_X QPM
https://www.youtube.co m/watch?v=obPcuVskfas
HERBOLOGIA EN SALID AM BORGUES
ENFERMERIAALTERNATIVAY COMPLEMENTRIA, CANCER



CONCEPTOS DE COSTUMBRES Y TRADICION

Conjunto de practicas o habitos que se
adquieren mediante la repeticion y la
constancia. Pueden pertenecer a un ser
humano o a una sociedad entera, y
forman parte de su idiosincrasia
particular y de su identidad familiar,
regional o nacional.

COSTUMBRE

Envuelven al termino de costumbres ya
que la tradicion trata de un modelo
mental heredable con paradigmas que
preserva en el tiempo para su
repeticion.

TRADICION

Usos Y Es la forma de formalizar Ilas
costumbres de un grupo social o
COSTUMBRES

cultural para que estas tengan un orden
y justicia basadas en leyes que estan
en la Constitucion Nacional

Las costumbres en algunas culturas
COSTUMBRE pasan de ser practicas que

comunmente se realizan a leyes que se
EN DERECHO

deben seguir y cumplir para poder ser
aceptado en un grupo social.

Son formas de comportamiento
compartidas por una comunidad y que
la distinguen de otras. Se transmiten de
generacion en generacién de manera
oral, mediante la practica o como
instituciones. Si se instauran durante el
tiempo suficiente, las costumbres se
vuelven tradiciones.

Existen tradiciones unicas, especificas
de una sociedad, y también otras
compartidas por los pueblos que
poseen un origen comun o que
comparten caracteristicas histéricas y
culturales.

De este modo se evita a que las
costumbres se vean como practicas
que en la actualidad se vean
anticuadas y que no tengan un
significado.

a que en las culturas se le da el
significado a la costumbre de
naturaleza ya que se deben seguir para
manentener un equilibrio.

Las costumbres pueden existir de
manera formal o informal, es decir,
institucionalizadas o libres. Por otro
lado, pueden ser consideradas como
buenas costumbres o] malas
costumbresll, dependiendo del margen
de aprobacién social que tengan dentro
de la comunidad.

Ejemplos de tradicién:

e El dia de muertos en México

e Los daiblos danzantes en corpus
cristi de Venezuela

e Los diablos de carnaval

e Danzas del dragon

e La fiesta de san nicolas

Sin embargo, todo esto dependera
completamente de cada pais y su
legislacion. Ya que la autonomia de
cada uno de estos es muy variable.

En la cultura Mexicana las costumbres
mas populares son:

El dia de muertos
Bendicidon de tamales
Pinatas

Los mariachis v la serenata

Ejemplos de costumbre:

Cebraciones religiosas como el
“misachico”

Fiestas tipicas locales como
carnavales

Practicas ritaules corporales como
la perforacion de los I6bulos de las
orejas de las mujeres .



RECURSOS HUMANOS

Los hueseros son personas que tienen
la habilidad de curar lesiones a nivel
corporal y articular por medio del uso de
sus manos. Ademas se apoyan de
herramientas llamadas baq que son
huesos, obsidiana o ceramica

HUESEROS Y
SOBADORES

K—M

Los curanderos son personas que
tienen la  facultad de  curar
YERBEROS Y enfermedades por medio de procesos
que incluyen el uso de plantas y
CURANDEROS

herramientas caseras de manera
empirica.

K—M

La parteria es un oficio que es vista
ocmo algo sagrado en la cultura nhua.
Debido que esta es la que se
encargade atender partos por medio de
medidas improvisadas y aprendidas por
medio de la experiencia

LAS PARTERAS
MEXICANAS

K—M

Si bien la conservacion del saber
indigena ha sido una consecuencia del
aislamiento econdmico, también ha
permitido que la esencia de la tradicién
partera llegue hasta nuestros dias.

LAS PARTERAS
PREHISPANICAS

f—JH

EL PARTO: LA Cuando el momento del parto llegaba,

la madre se transformaba en una
HORA DE LA guerrera, ya que se consideraba que
MUERTE

libraba una lucha entre la vida y la
muerte. EI momento del parto era
llamado la hora de la muertE

K—M

Se ayudan de la divinidad como una
confianza para  fortalecer  sus
conocimientos para el diagnostico y
tratmiento

gualmente hacen uso del tabaco, el
agua, las oraciones y el suefo. Las
enfermedades consideradas como
peligrosas son el —cochistel, la
—pulgacionll, la —corrida del almall y la
brujeria

Si bien este método para el
alumbramiento mostro eficacia, la
medicina intervinio para evitar posibles
complicaciones que puedan asechar
las pacientes. Esto se llevo acabo por
medio de que las parteras puedan
obtener conocimeintos mas amplios de
lo que estan realizando

En el pasado, el oficio de las parteras
formé parte la cosmovision de la
civilizacion prehispanica, por tanto, su
funcién cobré también una dimensién
ritual y social. En ningun caso el
nacimiento de un individuo era visto
como un asunto aislado, por el
contrario, era un acontecimiento

Tlazotéotl, diosa transformadora de la
putrefaccion en vida. El lugar de
alumbramiento era el temazcal, en él
las parteras medicaban a las madres
con distintas hierbas para acelerar el
proceso de nacimiento.

Para esto tiene la filosofia de “ los
hueseros no guian sus manos, sino las
manos los guian a ellos”

ientras que los Yerberos son loq eu
possen conocimento de herbolaria un
poco mas profundizada para detener
ciertas enferemdades. En base a este
conocimiento  preparan infusiones,
pomadas, aceites y lociones para curar
o prevenir la enfermedad

En lugar de desplazar a las parteras,
buscaron transformarlas en modernas
puericultoras pagandoles para que
acudieran semanalmente a "clubs de
parteras". En Cuernavaca, Morelos, por
ejemplo, las parteras fueron presionadas
para ir a clases para que "el doctor pudiera
instruirlas en practicas de nacimiento
menos peligrosas".

En el transcurso de la historia podemos
encontrar registros biblicos sobre las
comadronas en tres historias del
Antiguo Testamento; en dos de ellas
son consideradas como "diestras y
valiosas profesionales

Desde el momento en que los antiguos
nahuas recibian su nombre y, con él, su
calidad de sujetos plenos, capaces de
sobrevivir en la superficie de la tierra,
recibian también su identidad genérica

Son ellos los encargados de llevar a
cabo las limpias, en las que ademas
de las plantas y sus derivados, se
valen de incienso, tabaco, veladoras y
oraciones. Por lo general, las limpias
se desarrollan frente a un altar,
sacudiendo con ramas y en algunas
ocasiones golpeando al paciente

Dentro de ese orden los nahuas
otorgaron a las mujeres el dominio de
las actividades que se desarrollaban al
interior de las fronteras de la vivienda
familiar, "habéis de estar dentro de casa

como el corazén dentro del cuerpo



RECURSOS MATERIALES

HERBOLARIA

Es la que se encarga de proporcionar
productos a partir de plantas que
ofrecen efectos farmacolégicos para
determinadas enfermedades. De ehcho
los principios activos de los farmacos
son extraidos de plantas.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) senala que 80 por ciento de la
poblacion del planeta utiliza plantas
medicinales para  satisfacer o
complementar sus necesidades de
salud.

En México, de acuerdo con la Comision
Nacional para el Conocimiento y Uso
de la Biodiversidad (Conabio), se han
registrado mas de cuatro mil especies
de plantas con atributos medicinales,
que representan 15 por ciento del total
de la flora del pais.

Vaporub: usada como
descongestionate.

Bugambilia: usado como
expectorante

Hoja santa y Omequelite:
funciona como un antipirético
Barquilla o Maguey: usado para
el dolor de estomago.

Hierva dulce: usada como un
antihipertensivo



METODOS Y MEDIOS PARA LA ATENCION DE AL SALUD.

Son las diversas formas en las que las
culturas mantienen la atencién de la
salud a fin de mantener en optimas
condiciones su estado de salud. Se
engloban rituales, oraciones, doctrinas
y técnicas de meditacion.

MASAJES

TRADICIONALE

MEXICANOS

REZANDEROS

Hablar de masaje mexicano, es hablar
de un conjunto de técnicas manuales y
con complementos, empleados por la
medicina  tradicional para tratar
enfermedades y lesiones fisicas,
emocionales y espirituales

Consiste en la designacion que reciben
algunos curanderos, en razén de
utilizar oraciones, rezos, plegarias,
etcétera, como parte de sus
tratamientos y en las ceremonias
dedicadas a la tierra, en los funerales,
bendiciones y demas actos simbdlicos.

Es probable que el masaje fuera el
primer método terapéutico empleado
por el hombre, o dicho de otra manera,
la sobada seria la primera expresion de
la medicina, fue y ha sido desde
siempre un recurso natural de primera
mano para tratar el dolor. Las grandes
culturas como China, Egipto,
Mesopotamia, India y por supuesto el

Anahiiar

religiosas y de la Iglesia catdlica

Asi sus jerarquia, funciones precisas y
arraigo cultural presentan cierta
singularidad en las diferentes etnias en
las que se encuentran reportes de su
existencia, fundamentalmente en razén
de la influencia de diversas sectas

Especificamente en México aisten
varios tipos de masajes:

Masaje otomi (fiato nahua)
Masaje zapoteco

Masaje purépecha

Masaje maya (tzotzil vy
tzotzil

Masaje wirrarika

Masaje Nahua (tenoxca o
mexica)

Entre otros.

El masaje en la Medicina
Tradicional Mexicana.

Hace que el recurso del poder de la
palabra mediante rezos,
oraciones, plegarias, cantos
invocaciones, es comun a la gran
mayoria de los terapeutas
tradicionales, aun careciendo
nombramiento literal de rezandero o
rezador.

ensalmos,

Clasificacion de masajes:

Masaje corpora: atiende la
parte fisifca del cuerpo
humano

Masaje animico: antienden
un padecimento del alma
Masaje espiritual: atiende
un padecimiento de la
energia vital



