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MEDICINA 

TRADICIONAL 

Y SALUD 

Suma de conocimientos, técnicas y 

practicas fundamentadas en las teorías, 

creencias y experiencias propias de 

diferentes culturas para mantener la 

salud física y mental.  

Es la  

Caracterizada   

Por ser: 

• Complementaria 

• Alternativa 

• Popular 

• Blanda 

• Marginal  

• No oficial 

• No ortodoxa 

• No convencional   

Que son   

Por lo que    
No cuenta con los principios 

fundamentales de la bioetica  

• Autonomía  

• Beneficiencia  

• No maleficiencia 

• Justicia  

Conceptos   

Salud Según OMS:   

Es la condición de todo ser vivo que 

goza de un absoluto bienestar físico, 

mental y social. Y no solo la ausencia 

de la enfermedad.  

Enfermedad  Se define como    

Cualquier estado de deterioro de la 

salud del organismo humano.   
Por medio de  

Signos: datos objetivos que 

indican parámetros acerca de 

la salud .   

Síntomas:referencia 

subjetiva que relata el 

paciente   

Etiología   

Se refiere a la causa de la 

enfermedad.  

De manera   

Exógena: medio ambiente  

Endógena:  de manera interna 

Patogenia  Describe    
El mecanismo de como un agente 

produce signos y síntomas de una 

enfermedad.  

Medicina  Es la  
Ciencia que permite prevenir y curar 

enfermedades del cuerpo humano.  Se relaciona   

Con la farmacia, enfermería y 

otras áreas dedicadas al 

diagnóstico, tratamiento y 

prevención.    

Atención a la Salud  Conjunto   De procesos para la prestación de 

cuidados de salud a individuos, 

grupos, comunidades o poblaciones.  
Por medio de  

1. Conservar la salud 

2. Evitar el deterioro 

de la salud  

3. Recuperar la salud  

4. Detectar 

precozmente la 

enfermedad  

5. Aliviar el dolor y 

minimizar el 

sufrimiento  

Denominado  
Modelo de Atencion 

Primaria de la Salud..  Constituyendo  

Un núcleo de sistema nacional 

de salud que forma parte del 

desarrollo económico social .  

Tipos en México   

Medicina Tradicional Maya 

Medicina Tradicional Azteca 

Se basa en    

Equilibrio de mente y cuerpo, 

meridianos de energía, 

enfoques biodinámicos y 

holísticos..  

Considerada     

Encima de los hombres, 

determinando su vida y proceso 

de salud enfermedad.   

Integrando     

La influencia del cosmos, 

sociedad y naturaleza Por lo que      
Cualquier alteración de esta, 

repercutirán en su salud y 

enfermedad  

Tratada por       

Plantas medicinales, ofrendas, 

ceremonias, terapeutas. .   

Dominada por     
Tabúes, magia, 

brujos y deidades. 
La enfermedad      

Era dada por 

castigos divinos 

debido a actos 

inadecuados.  

Curados por 

Brujos o hechiceros 

que 

contrarrestaban los 

castigos  

Incluyendo  

Higiene, vapor, 

desinfección, uso 

de minerales, 

plantas y sangrías.  

Diagnostico        

• Por medio de 

agrupaciones de 

semillas.  

• Medidas 

antropométricas 

O  

Adivinación 

visionaria con el uso 

de hongos.   

Medicina Tradicional Zoque  Trata de  
Combinar principios 

etnobotánicos que 

hacen uso de hierbas 

comunes de la región 

chiapaneca.  

Por lo 

que   

Las plantas eran la 

principal herramienta 

para combatir 

enfermedades 

comunes.  

Dolor estomacal  
Aliviado por  

Por ejemplo  

Hinojo, flor de mayo, flor de chinita, estafete, ejenjo, 

anis, manzanilla, laurel, nanche, verbena, duraznillo 

Guaco, estiafite, cuatro hinojos, hierbabuena, laurel, 

guayaba, sanalotodo, limon, cralillo, salvarreal.  
Aliviado por  Diarrea   

Inflamación intestinal  Cola de caballo, savila y sosa  Aliviado por  

Vomito   Aliviado por  Guaco, papaya, hierbabuena y 

guayaba  

Tifoidea  

Aliviado por  

Aliviado por  Pompushuti, suelda con suelda, coc, 

mulato, nopal, granada   

Guaco, papaya, hierbabuena y 

guayaba  
Gases de estomago 

Gastritis  Aliviado por  
Copalchi y cuaulote  

Quemaduras   
Aliviado por  

Sabila   
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